江苏省奔牛高级中学

2022年体育特长生复试方案

复试时间：5月25日下午13:00

二、复试地点：江苏省奔牛高级中学体育馆、田径场

三、复试要求：

1、携带本人身份证到体育馆一楼报到；

2、进入校园，带好口罩，配合学校测量体温；
3、携带好测试所需运动装备；

4、测试器材由学校提供，不允许使用自己所带器材。

四、复试流程：

1、13:00报到，测试基本身体形态（身高、体重、臂展丈量（篮球））；

2、13:30基本身体素质测试（50米、立定跳远、实心球）；

3、14:30专项测试。

五、专项测试内容与方法
1、田径测试内容与方法：根据项目进行分组测试，采用2008年国际田径竞赛规则。

2、篮球测试内容与方法：

（1）助跑摸高

助跑摸高：经过助跑，用单脚或双脚跳起，单手向上触摸“摸高板”，助跑距离和助跑考试方法不限。每名考生摸高2次，取其中最高的1次成绩。
（2）投篮（自投自抢）：
见图1。考生站在弧线外听信号开始投篮，60秒内自投自抢（男生单手肩上投篮，女生单双手投篮不限），按投中次数计分。每人2次。
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场地要求：以篮圈中心投影点为圆心，以5米为半径画弧线并接1.575米的直线。

                                               图1

（3）全场综合技术（变向运球与传接球投篮）：
见图2。以右手为例：考生站于端线中点处（篮板下）面向场内。持球听口令（或哨音）按图示路线用右手运球至①处，在脚踏上①时做背后运球换左手运球至②处，当脚踏及②时做胯下变向换右手运球绕过障碍物③传球给站在接球区的陪考员 eq \o\ac(○,×)并接回传球上篮，投篮不中必须补中（补篮方法不限）。球中篮后抢篮板接右手运球至④，在脚踏上④时做后转身变向运球换左手运球至⑤，当脚踏及⑤时做左手体前变向换右手运球绕过障碍物⑥传球给站在接球区的陪考员 eq \o\ac(○,×)并接回传球上篮，投篮不中必须补中（补篮方法不限），球中篮停表。每人2次，计其中1次最佳成绩。（左手考生考试则相反）
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  （4）实战对抗：

    根据分组进行全场（或半场）对抗。

六、 本方案解释权归江苏省奔牛高级中学。                                          
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