少先队活动课（主题班会）记录
	活动主题
	“珍爱生命，健康成长”
	活动日期
	2021  年6月4  日
	具体时间
（节数）
	第 5 节

	活动形式
	主题中队活动
	活动主持
	吴心怡
	活动辅导
	池丽英

	主要内容
	    在日常生活中，遇到危险学会自我保护的方法。

	活
动
过
程
	1、 整队仪式
2、 活动过程

第一篇章：生命不易

1、 当我们拥有美丽生命的时候，亲爱的队员们，你可知道它的来之不易？下面请听听第一小队的同学通过调查了解后的感受吧。

2、 独唱《童年》
第二篇章：珍爱生命
1、 小品《踢球》

2、 安全知识小竞赛。
3、 安全警句朗诵　
第三篇章：守护生命
1、 多媒体显示自然灾害画面。

2、 快板表演《守护生命的十条黄金法则》。
3、 表演唱《平安回京》
三、结束仪式。


	活动效果
	    通过此次活动，队员们懂得了生命的不易，生命的脆弱，知道了要珍爱生命。同时也提高了安全意识，学习了安全知识，掌握了一些自护自救的方法。

	活动评价
	优秀


