
关于常州经开区 2022 年初中物理优课评比暨新课程培训活动的通知 

各初中学校： 

为了深化初中物理课程改革，发现和培养优秀的学科教学人才，激励广大

初中物理教师刻苦钻研教学业务，努力提高教学水平，充分交流课堂教学研究成

果，选拔选手参加常州市 2022 年初中物理评优课。常州经开区教师发展中心于

2022 年 5 月举办“常州经开区 2022 年初中物理优课评比暨教学观摩活动”。 

一、参赛教师名额及条件 

各校教导（教务）处在广泛开展校本教研、认真组织校级培训、报送师德优

良、具有物理教师资质、3 年以上教龄、一线物理教学的教师报名参赛，选手年

龄不限，各校报名名额不限，需填写选手报名表，各校盖章后于 5 月 9 日报送常

州经开区教师发展中心 A503 董新伟老师处。 

*注 工作 1-3 年的新教师可以递交作品参赛，但不推荐市赛、省赛，报名时

在报名表工作简历中单列一行、显著注明。 

*注 各校教导（教务）部门对未报名参赛的在册、在编、在岗、一线教学物

理教师名单进行汇总、说明原因，盖章后与报名表一并报送。 

二、市赛教师选拔及报送 

本次比赛经开区教师发展中心将选拔初中物理教师 2 名，分两组参加常州市

级比赛，比赛包括两项内容，内容另述。经开区选拔比赛的活动通知、结果公示

文件，以及参赛教师的报名表（详细附件），电子稿将于 9 月 1 日前发送至邮箱

379675371@qq.com 中，纸质稿将于 9 月 1 日前寄送常州市教育科学研究院瞿晓

峰老师处。未经区级公开选拔，直接推荐的参赛教师，做无效处理，取消市级参

赛资格。 

 三、参赛课题内容及要求 

本次区级比赛分录像课评比、理论考试两个轮次，要求全员全程参与；比赛

按照两个市赛的执教课题分为两组，所有选手可在两个课题中任选其一进行教学

设计、授课、录课；学校为选手做好录课保障工作，视频允许编辑处理，要求图

像清晰，声音清楚，有片头、片尾；递交材料包含（上课视频、教学设计、PPT

课件、教学所用视频资源）；理论考试考查内容为：义务教育物理课程标准 2022

版、2011 版内容，两个比赛课题教学有关的物理教学理念类、以及物理学科知识

类核心问题。 

    （1）录像课评比 

参赛组一： 

课堂教学 45min，执教课题《熔化和凝固》——递交优盘视频（有三组及以上

学生即可），占 70%。 

参赛组二： 



课堂教学 45min，执教课题《第 10 章综合实践活动》——递交优盘视频（有

三组及以上学生即可），占 70%。 

（2）理论考试 

义务教育物理课程标准 2022 版、2011 版内容，与本次比赛课题教学有关的

物理教学理念类、以及物理学科知识类核心问题，占 30%。 

四、比赛时间及地点 

选手执教课题的录像课（含上课视频、教学设计、PPT 课件、教学所用视频

资源），以“课题+选手+学校”为文件名压缩打包，1 人 1 文件包，由学校统一

用 U 盘报送至区教师发展中心。报送时间：2022 年 5 月 23 日（周一）全天。 

理论考试比赛时间为 2022 年 5 月 23 日（周一）下午 13：30。地点：经开区

教师发展中心五楼会议室。 

五、比赛方式及组织 

本次比赛将邀请专家担任评委工作，综合录像课与理论考试成绩折算出总分，

从每个执教课题组中选拔出第 1 名参加大市比赛，比赛中呈现的优秀课堂教学案

例作为 2022 年常州经开区初中物理新课程培训资源，将在本区域物理教研 QQ

群分享，欢迎广大教师全程参与课堂视频观摩、主题研讨活动。 

六、比赛结果及颁布 

优选表现优异的参赛选手参加市赛，并参照江苏省中小学教研室、常州市教

科院、常州市其他辖市、区的比赛方案 ，评选出区级一、二等奖并颁发获奖证

书。 

 

江苏常州经开区教师发展中心 

2022 年 4 月 24 日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

附件                  2022 年常州市初中物理优课评比 

 常州经开区（区赛） 报 名 表 
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