五一假期安全告家长书
尊敬的家长：    
您好！首先感谢您一直以来对学校工作的大力支持与配合！五一假期即将来临，在春暖花开的美好时节里，孩子自由活动时间较多，活动中各种潜在危险增多，而且也进入溺水事故高发期。现将假期安全防范事项通知如下，望各位家长认真阅读，切实做好对孩子的安全教育和监管工作！
一、 疫情仍有发生，防控一定做好
当前，国内外新冠疫情防控形势严峻复杂。希望全体师生及家长进一步提高自我防护意识，坚持勤洗手、戴口罩、常通风、少聚集、用公筷、分餐制等良好个人卫生习惯。五一假期要时刻牢记：
1.非必要不离常，非必要不去中高风险地区和有本土病例疫情地区。关注官方发布疫情权威信息、国内疫情动态和中高风险地区变化，不信谣、不传谣，始终保持警惕、严密防范，积极配合做好疫情防控各项工作。如确需离常的，须向所在社区（村委）和学校报备，返回后第一时间主动报告，落实疫情防控措施。 
同时提醒来常返常人员应及时主动向所在单位、社区（村）或入住酒店报告，积极配合落实信息登记、核酸检测及隔离观察等防控措施，故意隐瞒或未及时报告，导致疫情传播扩散的，将承担相应法律责任。
2.严格遵守疫情防控要求，做好自我防护，科学佩戴口罩，保持个人卫生和环境卫生，勤洗手，常通风，保持一定的社交距离，少去人员密集、空间密闭、通风较差的场所活动。 
3.日常生活中，应保证充足睡眠、清淡饮食，坚持适度锻炼，提升自身免疫力以“战疫”。
4.积极接种新冠疫苗。请符合接种条件的家长（特别是60周岁以上的未接种的家长）和孩子，等接种点恢复接种后应尽快完成全程接种及加强针接种，共筑免疫屏障。
5.持续做好自我健康监测，一旦出现发热、干咳等症状，应在做好个人防护前提下，及时按规范程序就诊。就医过程中，一定要佩戴好口罩，尽量避免乘坐公共交通工具，并如实告知医生过去14天旅居史和接触史，不得隐瞒，并配合相应的身体检查。
6.开学前一日(5月4日)及时上传孩子及同居人、接送人的行程卡及健康码，并如实向学校申报学生及同居人接送人的假期行程及健康状况。
二、 溺亡案例多发，预防溺水严管
四月份天气转暖以来，各地发生了多起孩子溺水案例，十几个未成年人失去生命。假期要注意谨防孩子溺水。请家长一定教育和监护到位，请牢记：
1.有些溺水事件不是游泳造成的，而是孩子在水边玩耍、逗留不慎落水。所以，孩子到水边游玩或参与水上游乐项目一定要大人陪同，并提前做好应急急救措施。
2.家长用各地溺亡案例警示，告诫孩子不私自下水游泳；不擅自与他人结伴游泳；不在无家长或教师带领的情况下游泳；不到无安全设施、无救援人员的水域游泳；不到不熟悉的水域游泳；不熟悉水性的学生不擅自下水施救。不得私自或结伴去户外水边玩耍，不到无安全设施、无救援人员的场所场馆游泳。
3.孩子们私自到水边一般是互相邀约去的，要告诫孩子不要私自邀请伙伴到水边玩耍，收到邀约的，要拒绝并劝导对方不能私自去水边玩耍。
4.家长陪同孩子游泳，玩水，要时刻看好孩子，切勿因看手机而疏忽大意。
5.告诉孩子如果遇到同伴溺水，不盲目下水救人及手拉手施救，要及时呼唤成人来救并拨打110。
三、人车穿梭不定，安全文明出行
随着社会的发展，各类车辆特别是私家车增多，时值假期出行，车流人流汇聚，交通安全风险增大，家长孩子要时刻牢记交通安全。请做到：
1.日常在外要有交通安全意识，12岁以下不得骑自行车上路，16岁以下不得骑电动车上路，更不能骑着上下学，不准在路上溜旱冰、滑滑板车。
2.骑车或步行要靠右侧通行，不在公路上追逐打闹和玩耍。
3.横穿马路和遇路口要特别注意过往车辆，做到“一慢二看三通过”。有斑马线的一定要走斑马线，没斑马线的也要确定没有违反交通规则，更要注意观察周边，确认通行安全。
4.不要在绿灯将要结束时或红灯将要变成绿灯时抢行，遵守最基本的交通规则。
5.不乘坐超员超载车。不乘坐无牌无照无证机动车辆，不乘坐三轮车，老旧报废车，更不能乘坐拥挤封闭感觉憋闷的车辆。
6.不要靠近其他车辆，特别是大货车，避免进入汽车盲区。
7.家长开车，为孩子做好榜样，全员系好安全带；减速慢行，避免疲劳驾驶、路怒驾驶、严禁酒驾；不超载、不超速、遵守交通规则。
四、居家安全舒适，切莫放松警惕
假期时间，孩子居家时间较多，预防居家尤其是孩子独自居家的安全事故发生。请家长教育孩子做到：
1.防拐骗，教育孩子不给陌生人开门；家长不要轻易将孩子托付外人；防止孩子特别是女孩被“熟人”伤害。
2.孩子在家不乱碰开关插座，不会使用的家用电器不要擅自使用，会使用的也要严格按照使用说明，小心使用。不要用湿抹布抹带电插座。 
3.家长排查一下家中是不是有用电、用气、用火、燃煤、坠物等安全隐患，学着用安全视角审视周围环境。不玩尖锐或锋利等危险物品，家长应将危险物品放置起来。
4.对于消毒剂、酒精、农药等危险品，要对孩子进行安全提示，并放置起来。防止孩子误用、误食。
5.防止孩子攀爬阳台、栏杆，不要向窗外探头，不得向窗外抛物。
6.教育孩子要遵纪守法，自我约束，不参与打架斗殴、偷窃、抢劫等违法行为，教育子女不涉足非法经营的“三厅两吧”，教育孩子不要浏览不良网站网页，更不要在网上发表不当言论，不破坏公共财物和他人财物。
7.做好孩子的劳动教育和培养。帮助孩子丰富关于“五一国际劳动节”的相关知识经验，了解劳动人民的辛苦，教育孩子热爱劳动，引导和培养孩子做力所能及的家务劳动，也倡导家长在确保安全的情况下有条件就带领孩子参加田间劳动。
五、 适度文明上网，杜绝不良行为
假期孩子易于上网，教育孩子除正常学习外，不要沉迷电视、手机及网络游戏。家长要教育和监督孩子，电视可以看，但是要规定时间，手机可以玩，但是要适度，千万不要沉迷。
1.制定假期计划，学会管理时间，合理安排学习、锻炼、上网时段，家长监督孩子执行。
2.上网期间谨防电信网络诈骗，不要有充值游戏、打赏主播、刷单等不合规行为。
3.多陪孩子阅读课外读物、玩趣味智力游戏或参加户外活动等，不要让孩子一直沉溺在网络世界里。
六、 守护健康成长，保障心理安全
五一假期也是学生放松心情，和家长沟通交流的好时机，家长要注意亲子间的沟通互动，家长要留出较多的时间陪伴孩子，要多跟孩子进行心灵的交流与沟通，做到：
1.家长要为孩子营造温暖与祥和的家庭氛围，让孩子感受到家庭的幸福，感受到家长的关心和爱护，避免不良家庭关系、过度压力造成学生心理安全问题。
2.学生回家后，家长避免由最初见了孩子的亲近，很快转入问学习，问成绩，要引导孩子进行轻松话题的交流，要避免简单粗暴训斥。
3.家长们也要学会控制情绪，避免情绪化和暴脾气对孩子造成的伤害。
4.家长要注意孩子心理健康，多与孩子聊天，关注孩子的情绪变化，多倾听孩子的心声，发现问题及时疏导。
5.引导孩子提前做好假期安排，制定计划，尤其是作业的提前完成，避免假期结束才开始匆匆忙忙赶作业，甚至作业都没完成，引发心理压力。
快乐假期，安全第一。请家长积极配合，切实做到安全第一监护人的职责，把安全教育与安全监护工作落到实处，保护孩子健康成长。
祝家长和孩子假期快乐！
           孟河实验小学
2022年4月29日
