大班足球游戏：穿越丛林

游戏背景：

足球这个运动非常有利于孩子的成长，对孩子的发展大有好处，那么根据《体育与健康》的课程标准，突出以健康为第一的指导思想，使幼儿在运动参与、运动技能、身心健康、心理健康和社会适应等各方面得到全面锻炼和发展。在教学过程中，坚持以学生为本，充分发挥教师的主动作用，通过各种趣味足球小游戏，培养幼儿体育意识，让幼儿在愉快的合作、探讨、竞争中逐步达到教学目标。

游戏准备：

知识经验准备：1.知道足球基本信息。

2.了解足球一些规则。

3.基本掌握运球方法。
物质材料准备：足球若干；球衣若干；口哨；黄色标志桶若干；能量圈若干。
游戏过程：

一、热身运动
1.师：小兵们，今天接到了一个任务，丛林里面着火了，现在需要我们穿越丛林去灭火，那去之前呢，我们需要先来热身一下！

2.师：我们首先分为红色蓝色两队，当我口哨第一次吹起来的时候呢，我们需要用单脚跳、再用双脚跳、再用单脚跳过“火圈”（能量圈），接着用小碎步穿越或者跳起来穿越的方式，绕过”被压倒的树木”（标志桶），找到“灭火器”（球点）。接着灭完火快速跑回来和后面的小兵们击掌，轮流去灭火。
支持建议：

1.脚下能够协调的步伐练习。
2.能够启动跑和加速跑。
3.能控球。
二、正式游戏

（一）紧绕水枪

1.师：在“灭火”前，我们需要先把水枪整理好，现在场地上有很多个能量圈，圈里都放一个球，八个小朋友在等吹哨后同时出发，每次带走一个球，并且要用脚停在下一个圈里并踩停，后面以此类推，速度要注意能够控制一下，并能跑起来，不被后面的人追到。

支持建议：

1.抬头细心观察并能控制好球。
2.跑起来的速度可以有频率加快。
3.停住球在圈里并踩停。
（二）争分夺秒灭火器
师：接下来我们分成红蓝二组，在吹哨后同时开始，由教练员从中间给球，抢到球的人就作为攻，另一个人就防守，蓝色球员需要射进红色球门，红色球员需要射进黄色球门，射进去得一分，直到十分结束。

支持建议：

1.反应快，速度观察并抢夺。
2.敢身体进行简单的对抗。

3.多做变换方向和突破起速。
（三）进军丛林

师：小兵们，接下来我们分为两队进军丛林，在我吹口哨之后，就开始行动！希望小兵们能够成功完成组织给你们的任务，顺利浇灭火焰！

支持建议：

1.团队意识，合作配合。

2.身体对抗，丢球后反抢，观察同伴还有防守位置。

3.互相鼓励。
