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游戏背景：
《幼儿园教育指导纲要》指出：用幼儿感兴趣的方式发展基本动作，提高动作的协调性、灵活性。要根据幼儿的特点组织生动有趣、形式多样的体育活动，吸引幼儿主动参与。
足球是一项全身性的游戏活动，以它特有的情节、规则等形式可以来陶冶幼儿的情操，通过足球游戏培养幼儿逐步有意识的养成他的责任感和互助互爱的合作精神新《纲要》认为：“培养幼儿对体育活动的兴趣是幼儿园体育的重要目标，教师应该根据幼儿年龄特点组织生动有趣、形式多样的体育活动，激发幼儿学习的兴趣，吸引幼儿主动参与”大班是孩子运动培养的关键期，他们已经可以做一些比较复杂的技巧性运动足球绕杆运球对于大班孩子来说，并不是项很难的体育活动，通过游戏的方式来开展，在激发幼儿学习兴趣的同时，也培养了幼儿的球感以及脚部的灵活性、专注性等。
游戏准备：
知识经验准备：有踢过足球的经验。
物质材料准备：标志盘；标志桶；标志服；足球；守门架。
游戏过程：
一、热身活动：
师：小朋友，我们分两队出发，听到我吹哨后就跳跃能量圈，然后第一个小朋友将标志桶全部推倒，然后再冲刺返回，与下面一个人击掌，下面这个小朋友负责将标志桶扶起来，接着冲刺回去。听明白了吗？
2、 幼儿球感练习：学习足球运球技能
（一）控球练习
1.师：谁来说一说，我们有哪些玩足球的方法？除了以上玩足球的方法之外，还可以怎么玩？ （幼儿思考，引出活动：运球）
2.师：你可以怎样来运球？谁来示范运球？
3.小结：运球时，支撑脚稍微向前跨，踏在球的前侧方，膝关节稍微弯曲，身体稍微向前倾，运球脚提起，踢球的侧后部。
（二）练习运球
师：我们分成两队，听到吹哨后同时出发，先跑到球圈那里，拿一个球，然后带球走，到前面能量圈里都放有一个标志盘，带球到达后将球踩停，然后拿标志盘和自己的球交换位置即可，然后快速冲回去击掌下一个走。
三、游戏：看谁的动作快，提升运球技能
幼儿分为两队，防守队员从底线出发，进攻队员接到教练员的球之后开始向前走，去射门，防守队员抢到也可以射门，最后十分结束。
师：游戏时，我们要遵守规则：每次只能翻到(扶正)一个标志桶；玩游戏时两位孩子必须拍手接力；在运球的过程中，要将球控制在脚下，不能将球踢出场地之外。
四、游戏活动：大灰狼来啦
（一）交代游戏规则
师：我们一起围绕四个动物的家进行绕杆运球，听好信号，当老师说大灰狼来了，你们就躲到其他小动物家，小朋友们运球躲到小动物的家里，谁的动作慢，就会被大灰狼抓起来，被抓到的小朋友要运球绕着操场跑一圈哦。
（二）小结比赛情况，总结经验，再次进行比赛。
五、结束活动
师：我们每人抱一个小足球，用球轻轻地敲我们的身体，我们来轻轻敲打肩、背、手、脚等部位。让我们的四肢活动起来，拍拍胳膊拉拉腿，扭扭脚腕，让我们的身体完全的放松。
支持建议：
一、在踢球的过程中注意安全，不推挤
二、整个过程用运球的技能来跑




