大班足球游戏：足球宝贝
活动背景：
在抗击“新冠”的特殊时期，我们越来越清楚地认识到身体健康的重要性。“锻炼身体，增强体质”成了幼儿议论的一个重要主题。如何锻炼身体，增强体质呢?我班幼儿进行了以球类运动为主的一系列游戏。其中幼儿最喜欢的是足球运动。在活动中，我们以“促进幼儿身体正常发育和机能协调发展，增强体制，培养良好的生活习惯、卫生习惯和参加体育活动的兴趣”为宗旨，充分挖掘各种教育资源，提升幼儿基本动作能力以及身体素质的发展，同时帮助幼儿塑造公平竞争、有效合作的良好品质。

活动目标：
1. 熟悉足球，了解基本特点。
2.提高幼儿身体的协调能力，初步探索绕障碍物运球，发展走、跑动作的协调性。锻炼幼儿手臂的力量，训练动作的协调和灵活。
3.善于进行分工合作游戏，体验足球游戏的对抗性和合作性。
4.感受在场地上踢球的乐趣，体验足球运动的快乐并养成遵守规则的习惯。
游戏框架：
图1.1
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游戏故事：
一、缘起：
户外活动场地上，足球场地一直是孩子们的“心头好”，孩子们对圆圆的足球充满了好奇，总是围着老师问这问那：“老师，足球是怎么来的？”“老师，足球为什么和斑马一样是黑白黑白两个颜色的？”“......”为了解答孩子们的困惑，也为了支持孩子们的兴趣发展，我们开始了足球探索之旅。
足球知多少

（一）足球起源：

2004年初，国际足联确认足球起源于中国，足球最早起源于我国古代的一种 球类游戏 "蹴鞠"，后来经过 阿拉伯人 传到欧洲，发展成现代足球。所以说，足球的故乡是中国。并且有2000多年的历史。

表2.1
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（二）足球规则：

手不能碰球，要用脚踢。

球门是小足球的家

不能把足球提出线外

要把足球踢进对方球门

不可以推人撞人
（三）场地讲解：

足球比赛场地必须是长方形，足球用皮革或其他适料制成，

比赛场地是用线来标明的，这些线作为场内各个区域的边界线应包含在各个区域之内。比赛场地被中线划分为两个半场。在场地中线的中点处做一个中心标记，以距中心标记一定距离为半径画一个圆圈。
足球场四个角上的圆弧线叫做角球弧便于左右脚不同的球员来主罚。

球门必须放置在每条球门线的中央。它们由两根距角旗杆等距离的垂直的柱子和连接其顶部的水平横梁组成。
两条较长的边界线叫边线，两条较短的线叫球门线。边线的长度必须长于球门线的两根球门柱和横梁具有相同的宽度和厚度。球门线与球门柱和横梁的宽度是相同的。球门网可以系在球门及球门后面的地上，并要适当撑起以不影响守门员。球门柱和横梁必须是白色的。从每个球门柱内侧处，画两条垂直于球门线的线。这些线伸向足球比赛场地内与一条平行于球门线的线相连接。由这些线和球门线组成的区域范围是球门区。
罚球区在场地的两端，由这些线和球门线组成的区域范围是罚球区。在场地每个角上各竖一根的平顶旗杆，上系小旗一面。在中线的两端、边线以外也可以放置旗杆。便于区分球出界的时候，能够辨析是角球还是界外球。

表2.3
	[image: image8.jpg]ey

[

BT

8BS

ak

2B

e







（四）我最喜欢的球员：

教师通过谈话，了解幼儿最喜欢的体育运动。.

老师：小朋友们平时都喜欢做什么运动呀？我们来聊聊吧

幼儿:我喜欢跑步。

幼儿:我喜欢打羽毛球、踢足球。

幼儿:我喜欢打乒乓球，在家和爸爸一起打。

幼儿:我也喜欢踢足球，我还爱玩滑板车。

提出问题，引出最喜欢的球员
老师：很多小朋好都喜欢踢足球，那你们有没有自己最喜欢的球员呢？

幼儿：有有有，我最喜欢一个叫阿萨姆的足球运动员！

老师：等等，叫什么？有叫这个名字的足球运动员吗？

幼儿：哦不对不对，我说错了，是叫阿隆·拉姆塞，他很厉害的，而且我觉得他很勇敢，他受了很多伤但是他一点都不怕疼，一直都很努力踢足球。

幼儿：贝克汉姆也很厉害的，我和我爸爸都很喜欢他，我爸爸还有他的球衣呢。
表2.4
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足球宝贝

活动准备：
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（一）游戏一：射门
我提出问题：“小朋友们，你知道足球怎么得分呢？”“我知道，要把球射到球门里。”小朋友们很是激动七嘴八舌回答道，有的说：“我们可以比一比，看看谁能踢进球门里。”，有的说：“那我肯定能踢进去，这太简单了。”，还有的说：“我们没踢过不知道能不能进球呢？”……就这样在所有小朋友激烈的讨论声中，我们开始了足球射门的游戏。

游戏中小朋友们发现：射门时球要瞄准球门，要有一定的速度，用点力，球跑快点，守门员才有可能挡不住。射门时球不能踢得太高，不能碰到守门员的头，注意安全，守门员眼睛要盯着球，挡着不让进门，不能离球门太远，同时要注意安全。
玩法：哨声响起，第一位幼儿沿方格双脚往前跳，全部方格跳完后，把球踢进球门，然后跟教练击掌，第二个幼儿继续向前，依次进行。游戏进行1次。
表3.1
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（二）游戏二：运球
经过了射门练习小朋友们对足球运动充满了热情，大家都回家查找了各种资料，有的说：“老师，足球是有很多人玩的。”有的说：“比赛的时候大家都在抢一颗球。”还有的说：“足球运动员们很厉害，他们能一边跑一边踢球。”

讨论中大家都想学带球跑和运球于是我们再次来到了场地上。

教师示范用左右脚交替运球，注意脚部用力要适中，控制好球的方向。
玩法：哨声响起，每队第一位幼儿运球向球门方向跑去，把球踢进球门，然后往回跑，拍第二个幼儿的手。第二个幼儿继续向前，依次接力，先完成的队为胜。游戏进行1次。
表3.2
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我们的反思：
在游戏过程中，孩子们充分调动了身体，投入到体育活动中去，手脚和眼睛协调，锻炼了幼儿跑、跳、合作等各方面的能力。 幼儿在玩足球过程中，通过亲身参与，提升了幼儿喜爱足球运动的情怀，热爱足球运动，来达到喜欢体育活动，强身健体的最终目的。
游戏三：传球

活动开始前大家进行了热身运动，1:幼儿排成一队，跟着教练围着足球场地跑步。2:幼儿分成两排，散开站好。活动手腕、脚腕、膝盖关节。3.两脚交替练球。

刚热好身就有人提出了新的问题“老师为什么，有的运动员自己不把球踢到球门里，而是把球踢给别人呢？”“我知道，因为他们是同一队的人，都可以踢到球门里。”“因为他的对手会一直来抢球。”

传球是足球不可分割的一部分，没有传球就绝对没有射门。但很多人都只注重射门而忽视传球。生活亦是如此。很多人经常忽视一些平常的事。其实平常是重要的关键。
玩法：幼儿分成男女两队分小组进行。游戏开始，每组的两位小队员按照11型队伍排在两侧，双方相互进行传球，在游戏时注意不能把球踢到其他队伍里。
表3.3
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足球对抗赛

在足球赛前，孩子们一起确定了我们要如何分组，怎么样可以赢得比赛，怎么样默契配合。最后决定比赛时幼儿男女各挑5个人分成红蓝两队，进行小规模的足球比赛。进球多的队获胜。
在比赛过程中，有的孩子们的得分并不理想，明明努力了却得不到分，显得很苦恼，比赛越踢越没有斗志，队员们有的比赛时做鬼脸，有的都吵起了架。

于是中场休息，大家又再次提出新规则：队员用手拉对方、肘击对方、踢对方、拌倒对方，而且在不合理的情况下，就算犯规。队员手球，在不合理的情况下犯规。故意冲撞对方，算犯规。对任何人出现不良行为，在不和理的情况下犯规。故意压人算犯规。

表4.1
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我们的思考：
《指南》中明确指出：“重视幼儿的学习品质。幼儿在活动过程中表现出积极态度和良好行为倾向是终身学习与发展所必需的宝贵品质。要充分尊重和保护幼儿的好奇心和学习兴趣，帮助幼儿逐步养成积极主动、认真专注、敢于探究和尝试、乐于想象和创造的良好学习品质。”足球宝贝们还在继续探索，我们的足球之旅还在继续，我们会一直追随幼儿的脚步，我们的故事没有结束.....
