                  全省义务教育学生作业改革
优秀案例


“学习环境”变革：数学作业设计与有效实施的策略探索

常州市新北区薛家实验小学 陶榆萍


“双减”时代的到来，是教育界的一次巨大变革，“减”是为了更好地“增”，增效提质刻不容缓，这就促使教育工作者们思考这样一个原点问题：学习是如何发生的？约翰.布兰斯福特在《人是如何学习的》一书中这样写道：学习的发生离不开学习环境。这就让我们走向对下一个问题的思考：怎样的学习环境能促使学生有真实的学习发生？基于对以上问题的思考，结合“双减”背景下对作业减量增质的要求，尝试基于以下四大学习环境下变革数学作业的设计与实施：
一、学习者中心：导学单设计精准了解学生的“前知识”
 以学习者为中心打造学习环境才能促使学习者的学习真正发生，而以学习者为中心的学习环境就必须保证“学习者一定会将他们的知识、技能、态度、信仰带到其中，这些学习者带来的东西在这里都必须得到足够的注意。”这就需要重视每个学生的前知识，要了解每个孩子学习的起点、困惑。学生进入课堂前是有差异的，有些可以通过观察得知，要更为精准地了解每个学生的差异，光靠观察也是不够的，设计导学作业了解学情则是一个很好的办法。例如：教学苏教版六年级上册《认识长方体和正方体》前设计这样的导学作业来了解学情：
	第一单元《长方体和正方体》第1课时
1．找一找：生活中哪儿有长方体和正方体？
2．做一做：用牙签和橡皮泥（用于固定）制作一个长方体和一个正方体。
3．探一探：自学课本第1-2页，观察实物模型，回顾制作长方体和正方体的经验，你能发现哪些长方体和正方体的特征？从面、棱、顶点三个方面进行梳理，并用清晰的方式记录下来，准备交流。
4．比一比：长方体和正方体的特征有何异同？它们之间有怎样的关系？


这样一份导学作业，需要学生思维与身体的共同参与，同时还能看出学生原本对长、正方体的认知水平、对这一知识的认知偏差及对活动经验的缺失等。只有教师认识清楚每个学生的认知现状，才能在接下来的课堂中有的放矢地进行针对性地教学。
导学作业的形式丰富多样，但其宗旨则是更好地了解学情，引导学生走向自主式学习，不仅让老师了解学生的前学习状态，也让学生自己有机会了解自己已经知道了什么，还有什么困惑等。如果把教学看作是在学生与教学内容之间搭造的一座桥，那么以学习者为中心就会时刻注视桥的两端。当教师试图了解每个学生都知道些什么、关心什么、能做什么、想要做什么时，学生的“主人”地位自然能得到保证。
二、知识中心：整理类作业建构学生的知识结构性
作为学科教学，知识的学习是必不可少的。在了解学生“前知识”的基础上，需要创设一个以知识为中心的环境，认真对待不同学生的学习需求，引导他们理解并使知识得到迁移，最终使学生掌握知识，实现真正的学习。知识的建构离不开对知识结构性的认识。每个单元学习结束的时候，有必要布置整理类的作业帮助学生提升对所学知识结构性的认识。例如：苏教版六年级上册每个单元学习结束后，会布置单元知识整理作业，通过这样的作业能帮助学生将所学知识织成网，从而更好地丰富认知结构。
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创造以知识为中心的环境，帮助学生对学科知识进行整体理解，而这样一份份知识整理作业就是搭造一个学习场景，引导学生从多角度来理解、梳理知识。当然，整理类作业的形式也是丰富多样的，除了上述学生较为喜欢的思维导图式、括弧整理式之外，还可以有表格式以及其他自主的表达方式。内容除了以知识结构梳理外，也可以有错题整理、典型习题整理等。不管哪种形式，其目的都是让学生积极建构知识系统，通过形象的方式确切地表达与呈现，让学生的知识树得以生长。
三、评价中心：分层作业设计推进学生的自我检测
任何教学的闭环一定离不开评价，评价所具有的导向、检测、激励等功能能更好地助力学习的发生。而作为评价方式之一的作业也同样要发挥好应有的作用，如何更好地发挥作业的评价功能？作业分层设计既能解决一般的评价问题，还贴合学生的心理需求。例如：教学完《长、正方体的表面积和体积》后设计如下作业：
	《长、正方体的表面积和体积》练习
[image: ]一星作业：求下列长方体和正方体的表面积和体积（单位：cm）。
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[image: ]二星作业：一个长方体饼干盒，长17厘米，宽11厘米，高22厘米。 如果在它的侧面贴满一圈包装纸（如图），包装纸的面积至少有多少平方厘米？

三星作业：
一个无盖的长方体玻璃鱼缸， 长5分米，宽4分米，高3分米。 
（1）在鱼缸里注入40升水，水深多少分米？（玻璃的厚度忽略不计） 
[image: ]（2）再往水里放入一些鹅卵石，水面上升了0.3 分米。鹅卵石的体积一共是多少立方分米？

四星作业：有一张长30厘米，宽20厘米的长方形铁皮，从四个角各剪去一个整厘米数的正方形，再折成一个无盖的长方体铁皮盒，这个盒子的容积最大是多少立方厘米？


这样一份分层作业，操作时允许学生逐级解答，也可以根据自己的水平跳级解答，最关键的是还可以引导低能级的学生向高一能级的作业发出挑战，让学生有成就感。这样将评价隐于分层作业的设计既达成了巩固知识的目的，让不同层次学生有主动探究的机会，也让学生经历了自我评价与检测，同时使教师的教学更有针对性。
四、共同体中心：实践性作业实现学生的多元发展
杜威说：从孩子的观点出发，学校里最大的浪费是他不能够运用他在校外所学的东西，另一方面，也不能把学校所学的东西运用的实际生活中。这一观点提醒我们明确：学生的学习不仅仅是为了完成知识的积累，更为将所学的知识能得到运用。所以作业的设计也应该从平面走向立体，于是就有了基于共同体中心环境下的实践作业的设计与实施。这样的作业才能更好地着眼于学生的学科素养的进一步提升。例如：认识大数和吨之后我设计了这样的实践性作业：
“一亿粒大米有多重”研究性作业
	实验准备
	大米、电子秤、计算器

	实验过程
	一、称一称：
1.数一数：每人数出100粒大米
2.称一称：在电子秤上称出100粒大米的重量。
3.记一记：把结果记录在实验单上
	
	1号同学
	2号同学
	3号同学
	4号同学
	平均重量

	100粒大米的重量
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2、 
算一算
1.根据100粒大米的重量推算1亿粒大米的重量
	大米/粒
	100
	10000
	1000000
	100000000

	重量/克
	
	
	
	





2.我国大约有13亿人，如果每人每天节省1粒米，全国一天大约能节省多少克粮食？合多少千克？多少吨？
3.如果一袋大米重25千克，这些大米可以装多少袋？
4.如果每人每天吃大米400克，这些节省下来的大米可供一个人吃多少天？是多少年？

	我的感受
	


在这个活动结束后又紧接着研究了《一粒米的旅行》《大米中的数学问题》，这一系列的实践性作业让学生的数学学习从书本走向生活，走向多学科，走向多元发展。共同体中心环境下的数学实践作业能让学生的学习真正发生，同时还能真正让学生从独立的个体走向完整的社会人。
当“学习环境”变革，作业设计与有效实施成为可能。高品质的作业设计，往往把这四种教学环境融合在一起的，而非孤立，既要考虑到学习者中心，也要考虑到知识中心，还要考虑到评价体系，及对整体的影响。同样，作业的设计也非局限于知识的掌握，更要着眼于学生素养的提升，着眼于未来社会人的培养。
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