常州市新北区新桥街道中心幼儿园（新龙园区）安全教育记录

	班   级
	中五班
	幼儿人数
	38人

	时   间
	2022.4.20
	带班教师
	任孙煜、高钰玲、万小清

	教育内容：                        

流鼻血了怎么办
随着天气越来越热，越来越干燥，近期班级里时不时地会有孩子流鼻血，有些孩子流鼻血之后常常会不告诉老师，或者是自己用衣袖去擦等等；更有些孩子常常用手去抠自己的鼻子，导致流鼻血。针对这些情况，我对幼儿进行一次安全教育来告诉幼儿流鼻血了怎么办，以及在干燥的天气我们要多吃什么防止流鼻血，来提高幼儿的自我保护意识。
师：小朋友们，近期天气越来越干燥，看，这个小朋友怎么了？
幼：流鼻血。
师：是的呀，昨天我们班级里有好几个小朋友们也流鼻血了呢！
师：流鼻血之后我们应该怎么做呢？
幼1：可以马上告诉老师或者阿姨，让老师或者阿姨去处理。
幼2：如果老师不在的不话，可以自己先用餐巾纸擦一下。
师：小朋友们说的都很好！昨天天天小朋友流鼻血的时候，他就来告诉了老师，然后老师带着他去处理了一下。
师：那流鼻血之后我们要不要告诉老师？
幼：要的。
师：昨天笑笑小朋友流鼻血之后就不没有告诉老师，他自己用袖子在擦啊擦，结果等老师发现的时候笑笑的袖子上全部都是血了，这样做对吗？
幼：不对。
师：我们小朋友流鼻血之后第一时间要告诉老师或者阿姨，让老师或者阿姨给你处理。
师：这个小朋友又在干什么呢？
幼：抠鼻子。
师：抠鼻子会发生什么事情呢？
幼：也会流鼻血的。
师：是的呢，小朋友千万抠自己的鼻子哦，要不然也会流鼻血的呢。
师：那在夏天我们要多吃什么才能防止流鼻血呢？
幼1：水果。
幼2：蔬菜。
幼3：多喝水。
师：宝宝说的都很对呢！夏天我们要多吃一些有营养的蔬菜和水果，多喝白开水，少喝饮料。这些都能防止我们流鼻血。
师总结：流鼻血时要第一时间告诉老师和阿姨；不要用手抠鼻子，不然也会流鼻血；夏天多吃水果和蔬菜也能防止流鼻血呢。


