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	防疫第一课
一、图片导入，引出话题
出示新型冠状病毒图片
提问：你认识它么？它是什么？
　　提问：关于它，你想说些什么?让你们的生活发生了什么变化？
小结：因为新型冠状病毒，我们在家又休息了一个月，也让我们现在的生活发生了巨大的变化。
    二、了解新型冠状病毒以及防护方法。
1．Ppt4-9
提问：1.知道冠状病毒肺炎的症状有哪些？
[bookmark: _GoBack]2.病毒的传播途径有哪些？
小结：病毒可狡猾了，有各种各样的方法能传染人类。
2.ppt10-18
提问：那我们可以怎样预防感染新冠病毒呢？可以有哪些正确保护自己的办法呢？
预设：要戴口罩，不去人多的地方；打喷嚏要捂住口鼻。
回应：是的，除了要保护自己，也要保护他人，不将唾沫接触到他人。
追问：我们还需要注意什么？
防护要点：
（1） 戴口罩：戴前先洗手消毒；佩戴深色朝外；压一压更贴合；不随便触碰口罩面
（2）打喷嚏捂嘴
在没有纸的情况下，想要打喷嚏，可以抬起手臂对着胳膊打，这样大部份口沫就留在自己的袖子或手臂上。手肘与他人密切接触的机率比双手低了许多，阻断了病毒的传播。
（2）不随便摸眼睛，外出不触碰公共设施，尽量少与人接触。
（3）七步洗手法：洗手掌；洗背侧指缝；洗掌侧指缝；洗指背；洗拇指；洗指尖；洗手腕、手臂。
三、萌发自我保护的意识。
过渡：小朋友们，你们知道怎样预防病毒小恶魔了吗？
小结：我们又对新型冠状病毒这个怪兽有了更多的了解，知道可以通过戴口罩、勤洗手、少出门等方法来保护好自己，这也是我们在疫情期间献出的一份力。为社会加油！共同赶走病毒吧，加油！




