5.5-5.13二年级未返校学生居家自主学习建议
各位家长、各位同学：
为贯彻落实中央、省、市、区有关疫情防控的工作部署，落实中小学复学后的各项工作，根据新北区教育局《关于做好全区小学阶段复学工作的通知》要求，结合我校实际情况，为使复学后未返校学生健康生活、自主学习，特制定第七期导学计划和学生居家自主学习建议，家长和学生在此基础上再制定好家庭学习计划，希望每位学生在居家期间健康生活、自主学习，人人争做新时代好少年。
一、居家学习生活作息时间建议
	上午
	时间
	学习及活动内容

	
	7:30—8:30
	起床、早餐

	
	8:30—8:50
	晨读时光

	
	9:00—9:20
	数学自主学习/在线答疑

	
	9:20—9:40
	眼保健操/自由活动

	
	9:40—10:00
	语文自主学习/在线答疑

	
	10:00—10:20
	眼保健操/体育锻炼

	
	10:20—11:00
	课外阅读、动手实践

	中午
	11:20—13:30
	午餐/午休/家务劳动

	
下午
	13:30—13:50
	三至六年级英语学科自主学习/在线答疑
一、二年级自主阅读

	
	13:50—14:10
	眼保健操/自由活动

	
	14:10—14:30
	艺术时光
（科学实验、绘画、手工制作、音乐、综合实践等）

	
	14:30—14:50
	眼保健操/体育锻炼

	
	14:50—15:30
	在线答疑/师生互动

	
	15:30—17:30
	亲子活动、放松时刻

	
	17:30—18:50
	晚餐/亲子沟通/家务劳动

	晚上
	19:00—19:30
	收看新闻联播，了解时事政治

	
	19:30—20:00
	阅读/休闲活动

	
	20:00—21:00
	洗漱、准备休息





二、二年级自主学习内容安排
语文学科
	时间
	学习内容
	具体要求
	备注（资源、技术支持等）

	5.5
（周四）
	《要是你在野外迷了路》第一课时
	1.认识13个生字，会写9个字，会写9个词语。
2.能正确、流利地朗读课文。
3.说说课文中写了哪几种天然的指南针。
	https://mskzkt.jse.edu.cn/cloudCourse/seyk/detail.php?resource_id=14897

	5.6
（周五）
	《要是你在野外迷了路》第二课时
	
	https://mskzkt.jse.edu.cn/cloudCourse/seyk/detail.php?resource_id=14898

	5.7
（周六）
	《太空生活趣事多》第一课时
	1.认识13个生字，会写8个字，会写8个词语。
2.能正确、流利地朗读课文。
3.说说太空生活有哪些有趣的事情。
	https://mskzkt.jse.edu.cn/cloudCourse/seyk/detail.php?resource_id=14794

	5.9
（周一）
	《太空生活趣事多》第二课时
	
	https://mskzkt.jse.edu.cn/cloudCourse/seyk/detail.php?resource_id=14688

	5.10
（周二）
	《语文园地六》第一课时
	1.认识9个生字和9个词语。
2.学会写话。
3.背诵默写《悯农》。
	https://mskzkt.jse.edu.cn/cloudCourse/seyk/detail.php?resource_id=14999

	5.11
（周三）
	《语文园地六》第二课时
	
	https://mskzkt.jse.edu.cn/cloudCourse/seyk/detail.php?resource_id=15756

	5.12
（周四）
	《大象的耳朵》第一课时
	1.认识9个生字和两个多音字，会写8个字，会写8个词语。
2.能正确、流利地朗读课文。
3.说说大象的想法是怎么改变的。
	https://www.zxx.edu.cn/syncClassroom/classActivity?activityId=ea07c0f7-550f-41e1-b4e6-ea89083b809c

	5.13
（周五）
	《大象的耳朵》第二课时
	
	https://www.zxx.edu.cn/syncClassroom/classActivity?activityId=2c757ea7-0026-4b0d-8f50-d1198cc481d9



数学学科
	时间
	学习内容
	具体要求
	备注（资源、技术支持等）

	5.5
（周四）
	笔算加法（不连续进位）
	1.看视频
2.说一说笔算方法
3.完成书P68、69练习
	https://mskzkt.jse.edu.cn/cloudCourse/seyk/detail.php?resource_id=10817

	5.6
（周五）
	笔算加法（连续进位）
	1.看视频
2.说一说笔算方法
3.完成书P70、71练习
	https://mskzkt.jse.edu.cn/cloudCourse/seyk/detail.php?resource_id=10824

	5.7
（周六）
	练习七（1）
	完成书P72练习
	

	5.9
（周一）
	练习七（2）
	完成书P73练习
	

	5.10
（周二）
	笔算减法（不连续退位）
	1.看视频
2.说一说笔算方法
3.完成书P74/75练习
	https://mskzkt.jse.edu.cn/cloudCourse/seyk/detail.php?resource_id=10819

	5.11
（周三）
	笔算减法（连续退位）
	1.看视频
2.说一说笔算方法
3.完成书P76练习
	https://mskzkt.jse.edu.cn/cloudCourse/seyk/detail.php?resource_id=10818

	5.12
（周四）
	笔算减法（隔位退位）
	1.看视频
2.说一说笔算方法
3.完成书P77/78练习

	https://mskzkt.jse.edu.cn/cloudCourse/seyk/detail.php?resource_id=10823

	5.13
（周五）
	练习八
	完成书P79练习

	



科学艺术学科

	5.5
周四（音乐）
	学唱《乃哟乃》
	初步感受土家族儿歌的特点，体验土家族音乐的风格特点
	https://mskzkt.jse.edu.cn/cloudCourse/seyk/detail.php?resource_id=10963

	5.6
周五
（心理健康）
	防疫“心”攻略 ——疫情之下的情绪调节策略
	根据老师布置的学习视频进行观看学习。
	https://mskzkt.jse.edu.cn/cloudCourse/kyzx/kyzxdetail.php?resource_id=764

	5.7
周六（科学）
	身体的时间胶囊
	加深对身体成长变化的认识
	https://mskzkt.jse.edu.cn/cloudCourse/seyk/detail.php?resource_id=10694

	5.9
周一及每天
（居家劳动）
	劳动最光荣—认识一颗种子
	今天你劳动了吗？居家期间可以做力所能及的事，帮助家人分担家务。认识一颗种子
	https://mskzkt.jse.edu.cn/cloudCourse/msjt/msjtdetail.html?resource_id=1151
可以做的事：
洗一洗：洗碗、洗菜、洗衣物……
擦一擦：书柜、门窗、地板……
整一整：书桌、床铺、房间、客厅……
做一做：做饭、浇花、拖地……

	5.10
周二（美术）
	《下雨了》
	1.观看教学视频。2.用点线面之间的各种组合画一幅关于下雨天的景象
	https://mskzkt.jse.edu.cn/cloudCourse/seyk/detail.php?resource_id=15943

	5.11
周三（科学）
	发现生长
	通过比较测量，知道身体在变化
	https://mskzkt.jse.edu.cn/cloudCourse/seyk/detail.php?resource_id=10695

	5.12
周四（音乐）
	学唱《小小音乐会》
	能用活泼甜美的声音演唱歌曲
	https://mskzkt.jse.edu.cn/cloudCourse/seyk/detail.php?resource_id=10966

	5.13
周五
（心理健康）
	宅家生活巧沟通
	根据老师布置的学习视频进行观看学习。
	https://mskzkt.jse.edu.cn/cloudCourse/kyzx/kyzxdetail.php?resource_id=750



体育锻炼
	学科
	学习内容
	学习要求
	学习素材

	5.5
周四 
	上午广播操，下午军体拳，跳短绳，接纸团（双人）
	每组接成功十个,四组。运动的时候请身边的家人给你拍个照片或视频，分享给老师吧。记得把手机横过来拍哦！
	

	5.6
周五
	上午广播操，下午军体拳，跳短绳，仰卧举腿
	仰卧举腿每组8个，共4组。运动的时候请身边的家人给你拍个照片或视频，分享给老师吧。记得把手机横过来拍哦！
	

	5.7
周六
	上午广播操，下午军体拳，跳短绳，两点左右跑
	两点距离五米，左右各碰三次为一组，做两组。运动的时候请身边的家人给你拍个照片或视频，分享给老师吧。记得把手机横过来拍哦！
	

	5.9
周一
	上午广播操，下午军体拳，跳短绳，仰卧举腿
	仰卧举腿每组8个，共4组。运动的时候请身边的家人给你拍个照片或视频，分享给老师吧。记得把手机横过来拍哦！
	

	5.10
周二
	上午广播操，下午军体拳，跳短绳，两点左右跑
	两点距离五米，左右各碰三次为一组，做两组。运动的时候请身边的家人给你拍个照片或视频，分享给老师吧。记得把手机横过来拍哦！
	

	5.11
周三
	上午广播操，下午军体拳，跳短绳，接纸团（双人）
	每组接成功十个,四组。运动的时候请身边的家人给你拍个照片或视频，分享给老师吧。记得把手机横过来拍哦！
	

	5.12
周四
	上午广播操，下午军体拳，跳短绳，仰卧举腿
	仰卧举腿每组8个，共4组。运动的时候请身边的家人给你拍个照片或视频，分享给老师吧。记得把手机横过来拍哦！
	

	5.13
周五
	上午广播操，下午军体拳，跳短绳，两点左右跑
	两点距离五米，左右各碰三次为一组，做两组。运动的时候请身边的家人给你拍个照片或视频，分享给老师吧。记得把手机横过来拍哦！
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三、延期开学期间其他学习资源平台选用
（1）苏e优课_江苏省名师空中课堂https://mskzkt.jse.edu.cn/cloudCourse/index/pc/
（2）常老师云上课堂
https://mp.weixin.qq.com/s/GMiUzr1exbz2YSF3klCpSQ
（3）教学新视野 https://kczy.29029.com/main/index.html?type=1
（4）江苏省语音学习系统 https://fh.yyxx.edu.cn/
（5）新冠肺炎疫情影响下未成年人心理辅导系列微讲座
https://mp.weixin.qq.com/s/XIj_SLZiMs5CcQ6Dw06gOA
（6）抖音直播 常州市“同心抗疫 真爱护航”家庭教育公益课程

                                     常州市新北区罗溪中心小学
2022年5月4日
