常州市新北区新桥街道中心幼儿园（滨江园区）幼儿安全教育记录
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	黄英、王璐

	                                我会戴口罩

近日来，疫情依旧肆无忌惮的袭击着各个城市，形势严峻，口罩也已经成为人们外出生活常备的防护用品。由于新冠病毒多是通过黏膜来对其进行感染，而口鼻部位也是最容易被感染的区域，因此口罩的重要性不言而喻，如何戴好口罩也是必须了解的。
一、导入活动、引起兴趣：

师：小小被子没有花，只盖鼻子和嘴巴，带子挂在耳朵上，防寒防病用处大。(谜底为口罩)

贝贝：口罩。
师：为什么这个假期很多人都戴上了口罩？口罩有什么作用？

航航：口罩可以保护我们。

年糕：戴口罩是因为有新冠病毒。

师：是的，由于疫情严重，所以大家都戴上了口罩来保护自己。那老师给小朋友们带来了很多种口罩，我们一起来看一看，他们有什么不同。
师总结：口罩能不让病菌侵入我们的身体，保护我们的身体健康。常用的口罩是用纱布重叠而成的，4层的口罩能阻挡70%—80%的细菌，但是病原体很强的，最好要戴12层以上的。卡通口罩虽然很漂亮，但它用的材料含有化学成分，对身体不好。
二、正确戴口罩
师：那你们都会戴口罩吗？知道怎么样佩戴口罩才是正确的吗？
邀请个别幼儿演示戴口罩的方法，引导其余幼儿判断正确与否。
教师介绍并演示（以一次性口罩为例）：“口罩的大小要正好罩住下巴、嘴巴、鼻子等部位，戴太大或太小的口罩，病菌、灰尘等能从口罩两侧的边缘进去。”

戴口罩步骤是：
第一步，洗手

戴口罩也是要洗手的，口罩是相对无菌的，如果手比较脏就去触摸口罩，会把手上的脏东西蹭到口罩上，不就白戴了吗？
第二步，分清口罩的正反及上下

口罩也是有正反面和上下面的，正面颜色较深，反面颜色较浅，红色圈出的地方是上面，内有鼻夹金属条。

第三步，正确戴上口罩

确保口罩反面朝内，有金属条的一端朝上，将两端的绳子挂在耳朵上。

第四步，压紧和拉伸

用双手紧压鼻梁两侧的金属条，使口罩上端紧贴鼻梁，然后向下拉伸口罩，使口罩不留褶皱，更好覆盖鼻子、嘴巴。

师：还有一首儿歌《戴口罩》，我们一起来说一说吧！

《小口罩》，“小口罩要戴牢，对病毒能预防。深在外条在上，挂耳朵压鼻梁。口罩外细菌多，小小手不能摸。全家人共防疫，抗病毒能胜利！
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