常州市新北区新桥街道中心幼儿园(新龙园区)安全教育记录
	班  级
	新龙小（一）班
	幼儿人数
	34人

	时  间
	2022年4月24日
	带班老师
	花倩、吴红、万艳玲

	预防传染病
活动背景：
[bookmark: _GoBack]幼儿园小班的孩子由于年龄小，生活知识经验还不够丰富，所以自我保护的意识和能力较弱。新《纲要》中也明确指出幼儿园必须把保护幼儿的生命和促进幼儿的健康放在首要位置。所以对小班的孩子进行必要的安全教育显得尤为重要。
活动目标：
1.了解基本的传染病传播途径。
2.树立安全意识，养成良好的卫生行为习惯。
活动重难点：
树立安全意识，养成良好的卫生习惯。
活动准备：
PPT课件
活动过程：
一、开始部分
师：小朋友，请你们看一看，图上画的是什么地方？我们一起进去看看，图上的小朋友在干什么？他们怎么了？（幼儿观察并描述）
幼1：这里是医院
幼2：小朋友们都生病了，在挂水。
师：天气渐渐暖和了，病菌们也开始出来活动了。
二、基本部分
师：医院里那么多小朋友一起打点滴，因为他们得了传染病。你们知道什么是传染病吗？
幼1：传染病就是会传染给其他小朋友。
幼2：得了传染病的话要在家里休息，不能去传染给其他人。
师：那你们说得到底对不对呢？我们一起来听听医生阿姨是怎么说的？
小结：传染病是日常生活中最常见的疾病之一，它能通过呼吸、身体接触等方式传播病菌。如果有小朋友或者小动物得病，就有可能会传染给其他人，所以叫做传染病。
师：传染病是通过什么方式进行传播的？
幼1：通过打喷嚏传播的。
幼2：还有人随地吐痰也会让传染病传播。
师：你知道哪些病是传染病吗？
幼1：我知道红眼病。
幼2；还要水痘。
师：传染病会传播病菌，那你们怕不怕被传染？虽然传染病很容易传播，但是，如果养成良好的卫生习惯，就能很好的预防传染病。现在请你和旁边的小朋友说一说，你觉得用什么样的方法可以预防传染病？
幼儿讨论、讲述。
师：看看老师这有一些小朋友，他们是怎样预防传染病的呢？（洗手、多吃水果、充足睡眠、打预防针、戴口罩、不去人多的地方、不朝别人打喷嚏）
小结：多吃蔬菜水果，可以提高身体抵抗疾病的能力；勤洗手可以消除病菌；保证充足的睡眠；可以增强免疫力；接种流感疫苗可以预防流感；打喷嚏时要用手或手帕遮起来，避免对着他人打喷嚏；在传染病的多发季节避免去人多的地方；情况严重时需要戴口罩。
小结与反思：
本次活动从幼儿身边小事入手，贴近孩子们的生活。活动中结合了幼儿疫情在家的情境，融入安全教育，引导孩子们积极参与。每个环节的学习氛围比较浓，幼儿也都比较感兴趣。通过本次活动让孩子知道自我保护方法，同时养成自我保护意识，了解传染病和疫情等。



