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义务教育英语课程标准（2011）明确指出，英语课程要以培
养学生的“综合语言运用能力”为目标。1翻转课堂完全颠倒了
传统课堂的教学顺序，把知识点的教授放在课前，课堂上更加注
重运用和操练，这能够有效地改善当前英语教学中存在的弊端，
帮助学生达成“真学习”。笔者通过自身的实践，尝试以译林版
小学英语4A unit7 How Much一课为例，具体论述如何将翻
转课堂这一教学模式与小学英语课堂结合起来。
一、自主学习，实现“真预习”

皮亚杰的发生认识论指出：认知发展是一个建构的过程，当
原有图式不能同化客体，那便要建立新的图式，或调整原有图
式，使个体的认知重新达到“平衡”。2unit7 How much一课的
教学目标在于让学生知道如何开展一次“买卖”活动，教学内容
可以涉及到买卖的物品、买卖中使用到的句型、价格（数字）的表
述等等，学生不易在一节课的教学过程中全部消化吸收。采用
翻转课堂的教学模式，在课前向学生呈现本单元所要学习的单
词、句型和语法，让他们对新知做到提前感知，心中有数。

1.活动一：利用任务单，使学生明确本课的教学目的、教学
内容，有哪些可供学习的微视频资料等等。任务单对于学生课
前的自主学习起到一个引导作用，在 unit7的学习过程中，学生
要知道买卖的物品，能正确表达物品的价格，能正确使用在买卖
过程中要用到的句型。所以，笔者在任务单中设置了三个任务，
任务一：观看学习资源一，想一想有哪些可供“买卖”的物品；任
务二：观看资源二，总结两位数表达的规律；任务三：观看资源
三，想一想“买卖”过程中会使用到哪些句型。

2.活动二：观看微视频资料，掌握本课新授的单词、句型和语
法。对于无法一次掌握的知识点，学生可以对其反复观看，直至
理解。本课的微视频包括学习资源一：What can we sell?学
习资源二：价格（数字）的表达；学习资源三：How to sell?

3.活动三：完成自主学习单，使学生了解课前自学的掌握情
况，记录自学过程中无法解决的困惑。本单元笔者设计的自主
学习单主要包括四题：

第一题：试着罗列出你可以贩卖的五类物品，例如：学习用
品、生活用品、服饰等等，每一类不少于五个单词。

第二题：在“买卖”的过程中，我们要会正确表达价格，请认真
观看学习资源二，试着总结在英语中，数字11-99的表达规律。

第三题：在“买卖”的过程中，买卖双方会使用到哪些句子
呢？根据视频资源三，你能否对这些句子进行总结。

第四题：在微视频学习过程中，你存在哪些困惑，请及时记
录下来。

4.活动四：教师根据自主学习单的完成情况，以及学生的在
线交流情况，进行学情分析，进而设计课堂教学活动。本课教学
前，笔者根据学生的学习单完成情况发现，许多同学仍无法完全
掌握数字表达的规律。所以在课堂教学的设计时，笔者尤其注
重“数字表达”的教学。
二、交流协作，实现“真内化”

依建构主义的理论，学习是一种高度化的社会行为，学生之
间的合作学习，有助于发挥每个学生的优势，促进每个学生对知

识的深刻理解。在翻转课堂中，教师充分利用学生之间的交流
协作，使他们对本课知识进行讨论和思考，学生在这一过程中实
现了对新知的“内化”。在本节课的课堂教学活动中，教师引导
学生通过交流分享，进一步巩固关于“买卖”的各个要素，并尝试
在真实的语境中使用。
1.活动一：交流收获，提出疑问

笔者设计了活动一：让学生交流课前学习的收获，并根据自
主学习单上的困惑一栏，提出疑问，共同解决。
2.活动二：小组协作，交流展示

在课堂教学过程中，教师要引导学生进行小组合作学习，对
小组学习成果进行交流展示。由此，笔者设计了活动二：将学生
分组，针对“义卖”的各要素进行讨论并汇报。其中数字表达的
规律比较难，要选择能力较强的小组进行汇报。在学生分组展
示之后，教师要对其进行点评和梳理。
3.活动三：创设情境，实际操练

语言知识的学习最终都是为了“使用”，所以教师要留尽可能
多的时间给学生进行课堂操练，以帮助他们更好地实现知识的内
化。由此，笔者设计了活动三：我们学校马上要开展一次“义卖”
活动，我们正在招聘优秀售货员，请你利用本课所学竞聘上岗。
三、归纳总结，实现“真提升”

传统课堂中，课后教师布置的作业主要是为了检测学生的
知识掌握情况。在翻转课堂后，教师要引导学生对课前、课中所
学的知识进行归纳梳理，以期形成结构化知识体系。再利用交
互性活动的设计，鼓励学生把所学知识用到实际生活中去，进一
步提升学生的综合语言运用能力。在课后环节，笔者与真实的
学校活动相结合，设计了两项活动以调动学生在实际生活中使
用所学语言知识的积极性。活动一：将本课所学以思维导图的
形式进行梳理。活动二：学校将开展“爱心义卖”活动，请你为我
们班制定“义卖”计划，包括义卖的物品和定价，并尝试编写“售
货员规范用语指导手册”。
四、结语

“翻转课堂”作为一种新型教学模式，它虽然适应当前英语
教学的要求，但是在实际的操作过程中仍存在诸多挑战。笔者
认为，对于翻转课堂带来的种种挑战，作为一名教育工作者应当
敢于接受挑战，充分发挥出翻转课堂的优越性。

翻转课堂，我们仍在路上。
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“真学习”视域下的小学英语翻转课堂
——以译林版4A unit7为例
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摘 要：信息技术的发展推动着教育的变革，翻转课堂这样一种线上、线下相结合的教学模式既满足学生个性化学习的需要，又

顺应了教育发展的潮流。
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