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【教学分析】
三角函数周期性的学习是为学习三角函数的图像和性质提供了问题背景，教学时充分运用这些问题背景以突出“建立刻画周期性现象的数学模型”这一主题.

周期函数的定义是教学中的一个难点.在教学中，可以从“周而复始的重复出现”出发，通过实际模型，一步步使语言精确化，通过“每隔一定时间出现”“函数值就重复出现”等逐步抽象出函数周期性的定义.

教学中可以引导学生通过对三角函数实例的具体分析，帮助认识周期及周期函数.不应对一般的周期函数作过多的讨论.

【教学目标】
1．了解周期函数的概念，会判断简单函数的周期性，并会求简单三角函数的周期.

2．从生活实际问题逐步抽象出函数周期性的定义，归纳正弦函数、余弦函数的最小正周期，使学生进一步体会观察、比较、归纳、分析等一般科学方法的运用.

【教学重点】
1．周期函数的定义

2．求一些简单的三角函数的周期.

【教学难点】
周期函数概念的理解.

【教学过程】

一、创设情境

T：今天是星期一，7天之后星期几？

S：星期一

T：14天之后呢？

S：还是星期一

T：自然界还有许多类似的现象，比如每个星期都是从星期一到星期天…你能找到类似的实例吗？

S：每年都有春、夏、秋、冬，地理课上的地球的自转，公转…
T：这些现象有什么共同特点呢？

S：都给我们重复、循环的感觉

T：同学总结的很好，它们都可以用“周而复始”来描述，我们把这些现象叫做周期现象。

设计思路：通过生活实例，使学生感受周期现象的广泛存在，认识周期现象的变化规律，激发学生的求知欲
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提出问题：点[image: image1.wmf]P

自点[image: image2.wmf]A

起，绕圆周按逆时针方向进行匀速运动.如图
T：P点的运动是周期运动吗？

S：是

设圆的半径为1，每4秒运动一周.设[image: image3.wmf]P

到[image: image4.wmf]A

的距离为[image: image5.wmf]y

，运动时间为[image: image6.wmf]t
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（师引导留白，学生讨论得到下列结论）

[image: image10.wmf](0)(4)(8)(12)...0

ffff

=====

，（[image: image11.wmf]P

在[image: image12.wmf]A

点位置）

[image: image13.wmf](2)(6)10)(14)...2

ffff

=====

，（[image: image14.wmf]P

在[image: image15.wmf]C

点位置）

（师生共同讨论，得到）

一般地，点[image: image16.wmf]P

运行[image: image17.wmf]x

分钟到达的位置与运行([image: image18.wmf]4
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)分钟到达的位置相同，由此能得到这样的数学表达式：[image: image19.wmf]()(4)
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设计思路：通过点的圆周运动这一模型，将自然现象数学化，经过问题的巧妙设置和师生的共同讨论，找到周期函数的数学特征，引导学生归纳出周期函数的定义

三、建构数学

1．周期函数及周期的定义

通过上面的讨论，归纳出周期函数的定义：

一般地，对于函数[image: image20.wmf]()

fx

，如果存在一个非零的常数T，使得定义域内的每一个[image: image21.wmf]x

值，都满足[image: image22.wmf]()()

fxTfx
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，那么函数[image: image23.wmf]()

fx

就叫做周期函数，非零常数T叫做这个函数的周期.

通过对上面问题的讨论我们知道[image: image24.wmf]()(4)(8)(12)...

fxfxfxfx
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因此可以认为4，8，12…都是它的周期.

2．最小正周期的定义

对于一个函数[image: image25.wmf]()

fx

，如果它所有的周期中存在一个最小的正数，那么这个最小正数叫[image: image26.wmf]()

fx

的最小正周期.
显然上面问题中最小正周期为4

说明：今后如果不加特别说明，一般都指函数的最小正周期.

提出问题：正弦函数[image: image27.wmf]sin

yx

=

是周期函数吗？即能否找到非零常数T，使[image: image28.wmf]sin()sin
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成立？

S：由[image: image29.wmf]sin(2)sin
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知，正弦函数是周期函数，[image: image30.wmf]2

p

是它的周期.

S：因为[image: image31.wmf]sin(4)sin
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，所以是周期函数，[image: image32.wmf]4

p

是它的周期.

T：以上同学哪位是正确的？

S：都是正确的，正弦函数是周期函数，[image: image33.wmf]2

p

是它的最小正周期.

讨论：余弦函数[image: image34.wmf]cos
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和正切函数[image: image35.wmf]tan
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也是周期函数，并找出它们的周期.

总结三角函数的周期性，并提出问题：周期函数的图象具有什么特征？

四、数学运用
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例1若钟摆的高度h（mm）与时间t(s)之间的函数关系如图所示。

（1）求该函数的周期；

（2）求t=10s时钟摆的高度。

师组织学生围绕以下问题展开讨论：

问题1：周期函数具有什么特征？

问题2：能否根据周期性找到t=10s时钟摆的高度？

（师生共同讨论，完成解答）

设计思路：例1的设置可以直观的反映出周期函数图象的特点，

进一步的帮助同学理解周期函数的定义，并为正弦函数图象的学习打下良好的基础

例2求下列函数的周期
（1）[image: image36.wmf]()sin2
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T：大家觉得求函数周期的依据是什么？

S：周期函数的定义.

S：[image: image39.wmf]()sin,()cos

fxxfxx
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的周期都是[image: image40.wmf]2
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（师板书第（1）题解答过程）
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（学生练习完成（2）（3））

通过观察例2的3道小题的结果，引导学生归纳出
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设计思路：在本题的解答过程中，我们用到了处理问题的常用一种手段，整体换元，将比较复杂、陌生的问题转化成我们熟悉的问题加以解决，同时通过题组的形式，也便于学生归纳出一般的结论.

【教学反思】

本节课由实例引入，以点的圆周运动为模型，通过师生的合作探究，帮助学生更好的理解周期函数及周期的概念，并要求学生能够结合概念会求一些简单的三角函数的周期.

反思：课堂的各个教学环节不是一成不变的，应根据课堂上学生的实际情况，灵活组织，提高课堂驾驭能力；充分调动学生的学习主动性，使不同层次的学生都有收获.

三角函数的重心就是周期性，如何更好地让学生理解这一点？我们从生活的现象出发，不失为一种好方法。我们可以引导学生去发现生活中丰富的、且具有周期变化规律的现象，比如：四季更替、日出日落、潮汐现象、水车问题、天体运行、时钟摆动，星期问题、交通灯问题，无限循环小数等，其实都体现了每隔一段时间，事件重复出现的规律，所以我们有必要来研究周期现象。
引入周期现象的用意何在呢？我们可以从以下三点来理解，第一点让学生可以从生活中构建数学模型；第二点为了更进一步研究函数的性质；第三点为学生学习三角函数的问题做铺垫。
三角函数的重点教学之一在于如何让学生感悟周期现象的特征。为此我们可以利用多媒体课件，可以展示单摆、弹簧振子、音乐、波浪、心脏的跳动等实例。同时，我们可以设置一些问题：生活中还有哪些是周期现象？这些周期现象具有哪些特征呢？通过这个问题让学生进一步感受周期现象在生活和自然界中是广泛存在的，并且能够体会到周期现象的特征。对这个周期现象问题能否也通过建立一个数学模型来解决呢？通过让学生自主的用建模的思想来研究生活情境问题，从中提炼出周期函数现象，最后让学生自己提炼出周期现象、周期函数的定义来解决相关的问题，并独立地完成总结引导，从中提炼出思想。  

三角函数基本上都是公式，包括诱导公式、和差倍半公式，全部是以这样一个形式和边角关系来处理，不讨论它作为函数的单调性、周期性等等，把这个放在一个比较次要的位置。但我认为在三角函数的教学当中应该突出几件事情。第一件事情要突出函数，要突出三角函数作为一个函数最基本的性质，那就是周期性；其次就是需要突出就是我们通常所说的数型结合，因为三角函数的引入离不开单位圆。无论是从角的拓展以及弧度的引入都是和单位圆有着密切的关系。在单位圆的基础上引入三角函数的定义，并且贯穿始终。
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