卓然独立，越而胜己

 新北区薛家中心小学第五轮教师三年主动发展规划表
  (2018年9月——2021年8月)
姓名  胡含   性别 女    年龄 38   教龄 13    学历  本科    

所教学科  数学   

	自我情况简析：

     优势：有13年教学经验。不足：1、之前在国际学校的工作与小学教学工作相差很多，小学教学经验不足。2、论文撰写能力水平差。3、自身理论水平研究有限，科研水平不足。4、评价学生的能力较欠缺。                                                                                                                 

	三年总目标： 1、提升教学水平，做到心中有完整清晰的整个小学数学脉络；2、提升理论科研水平，加强对教材的研读把握，提升评课议课水平，并能参与不同的教研学习活动。3、扎实研究，精心撰写论文，至少发表2篇在省级刊物，并争取获得省级论文二等奖。

	第一年目标： 

1、初步了解四年级数学教材，扎实研究，提升课堂效率；2、积累评价语言、方式、方法。3、撰写一篇论文，最好能获奖。

	第二年目标：

1、较深入地了解中段数学教材，扎实研究，提升课堂效率；2、提升学生评价能力。3、撰写一篇论文并能获奖。

	第三年目标： 

1、较好地把握整个数学较教材，扎实研究，提升课堂效率，切实培养学生素养；2、能发表一篇论文；3、形成自己系统的评价方法。

	具体措施和安排：
1、教材解读，个人研究加团队研究，做好课前聊课，课后反思；

2、结合培养学生表达能力、计算能力、解决实际问题能力、操作能力、倾听能力等一系列主题，精心思考撰写数学论文；

3、多听多看多学习多反思，吸取各学校和本部老师的教学实践经验，研读《新课程标准》、《小学教材专业化解读》，对类课型做到心中有模板，评课心中有理论依据。

4、处理好个人时间，对学生工作、教学工作和自我学习活动做好时间安排，努力提升工作效率。

	要求学校提供帮助：



	学科主任审阅意见：



