《五人制足球技术与游戏》课程纲要
	课程
名称
	五人制足球技术与游戏
	设计者
	谢丰
（江苏省常州市新北区薛家中心小学）

	适用
年级
	三年级
	总课时
	20课时
	课程
类型
	足球技术

	课程简介（200字内）
	足球不仅作为一项竞技体育，而且作为一门瑰丽的艺术，已深深的植根于全世界亿万热情的爱好者中，对于青少年尤其如此。开设这门课程的性质，是在学生对足球浓厚兴趣的基础上，通过足球知识与技能的学习，把培养学生综合素质和德育教育的许多目标和内容结合起来，以达到素质教育的目的。

	背景
分析
（500字内）
	新一轮课程改革，将校本课程与国家课程、地方课程并列，作为课程三大板块之一，这意味着原来属于国家享有的课程开发的权力部分地下放给学校和教师，从而使课程开发不再是学科专家和课程专家的专利。国家鼓励开发校本课程也为创建特色化学校和教师的专业化成长提供了大好机遇。校园文化氛围浓郁，积淀深厚。特别是学校体育教育，每年积极参加市区组织的各类体育比赛，屡获佳绩。足球运动作为小学生喜爱的活动项目，它具有较强的集体性，要求每名成员活动中必须齐心协力，密切配合；因此，经常参加足球活动，可以培养小学生互助友爱的优良品质、团结协作的意识、勇敢顽强的精神，同时对提高学生身体素质、运动能力和学生神经系统的灵活性、控制能力等，均具有良好的作用。

我校开展足球校本课程的开发与实践是基于推动足球运动，因地制宜推进特色教学的需要；加大全民健身工作的力度，努力提高国民身体素质的需要；帮助学生树立终身体育、终身运动观念的需要；进一步把竞技运动项目教材化，让所有学生有兴趣、能力参加体育活动，促使体育教学走向主体性、快乐性的需要；发挥我校足球项目试点学校的示范作用，区域推进，促进本地整体办学水平与健身意识和健身技能的提高。

	课程
目标

	1、知识目标：通过理论学习，掌握有关的足球知识，深刻体验足球文化内涵。
2、能力目标：通过技巧学习，挖掘个人潜力，提高足球技战术能力，努力培养足球人才。培养学生自主学习、自我锻炼的能力。 
3、情感目标：提高个人文化素养，培养团队精神和竞取意识，争取荣誉为校争光。使学生掌握一定的学习方法、学习技能，能根据自身需要，为终生学习和锻炼奠定基础。

	学习主题/活动安排（请列出教学进度，包括日期、周次、内容、实施要求）
	第一阶段：培养学生球感以及学生对足球运动的兴趣
第一课    足球游戏、球感练习
第二课    足球游戏、球感练习

第二阶段：开始学习足球运动的基本技术
第三课    理论知识：熟悉脚的各个部位
第四课    脚内侧直线运球、足球游戏
第五课    正脚背直线运球、足球游戏
第六课    脚外侧直线运球、足球游戏
第七课    直线快速运球、脚底踩球急停

第八课    脚内侧扣球转身、扣球转身游戏

第九课    脚外侧扣球转身、扣球转身游戏

第十课    脚内侧、脚外侧控球、改变运球方向
第十一课  使用运球技术结合脚内侧、脚外侧绕标志盘运球

第十二课  绕标志盘运球结合扣球转身

第十三课  脚内侧传地滚球、传准游戏
第十四课  脚内侧接地滚球、足球游戏看谁接得稳
第十五课  接球转身、三人传接球游戏

第十六课  简单行进间传球（拉开距离）、跑位传接球
第十七课  尝试射门（不限制脚法）

第三阶段：尝试组织有序的比赛
第十八课  理论知识：足球比赛规则
第十九课  理论知识：场上队员的分工

第二十课  尝试五人制比赛（不设守门员）

	评价活动/成绩评定
	· 本课程最后成绩以优、良、合格等级公示并记录。
· 评价依据：相关知识；过程表现；比赛表现。各部分评价要点如下：
1. 相关知识评价要点：能正确说出足球运动的优点以及足球运动的规则。

（20分）

2. 过程表现评价要点：（20分）
 见下表。
学习过程表现评价表
自己进行自评+小组进行评价=师评
姓名

题项

自        评

组

评

师

评

对此课程浓厚的兴趣度
能积极参与课堂练习。
能了解、掌握足球技术。
能熟练的完成技术练习并遵守游戏规则。
了解足球比赛的规则。
积极参与对抗，有坚强的意志力。
能利用课外时间进行足球活动。

·  3.足球比赛表现（60分）
足球小型比赛评分表
姓名

遵守规则
（20%）
意志品质

（20%）
技术利用

（40%）
创造力
（20%）
等地
· 成绩来源：85-100分为优；75-84分为良好；74-60分为合格。

	条件

保障
	提醒学生每次参与足球活动需要提前准备好足球装备、提前布置好每次活动的场地及训练设施

	备注
	表现优秀的学生可评为标兵学员，尤其是意志品质、遵守规则的学生应该多次表扬，树立典型。技能突出的学员在比赛中可平均分配组队，单独竞赛。


