薛家实验小学学生体育学业评价方案
  
一、指导思想
[bookmark: _GoBack]评价不仅要关注学生的学业成绩，而且要发现和发展学生多方面的潜能，了解学生发展中的需求，帮助学生认识自我建立自信。发挥评价的教育功能，促进学生在原有水平上的发展。为了贯彻新课标理念，改革传统的评价方式，建立和促进学生全面发展的科学评价体系非常必要。
二、评价的目标 
1、掌握和应用基本的体育与健康知识和运动技能。
 2、爱好运动，养成良好的锻炼习惯。
 3、有良好的心理品质和强烈的合作精神。
 4、发扬体育精神形成积极进取，乐观开朗的生活态度。
5、具有对个人健康和群体健康的责任感，形成健康的生活方式。
 三、评价的基本原则
 1、主体性原则。教师要转变传统教育评价观念，尊重学生在学习中的主体地位，不断提高主体的创造性品质。 
2、发展性原则。评价应是个交流的过程，教师必须乐于“听取学生”，有针对性地改进学和教，促进每个学生的最大发展。
3、开放性原则。教师和所有学生都参与评价过程。
4、合理性原则和平等性原则评价应公平的对待每一位学生，面对有差异的学生实施有差异的教育，求得有差异的发展。 
四、评价的内容 
（一）、学生技能评价
通过学生参与技能测试的得分来评价学生技能等地，测试内容为：低年级项目1~项目3，中年级为项目1~项目4，高年级为项目1~项目5，其中项目1为坐位体前屈，项目2为跳绳，项目3为50米，项目4为仰卧起坐，项目5为50*8跑。注：90分以上为优秀，89~75为良好，74~60为及格，60分以下不及格。
（二）、学生课堂表现
主要以学生在上课过程中的行为习惯、练习态度、出勤率为参考依据，给学生打分。注：90分以上为优秀，89~75为良好，74~60为及格，60分以下不及格。
（三）、课余表现
主要参考学生在课余时间参加体育运动的时间、次数，以及完成课堂上老师布置的课外作业完成度。
（四）、理论知识
通过平常理论课来教授学生体育理论知识，并以问卷形式考察学生理论知识水平。注：90分以上为优秀，89~75为良好，74~60为及格，60分以下不及格。
（五）、总评
根据前四项得分汇总，计算成绩，并得出总评。
（附表如下）




附表：
年级   班                                            执教老师：
	姓名
	性别
	身高
	体重
	视力
	技能评价（必修）
	技能总评
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	课余表现
	理论知识
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