                      优化重构精美艺体校本课程的研究
一、研究背景

1.基于国家教育改革的需要

《中共中央国务院关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》明确指出：“美育、体育不仅陶冶情操，提高素养，而且有助于开发智力，对于促进学生全面发展具有不可替代的作用。要尽快改变学校这方面工作的薄弱状况，将之融入学校教育全过程。”
2.基于学生综合素养的需求

《国家中长期教育改革和发展规划纲要(2010-2020年)》明确指出：坚持能力为重。优化知识结构，丰富社会实践，强化能力培养。着力提高学生的学习能力、实践能力、创新能力，教育学生学会知识技能，学会动手动脑，学会生存生活，学会做事做人，促进学生主动适应社会，开创美好未来。培养学生核心素养是当下教育领域的热点，亦是未来基础教育课程改革的方向和灵魂。校本课程作为学校课程的重要组成部分，发挥着培养学生素质全面发展的重大作用。

3.基于学校内涵发展的追求

教育部《关于全国深化课程改革,落实立德树人根本任务的意见》中指出"各级各类学校要从实际情况和学生特点出发,把核心素养和学业质量要求落实到各学科教学中".学生的核心素养是整个学校课程的灵魂，统整学校课程规划和建设的各个要素。基于儿童立场、促进学生自主发展，是我校一直坚守的基点与目标。基于学生核心素养发展，在“适性扬才，多元开放”的办学理念指导下，建构以“上善、健美、智创”为育人目标，以“聚焦核心素养、实现跨界衔接”为课程理念，以“国家课程校本化改造，校本课程特色化设计，拓展课程系列化开展”为课程策略的多元领域、多元层级的课程体系。

课程的最终目的在于让学生拥有特定的素养。2016年9月13日《中国学生发展核心素养》框架最终确定后，要发挥课程整体育人的价值，我们首先要快速反应、群策群力，对核心素养进行校本化理解和解读，顶层设计出适合自己学校特色的课程体系并最终落地。其次通过构建开放性的教学模式、运用多样化的教学方式，从而促进学生健康成长。我们力图通过“精美艺体”校本课程的研究，提高学生的观察、鉴赏、审美、修身和创造能力，培育学生的向美的身心，促进艺术教师专业化发展，巩固和发展学校的艺术、体育特色教育。

基于以上理念，我校开发了多项艺体类校本课程并扎实实施，学生比较喜爱。但学校在设置这些校本课程的时候，并没有一个顶层设计，更多考虑的是学校教师本身具有的才能，各课之间关联度不密切，实施的时候主要依靠的是老师的单打独斗，导致每年的艺体校本课程就是简单的重复，实施质量不是很高。怎样有利于更好地补充国家课程，满足学生个性发展的需要，怎样才能综合提高学生审美、健美、创造美等方面的能力，并促进教师专业发展，让学校艺体校本课程自成体系，凸显特色，提升品味，是摆在眼前需要解决的问题。基于以上思考，提出本课题的研究。
二、概念界定

精美艺体课程：指向学生身心向美的艺术素养培养和发展的课程群落，为学生提供可自主选择的能“歌”（合唱课程）善“舞”（舞蹈课程）、“刚”（三球课程）“柔”（绳键课程）并济、“美”（动漫创作课程）“美”（少儿书画课程）与共等艺术和体育课程群。
优化：采取一定措施使变得优异。

重构：重新建构，使模式和架构更趋合理。
三、研究目标
1.通过指向学生核心素养培育的“精美艺体”校本课程群的开发研究，丰富学校的课程体系，优化课程环境，通过学科间的融合，逐步打通音乐、美术、体育及各相关课程的界线，构建“大艺术”课程。

2.构建校本课程开发与实施的评价体系，丰富课程形态——教材形态与非教材形态相结合，部分课程编写校本教材，其余课程建立校本课程案例资源库，努力满足不同潜质学生的发展需要，形成我校艺体教育的特色、亮点。

3．通过研究，在“课程群”的架构、实施、评价中，开发学生的潜能，培养学生的主动性和创造性，提高学生审美、健美、创美的能力，培育学生向美的身心。
4.通过研究，在“精美艺体”校本课程精品化设计“拓展课程系列化发展”中更新教师观念，提升老师的课程开发意识和能力，增强老师的课程执行力，使教师成为学会学习、学会反思、学会创新的实践研究者，促进教师专业化发展。　　四、研究内容

1、已有艺体校本课程实施状况的调查研究。设计调查问卷，对参与艺体校本课程开发和实施的师生及家长进行现状调查，剖析实施中存在的问题及原因，形成调查报告，为本课题研究提供一手资料。
2、艺体课程内容优化的研究。（1）整体架构艺体校本课程，合唱课程、舞蹈课程、排球、足球课程、绳键课程、动漫创作课程、少儿书画课程的开发与实施者进行内容的整体设计，形成不同年段发展目标，编写课程纲要。（2）基于“体艺2+1项目”，推进国家课程校本化建设。体育推进绳键、排球、足球课程，分年段实施，纳入教学计划，一周有一节体育课用于绳键、球类课程实施，制定各年段学习目标及评价细则，开发花样跳绳、踢毽内容，形成校本教材。艺术推进竖笛、合唱课程。一周有1节课用于此课程教学，争取2年内形成校本教材。（3）社团活动的研究。重点打造排球、足球、艺术体操、田径、舞蹈、合唱、儿童画社团，整体设计活动课程的内容，创新活动形式，加强活动评价，培养精英学生，为各级各类比赛输送人才。
3．艺体校本课程融合优化的研究。尝试以“音乐画”“体操画”“舞台剧”等新的课程形式构建起 “大艺术”课程。
4、艺体校本课程评价的研究。进行多元评价，首先是对课程开发价值的评价，其次是课程实施水平的评价，第三是对学生学习的评价，将艺术考级的方式引入学生课程学习评价。
五、研究范围及对象
一至六年级的艺体校本课程及参与艺体校本课程的师生、家长。

六、研究思路

依据课题研究的目标、内容，建构三大研究领域：音乐课程和美术、体育课程。制定子课题研究目标。各领域首先进行文献研究，了解和掌握本课题研究的相关理论依据，扎实自己的研究底蕴；其次进行课程群的开发实践研究，组织人员撰写课程实施纲要。以每个学期为一个研究阶段，期初制定研究目标，期末进行总结分析，撰写阶段研究报告。同时，组织课题组老师定期学习有关的理论文章，对研究节点认真进行实践、反思、重建，不断研究新问题，解决新问题。
七、研究方法:教育调查法、行动研究法、文献研究和评价研究法。
八、实施步骤

第一阶段：初步实施阶段（2017.2-2017.4）

1、成立课题研究小组

2、请专家指导，论证课题研究方案进行修改完善。

3、学习相关理论知识

4、调查现有艺体校本课程实施状况并形成调查报告

5、分小组撰写研究计划
第二阶段：正式实施阶段（2017.5-2019.6）

1、加强理论学习。除在抓好每月一次的课题组成员集体理论学习之外，要求课题组成员利用业余时间自主学习相关理论，作好学习笔记，并充分利用学校教研网络，进行互动、交流，为本课题研究积累扎实的理论基础知识。

2.组织部分教师编写相关课程的纲要，并请专家对纲要进行论证，确保实施的有效性。

3.加强研究课观摩评议。为使研究过程规范、科学，各项目标得到落实，我们要求课题组每位成员必须参加研究课的观摩、评议活动，分析研究课的得失，今后努力方向等，做到课题组成员人人参与，畅所欲言。

4.编写校本教材：绳键、足球、排球、竖笛、合唱能形成校本教材。

5.加强资源库建设。课题研究中始终坚持做好原始资料的积累，做到计划总结全、活动记载全等。将校本课程的期末动态展示及静态展示做成视频。积累课例。
6.认真进行课题阶段总结，做好课题中期评估，撰写论文。

第三阶段：总结鉴定阶段（2019.7-2020.10）
对课题的全过程资料进行分析、整理，撰写研究报告、工作报告，汇总研究论文，申请结题、鉴定。八、成果呈现形式

1、调查报告；2、校本教材及其它课例教学、动态展示的视频等艺体课程资源库；3、研究论文；4、研究报告
九、研究组成员及分工

	姓名
	性别
	职称
	研究范畴
	研究方式

	周静
	女
	
	领衔本课题的研究工作
	行动研究

	顾海燕
	女
	
	负责本课题的研究工作
	行动研究

	王粲
	女
	
	负责并落实音乐校本课程优化重构的研究
	行动研究

	王佳佳
	女
	
	负责并落实美术校本课程优化重构的研究
	行动研究

	谢丰
	男
	
	负责并落实体育校本课程优化重构的研究
	行动研究

	姚明珠
	女
	
	落实音乐校本课程优化重构的研究
	行动研究

	陆秋敏
	女
	
	落实音乐校本课程优化重构的研究
	行动研究

	朱莹
	女
	
	落实音乐校本课程优化重构的研究
	行动研究

	王小芬
	女
	
	落实美术校本课程优化重构的研究
	行动研究

	刘露娟
	女
	
	落实美术校本课程优化重构的研究
	行动研究

	吴银兰
	女
	
	落实美术校本课程优化重构的研究
	行动研究

	盛蕾
	女
	
	落实美术校本课程优化重构的研究
	行动研究

	储莉
	女
	
	落实体育校本课程优化重构的研究
	行动研究

	翁婷
	女
	
	落实体育校本课程优化重构的研究
	行动研究

	付艳辉
	女
	
	落实体育校本课程优化重构的研究
	行动研究

	卞越
	男
	
	落实体育校本课程优化重构的研究
	行动研究


