薛家实验小学大课间跑操方案

为积极响应关于开展中小学生阳光操场活动的号召，进一步强化我校的体育活动，切实加强大课间的体育锻炼，增强全校师生的身体素质，特制定学校阳光体育跑操活动的行动方案。 

一、活动主题 ：阳光体育与全民健身同行 

二、参加对象： 一——六年级的全体学生 、全体教师

三、跑操活动时间： 每天上午课间操的时间将广播体操改为跑操活动。

四、组织机构 ：

（本部校区）

组  长：顾海燕
副组长：储莉、谢丰
成  员：  金黎、 宋袁凯、吴玲、付艳辉、冯佩东、陆峰、徐常常、彭光丽、高露、戴鹏

（奥园校区）

组长：周静

副组长：翁婷

成员：刘鑫、王贝、马富强、严犇、吴志鹏
五、跑步地点：两校区操场+校园内空地
 未尽事宜带后通知 

                                  薛家实验小学体育组
学校阳光体育跑操活动流程

    跑操流程共分四个步骤即为集队→跑步→放松→收操，跑操期间各班学生须按照学校跑操方案中的要求认真执行。

 一、集队5分钟

    1、早读课下课铃响学生听到下课铃响后抓紧时间做好准备然后体育委员迅速召集本班同学在教学楼前的集队静、齐、快时间30秒。 

2、各班级以四路纵队在集合地集队，四个同学之间必须排整齐，到集合地下楼时各班学生走楼梯要井然有序，如发生教师拖堂、班长举手提醒教师及时下课。 

3、集队出操时以快步走到达指定场地做到静、齐、快不在中途停顿。

    4、各班到达指定集合地点后马上做好跑步准备。 

5、各班指定一人做领跑员，领跑员须并列站在队伍最前面。

    6、各班到位并调整为跑操队伍后马上检查是否系紧鞋带和做好准备活动由体育委员指令。 

7、全体学生都应参加跑操对因身体原因而不能参加长跑的学生应向班主任办理请假手续可以实行免跑或安排散步等适宜练习。 

二、跑步5分钟 

1、听到跑操音乐时即开始跑步全校所有班级依次开跑。 

2、跑步过程中必须保持好班级与班级之间的距离，一般前后距离在10米左右，后面班级不允许超越前面的班级。 

3、在跑步过程中每个学生应听从教师或体育委员的口令指挥，要求队伍整齐步调一致，学生严禁打闹推、挤、撞等现象发生。 

4、在跑步过程中各班要跟着跑操音乐认真跑步，把本班的口号一起高喊起来。 

5、若在跑步中发现自己的鞋带脱落切记不得原地蹲下系鞋带，而是适宜地离开队伍在队伍的边上系好鞋带后重新归队。 

6、各班主任要在本班队伍的前面、任课教师中间、跟班教师在后。

三、放松3分钟 

1、在各班跑完规定的基数后回到跑操集队位置伴随放松音乐进行慢走一圈。 

2、各班在放松时要基本上保持好队伍队形。

3、出场时各班同学要有序地按原路线返回。（一年级由北、东。二年级由北、西） 

四、评分 

1、跑操的评分直接计入班级考核。

    2、值周领导、教师、体育教师负责对各班考核评分并做好记载。

    3、对没有参与跑操的班级酌情进行扣分主要是集队速度、跑步时的队伍队形和精神状态。 

4、扣分情况将直接夕会课点评并上报学生工作处备案。

 班主任职责 ：1、督导本班学生按时进场。 2、督导本班队列队形。 3、负责值班地段的秩序及安全管理工作。 

体育委员职责 1、组织好班级队形有序进场与退场。 2、在长跑中位列于本班排头控制队形与速度。                       

跑操须知：                                                

1、各班组成四路纵队站在跑操位置。                   

2、在跑步过程中严禁班级之间进行超越。班级之间应间隔大约10米距离。学生严禁打闹推挤撞等现象发生。 

3、在跑步过程中每个学生应听从教师或体育委员的口令指挥，要求队伍整齐步调一致，手臂自然摆动，口号洪亮。

 4、各班级要重视学生的安全教育与安全工作。对患有心血管疾病和肢残及不适合参加长跑活动的学生实行免跑，防止意外伤害事故。

 5、跑步结束后各班要保持队形分别按顺序退场。
