卓然独立，越而胜己

 新北区薛家中心小学第五轮教师三年主动发展规划表
  (2018年9月——2021年8月)
姓名  李羚   性别 女    年龄  28   教龄 4  学历  本科  所教学科  数学   

	自我情况简析：

  作为一名教师，担负着教书育人的重任，应该在成长的历程中，为自己规划未来，我相信“勤能补拙”，我希望自己能成为一个勤奋的学习者、研究者、实践者。如何尽快的走向成熟，成为一名优秀的人民教师，使自己在教育事业前进的道路上有一个明确的方向，我盼望经过这3年，可以让我快速成长，成为一名学生喜欢的老师，成为一名入格的老师。                                                  
一、主要问题：
1、在学科教学中，很大程度依赖于教材，缺乏自己对于文本的深入解读，自己的教学缺乏创新和研究，对于教材开发的力度不够，没有很好的使用教材、超越教材，整理、积累、反思方面有待加强。

2、个人教学风格不明显，需培养全新的教学理念，以拥有较强的、独立的教学能力。在继承优良传统的基础下，在学科教学中还需抛弃模仿和惰性，发扬自身长处，寻找体育教学中的创新。 

3、对于教科研方面缺乏探讨、研究的积极性，教科研能力不是很好。专业理论知识的学习还需不断积累，与实践相结合的教学能力也有待加强。 

4、有待提高的随机应变能力。对小学生阶段学生的身心特点了解度还不够。如何能准确并及时处理课堂突发事件，并将事件带来的影响和后果程度降低到最小，对课堂的整体性把握有待提高。

二、优势方面：
（1）热衷教师职业，热爱数学教学，有较强的责任感和进取心。 
（2）能静下心，积极地阅读一些教学的相关杂志，关注最新的课改动态。 能领会课改的精神，在教学中用课改的理念进行教学，做到教得实在、教得灵活，使自己能较灵活驾驭新教材。 
（3）谦虚好学，能自觉接受新事物、新观点。     

（4）通过不断地学习，提高自己的科研素质，尝试撰写有关的教学论文，并获得三等奖。 
（5）每年可以上1-2节公开课，能参加区里的基本功比赛并获得一次三等奖，一次二等奖。  
                                                                                                                                            

	三年总目标：
1、.继续数学专业理论结合专业技能的学习。熟知《课标》等专业书籍，更新个人专业知识、认识教材，做到因材施教；能科学合理地设计每一学期的教学目标，并与单元计划相配套；在优秀教师的展示实践课中，开发教育资源，从而寻求自身教育教学方法、手段、教学设计上有所突破。 

2.坚持每周1-2小时的阅读，除教育教学类书籍，增加案例、课例的阅读参考，寻求在理论研究上有建树，不断提高自身理论研究的能力，并结合实践有成效。 
3、继承优良的教育教学方法、手段，寻求自身教学特点，发挥所长，利用各种教学资源丰富教学内容，使课堂教学形式多样化，逐步建立个人教学风格。 

4、在教育科研方面有突破，积极参与数学教研组课题研究，进行相关资料的收集和整理，并拟定一个学术研究方向。 

5、争取在论文、教学设计、基本功比赛中能取得一等奖的成绩。每学期可以上1-2节公开课。

6、按《常州市教师五级阶梯》细则要求，从各方面积极创造条件，争取评上“教坛新秀”。

	第一年目标： 

1.熟悉教材、掌握教法、了解学生，认真备课、认真上好每一节课。
2.认真通读小学12册数学书，形成一个完整的知识体系，并认真阅读有关小学数学教育的书籍，提升自己的专业素养。
3.坚持写教学反思，认真反思每节课的得与失，进行课的再次改进。
4.多去听有经验教师的课，经过自己的思考进行汲取及改进。
5.校外学习活动积极参加，多积累经验。
6.撰写论文，争取获奖。

	第二年目标：
1.要提高自己的课堂管理能力和驾驭课堂的能力，要努力使所有的学生都能积极参与到课堂学习中，并在课堂中发挥自己的主动性。

2.虽然是一名副班主任，但仍要积极参与班级管理工作，提高班级管理能力。

3.要树立终身学习的理念。学生对知识的渴求是无止境的，这就要求教师要不断钻研知识，并不断扩大自己的知识面，要以自己的知识修养来说服学生，赢得学生的爱戴。

4．不断进行教学研究。坚持把教学中的得与失写下来,坚持写教学案例、教育叙事、教学随笔、教研论文等等，积极向报刊杂志投稿，争取至少有一篇公开发表。
5.校外学习活动多积极主动的去争取，创造更多学习机会，优化自身。
6.在理论基础上加强实践，争取上一节高质量的校级公开课。
7.积极撰写论文争取获二等奖以上，并可以发表。

	第三年目标：
1.认真备好每一节课，使自己的数学课堂教学成为接近学生、超越教材的课堂教学。
2.研究教材，立足于学生的角度研究教学，备出高质量的课，同时上出精彩的数学课。 
3.对于自己的教学行为进行分析，写好自己的教学总结和反思，对于自己的教学中的得与失进行充分的研究，探寻适合自己教学风格，记录自己和学生成长的足迹，形成自己的教育教学研究，做一名研究型、发展型教师。
4.校外学习活动多积极主动的去争取，创造更多学习机会，优化自身。校外学习活动后，随时捕捉材料，随时记录反思，珍惜每一次学习的机会。
5.积极撰写论文，争取多获奖并能发表。
6.争取上一节校级及以上公开课。
7.为评选教坛新秀做充分的准备。 

	具体措施和安排：
一、学习先进教育观念。 

    学习先进教师的教育教学观念和先进的事迹，真诚对待自己所从事的职业，把教育教学真正作为事业，踏踏实实奉献教育，诚心诚意关爱每一个学生，用“爱”塔起教育的基石。用自己的学识魅力和人格魅力，赢得学生的信任，点燃学生的兴趣，促进学生的健康、快乐成长。
 二、探索适合自己的课堂教学模式: 

用新的理念指导自己的课堂教学，让课堂动起来，成为学生施展才华的主阵地。通过课堂教学实践，形成自己的教学风格，探索自己的课堂教学模式，大胆创新，总结经验，不断求索。通过自己的教学艺术，吸引学生的追求，让我的课堂成为没有一个不学习的孩子，没有一个无收获的孩子。 

三、树立终身学习的态度，切实提高自身业务素质: 

发扬主动学习、善于学习、科学探索的进取精神，进一步学习科学学科专业理论知识，提升自我的专业水平和处理教育、教学实际问题的能力。工作中不断学习，学习专家的经验，读经典之作，充实自己的水平。教育教学过程中，不断反思，不断创新，不断总结，积累知识，自我发展。同时，多听老师的课，做到边听边想，学习别人的优点，克服自己的不足。还要与学生一块成长，所谓教学相长，这样才能成为学生的老师。在教学实践中不断自我充实与更新。 四、增强科研意识，为专业化发展提供强大的源动力。广泛收集阅读教科研信息。

	要求学校提供帮助：

	学科主任审阅意见：



