

薛家实验小学教师专业成长规划书
（2021.9—2024.6）
基本情况
	姓  名
	方诗琳 
	性  别
	女

	年  龄
	25
	工作时间
	2019.9

	学  历
	本科
	职  称
	无

	任教科目
	语文
	已有荣誉称号
	无


自我分析
（包括文化专业基础知识、教育观念、教育教学能力、实践技能、科研水平等方面的现状分析）
	1．所处的专业发展阶段：成长期

	   本人2019年毕业于江苏第二师范学院汉语言文学（师范）专业后参加工作。在语文教学上能积极实践、认真反思，取得了一些经验，已有一定的课堂教学技能，但是尚未形成自己特有的教学风格和模式，还处在成长期。

	2.自己的特点和倾向

	特点：乐于付出时间精力去做好一件事，踏实刻苦
倾向：积极地为教育事业做贡献

	3.专业发展的优势分析

	（1）大学四年的师范相关课程让我有丰富的学科知识、职业道德、教育观念。
（2）薛小有浓郁的语文教学研究氛围，有一支以特级教师引领的语文教学研究团队。
（3）我校领导重视语文教学研究，经常派教师外出学习进修，为教师的成长搭建平台、创设机会。
（4）我在语文教学研究的道路上能一直得到学校年级组老师的悉心指导。

	4.专业发展的劣势分析

	（1）对于语文教学缺乏深刻、系统的认识，未能形成自己的教学主张和实践模式。
（2）语文教学的实践能力不够强，特别是教材处理与课堂驾驭的能力有待提高。
（3）课堂上生成性资源捕捉能力有待提高。

	5.影响专业发展的主客观因素

	主观：
(1） 对于语文课程标准中的一些理念与要求的认识还不够深入。
(2） 教材处理的能力不够强，教学缺乏深度、广度、灵活度。
(3）对整个小学语文教材体系的研究和把握能力还不够。
客观：地区资源限制

	6.在专业发展上需要学校提供的支持和帮助

	我希望学校能给予新教师更多的关注与指导，比如在写论文时,能够得到相关老师的帮助，能有研究课题的参与机会。

	7.我的具体成长措施

	1.养成天天阅读的好习惯
随着朱永新教授的新教育实验不断深入，我真正认识到阅读的重要性。我不仅要阅读苏霍姆林斯基的《给老师的建议》、魏书生的《班主任工作漫谈》、朱永新的《新教育实验之梦》、陶行知的《教育名篇》以及众多教育名家的教育教学专著、专业报刊杂志外，我还将阅读巴金、冰心等国内名家的散文以及国外的名著，以在不断地阅读中提升自己的品味，让自己成为一名有语文素养的教师。
2.做一个勇于课堂实践的老师
　　课堂是老师能力检验的一个大舞台，认认真真地上好每一节课，不仅是学生的需要，也不教育发展的最终目标。发展教育就是要让老师的发展带动学生的发展。做一个科研型的教师，不断地实践、探索、总结自己的教育行为，必将把自己打造成一个科研型的教师、学者型的教师。
3. 坚持写“教育反思”　　
教学反思是“老师专业发展和自我成长的核心因素。”坚持反思可以总结实践、升华经验，坚持每天写教学反思、教育随笔，可以提升自己的教育能力，并能有自己的研究方向，形成自己的研究课题，由此形成一整套的成果呈现形式。
4.加强基本功训练
“三字一话一画”的老师基本功要不断练习，让自己成为学生心中的榜样，让学生“亲其师、信其道。”由于我的普通话水平不高，今后的学习中，我也将重点训练这一条，以便更好的与学生进行交流。
5.利用现代化辅助教学
随着科技的不断发展,现代教育也技术突飞猛进。那么现代教育技术与教育相结合,将大大促进教育教学的现代化,将使学科教学发生巨大变革。利用集文字、声音、图像、动画、影像于一身的现代教育技术,来优化学科课堂教学,利用它那色彩鲜艳的动态视频、生动逼真的音响效果、灵活便捷的交互手段充分调动学生多种感官参与学习活动,促进学生自主有效地学习。












教师个人三年总体规划
	通过未来三年的努力，我想成为：       A                         
A类（教学）  市区新秀、能手   市区骨干   市区学带    市特后   省特级
B类（教育）  市区骨干班主任  市区高级班主任   市区特级班主任
C类（职称） 二级教师    一级教师    高级教师   正高级教师
D类（管理） 教研组长   年级组长   学校中层    校级领导

	请为你未来三年的发展目标设定至少三个可检测的指标：

	时段
	目 标
	主要措施
	 外显形式

	第
一
年
	加强学习，提高教育教学理论素养和专业技能。积极实践，提高课堂教学有效性。

	1. 加强理论的学习
2. 认真钻研教材

	1.阅读《给教师的建议》、《中国著名特级教师课堂魅力经典解读》
2、在平时的教学中认真钻研教材五上的每篇课文
3、认真设计教案，认真上好每一节课，认真撰写教后反思;


	第
二
年
	继续加强学习，提高语文专业化理论素养及其技能;深化课堂教学，初步形成教学风格。
	1要善于在课堂教学中发现问题、分析问题，总结经验以指导教育教学实践活动，提高教育教学质量,切实打造效率课堂。
	1. 深化教案设计，提高课堂教学有效性;
2.及时对每节课进行反思


	第
三
年
	教学相长，教研并进，初步形成自我教学特色。
	1、 熟练掌握教育教学技能,在教育实践中初步形成自己的特色。

	1、逐步形成自己独特的教育理念和教育风格。广泛学习，将所学到的理论付诸实践，并在实践中调整自己的教育观念和教育手段，形成自己的教育风格。


2021.9-2022.6个人成长计划
	自主成长目标（外显的，可检测的）

	1.个人学习培训（读书、培训、进修等）

	
阅读《给教师的建议》、《中国著名特级教师课堂魅力经典解读》
积极参加学校的教研，认真研讨


	2.研究方面（主持什么课题、研究什么课程、课堂教学、论文、讲座等）

	争取写一篇论文，并发表


	3.团队建设（带领的团队或徒弟、学校项目承担什么）

	




	4.规划实施行动策略（可操作的，分条目写）
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	学校审核意见

	 
 盖章
                                                               签名     
年    月    日

	
个人签名
                                                                 年    月    日



