卓然独立，越而胜己

 新北区薛家中心小学第五轮教师三年主动发展规划表
  (2018年9月——2021年8月)
姓名 沈婷   性别  女   年龄  25   教龄  1   学历  本科  所教学科 英语  

	自我情况简析：

优势分析
1.作为一名英语师范专业的本科生，我的英语教学素养较高，英语教学基本功扎实。
2.工作认真踏实，虚心求教。作为一名新老师，我会经常去听老教师的课，向他们学习教学经验。工作上遇到难题也会虚心向他们求教。努力提高自身教学素养。

3.已初步养成在实践中思考的习惯，有一定的反思能力。每次上完课，我都会及时反思自己的课堂，发现自己的不足，并找出改善方案。每一个单元我都会写两篇教学日志来记录自己的教学反思和心得，将实际经验转化为文字智慧，提高自己总结、反思、重建的学习能力。

二、劣势分析
刚踏上教育这个工作领域一年，个人教学经验不足，工作目标不是十分清晰，工作措施不是十分具体，工作上易受情绪的波动而变化。 并且对整个小学各年级新教材教学还没能全面熟悉。 
                                                                                                                                                      

	三年总目标：

1.梯队专业发展：发展内涵，努力学习英语专业知识，提高英语教学理论水平和教学技能。争取进入五级梯队。   

2.英语专业发展：准备2019年“蓝天杯”教学案例论文，争取获二等奖，进入说课和上课环节。

3.教育能力发展：.多研读理论专著，教育教学专著。争取发表教育论文。


	第一年目标： 

1.认真完成四年级的教学任务。

2.努力学习英语专业知识，提高英语教学理论水平和教学技能；争取上一节优秀的校级公开课。 
  3.认真阅读教育书籍，尝试多写几篇论文。


	第二年目标：

1.虚心向有经验的教师学习，多听课，多请教。

2.积极申请上校级和区级公开课，争取在不断地教学摸索过程中形成自己的教学风格。
3.不断提高自己的论文撰写能力，争取发表2篇论文。


	第三年目标： 
1.争取上一堂区级公开课。

2.撰写“蓝天杯”教学设计论文，获二等奖以上，进入评课和上课环节。

3.认真准备2021年“骏马杯”基本功比赛，争取获二等奖以上。


	具体措施和安排：

1.积极参加各种教科研活动和专业知识的培训，提高自己的英语水平和自身能力。 

2.平时多抽时间研读教育专业杂志等有关书籍，钻研新教材和教法，让丰富的理论支撑教学活动。定将理论与教学实践结合起来。 
3.虚心学习身边老师的宝贵经验，多参加听、评课活动，提高执教学水平，使自己的课堂真正成为生动、高效的课堂，教学上形成自己的独特风格和特色， 
4.及时进行教学反思，撰写教育随笔和教学反思，加强课题研究和论文写作，在教育科研、创新教育教学研究方面有所建树。

	要求学校提供帮助：

1.组织参加校内校外英语培训活动。

2.组织师徒结对。



	学科主任审阅意见：



