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議｜实践■

科学喝水再优化
＠ 〇 〇 〇

幼 儿 园 喝水环节组织与 实施的优化策略研究

□ 济南市历下区历东花园幼儿园 邓杉杉

常言道 ：

“

深情 不及久伴 ，
厚爱

无须多言 。

”

很多优质的 教育 契机

往往巧藏于点滴的 生活之 中 ，
幼 儿

的学 习 能力来源于生活 ，
而 喝水作

为
一

日 生 活 中 最普通却 又最聚 家

长焦点的环节 ，

一直备受关注 。 为

达到紧 而有序 、松而不散 的
一

日 生

活 常规
，
教研 团 队 一直致 力 于研

讨 、
探索 中 。

免立足实 际 ，
诊断问题

问题
，
往往是教育的起点 。 基

于问 题的 研讨 ，教育才拥有更丰 沛

的活力 。 杜威说 ：

“

哪里有生活
，
哪

里 就 已 经 有 热 切 的 和 激 动 的 活

动 。

”

而熟视无睹经常是教师在教

育过程 中 的陋 习
，
饮水环节 中所蕴

含 的教育契机 和教 育价 值 因 为过

于平常
，
经常会被老 师们忽视 。 因

此
，

我们意识到
，

找准 问题
，

才是挖

掘 教 疗价值 的 首 要环 节 。 教研初

期 ，
老师们实地观 察现场 ，将 幼儿

的 饮水状态进 行全 面翔实地 记录

分析 ，
主要总结 为以下几点 问题 ：

（

一

） 有时候
，

幼 儿并 不 爱 喝 白

开 水

幼儿喝水 看 似是简单的环节 ，

其 实 也映射 符 某些家庭 教 养的 不

良 习惯。

一些幼儿不爱 喝 水 ， 家长

为 了 防止幼儿缺水 ，
再加上对 白 开

２０２０年 ４ 月

山 ４
？表＜ （

幼教 园地
）

４７



保育保健

水的认识不够 ，

经常用果味饮 品 、

牛奶来代替 白 开水 。 长此以往
，
孩

子们对平淡无 味 的 白 开水更加 没

有 了 兴趣
，

喝水也就变成 了
一个 内

需被动 的 过程 。

（
二

）有 时候 ， 喝水会被轻 易 忽

视

孩子 们 的 活 动总是多姿多 彩

的
，
遇到 自 己感兴趣 的 活动

，
他 们

经常会玩得忘乎所 以
，
即便老师多

次提醒
，
却也不见行动 。 如果恰逢

遇到一 个对幼 儿
一

天所需 的饮水

量认识不 清的教师 ，
那孩子很有可

能就错过了一次喝水机会 。 分析问

题后
，
我们认 为存在此现象 的 原

因
，
很大程度上是教师对幼儿喝水

环节 缺乏 系统 、科学的规划和有趣

味的教育 。 幼儿在熟练掌握喝水流

程和要求 的基础上
，
其关注点和兴

趣点肯定 不在 日 常的 环节活动上 ，

而是投人到其他有趣的活动 中 ，
所

以不能做到主动喝水 。

（三 ）有时候 ，
幼 儿喜欢边喝 边

玩

幼儿喜欢游戏 ，

一个水杯都能

变成乐趣 的源泉 。 在喝水 时
，

孩子

们喜欢 和 同伴聊 天 、 说笑
；
喜欢 将

水杯放 到 头上玩平衡
；
喜欢将水杯

扣在嘴 巴上发出奇怪的声音 。 由 于

边喝边玩
，
孩 子们很容 易 出现 洒

水 、忘记关闭 水龙 头 、 喝水不足 等

情况 。 此外
，
在喝水的过程中

，
孩子

有时会显得很匆忙 ，
虽然接满

一

杯

水
， 但 只 是应付性地喝几 口

，
个别

幼儿甚至会
、
趁 老师 不注意时直接

倒掉 。 如此喝水显然不是为 了满足

自 己 的 内 在需求 ，
而是应付老师 。

分析原 因
，
我们认为 ，

这主要与 幼

儿间 交往需要的逐渐提高 ，
沟通 交

流意识的增强有关 。 其次是幼儿 自

控能 力欠缺
，
不能 顾及他人和 集

２０２０年
４月
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体
，
导致忽略喝水规则 。 另外

，家长

的 包办代替也是很大的 阻碍因 素 。

很多幼儿在家 喝水时都是 由 成人

哄着喝
、
喂着喝 ，

有的甚至用吸管 、

奶瓶 ，
所以 幼儿喝水时 的 习惯方式

和规则意识有待加强 。

（
四

） 有时候 ，
消 极等待太 多

相对而言 ，
喝 水环节是

一个轻

松 自 由 的活动环节
，
不仅承担着 中

转
、
衔接

、
休息的作用 ，

还能适当 地

起 到调整 、过渡的 作用 。 但我们却

发现
，

孩子们 在喝水时
，

消 极等待

过多
，
不单单是老 师机械地 卡时

间
，
无形 中 增加 了 消 极等待 的 时

间
，
更重要 的 是

， 饮水机
一

次性 的

供水量满 足不 了全部 孩子们 足够

的 喝水需求 。 当然 ，
消极等待最根

本的原因还是在教师 。 教师的时间

把控及其班 队 间分工 合作 的融 洽

度 等 ， 都是幼儿消极等待现象的 成

因 。 另外 ，幼儿个体差异也是造成

消极等待的
一部分

，
所 以说饮水时

的科学安排
，
并不是我们成人主观

上来定义和判 断的 ，
要 以幼儿在饮

水环节 中最适宜 、最从容的程度来

界定
，
那就要求教师必须机动

、
灵

活地组织饮水环节 。

嘵凝练核心 ， 预设 目标

应 时而需
，

顺势而立 。 我们对

问题记录进行 了 系统地分析梳理 ，

组织教师集 中教研
，
在 团队交 流与

合作 中
， 实现 观点 的碰撞 ，

经过无

数次的 研讨与商榷 ，
我们将饮水环

节提炼 为三个点 ，
即

“

松
” “

精
” “

趣
”

——松而不散
，
松弛有度

；
精 益求

精
，
合 理科学

；

兴趣盎然
，
津 津有

味
，
换 言之 ，

就是
“

松 氛 围
”“

精 规

则
” “

趣过程
”

。 依据这三个关键字

的定位 ，
我们又进

一步预设 了每个

年 龄阶段 的发展 目 标
，
把握

“

兼览

博照有依据 ，
切实可行能操作

”

的

预设要 点
，
保证 目 标体 系 的科学

性
、可行性 。

早在 １ ９％年颁布实施 的 《
幼儿

园工作规程 》中 就明 确提 出
，
要 培

养幼儿主动喝水 的习惯 。 根据不同

年龄段幼 儿的 不 同发 展水平 和个

体差异制定优化 目标 。

（

一

）
小 班 目 标

１ ． 懂 得 喝水对身 体健 康 的 好

处 。

２ ．喜欢喝 白 开水
，

逐 步做 到愿

意喝水 。

３ ．尝试独立接水喝 。

（

二
） 中 、

大班 目 标

１ ．能主动
、
独立喝适量 的水 。

２
．养成安静 、

有序喝水 的 良好

习惯 。

３ ． 在取放水杯 、接水 和 喝水过

程 中正确使用水杯 。

嚎潜心实践 ，
优化策略

陶行知说 ：

“

教学做是
一

件事 ，

不是三件事 。 要在做上教 ，
要在做

上学 。

”

我们针对 喝水环 节也设计

了丰富多彩 的小活动
，
让 幼儿在亲

力 亲为 、 点滴积 聚 中 不 断经历真

实
、
具体 的 经验 ，

真正实现 在活 动

过程同步成长的 目 的 。

（

一

） 常识 警 醒法

１ ．身体缺水了 。在小便池旁边 ，

放置不同颜色程度 的参照标准 ，
让

幼儿根据小便颜色 的不同 ，
意识到

身体对水 的不同需求 ，
从而让幼儿

做到主动喝水
，
随时喝水 。

２．饮料的秘密 。 饮料 中含有大

量碳酸
，

并溶有较多 的二氧化碳和

咖啡因 ，
经常饮用对幼儿 尚未发育

完善的各组织器官危害较大 。 通 过

“

蛋壳 的消 失
” “

牙齿变黄 了

”

等系

列 实验 ，
让幼儿意识到过 多饮用碳
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酸饮料会腐蚀牙齿 ，
软化骨骼

，
从

而 明 白 饮料对人体的危害 ，
继而引

导孩子们认识到 喝 白开水的好处 。

３ ．水滴旅行记 。 利用儿歌及故

事
，
让幼儿认识到水 对人体的 重要

意义
，

从而 引起幼儿喝水 的兴趣
，

激发幼儿喝水的愿望 。

４ ．植物要喝水 。 通过对 比实验

的 方法
，
观察 比较植物角 内植物的

生长变 化
、
需水情况 ，

让幼儿 知道

及时 喝水 的好处 ，
激发他们在喝水

方面最大的主动性 。 利用植物不 同

的 生长状 况 ， 进 行随机 的生 活 教

育 ，
让幼儿变

“

被动 喝水
”

为
“

主动

喝水
”

。

（
二

）情 景游戏法

通过
“老师 的饮料店

” “

能量加

油 站
”

等拟 人化 的游戏 形式
，
给幼

儿一个新 的兴趣点 ，
让幼儿乐 于主

动参与到喝 水 的环节 中
，

养成爱 喝

水的好习惯 。 这种方法 比较适合小

班幼儿
，
小班幼儿 的一 日 活动 为游

戏所贯穿 ，
教 师把游戏 中 的情景或

人物延伸 到喝水 的环 节
，

从而将幼

儿 自 然地 引 人喝水环节 ， 并借机进

行正 确 的行为指导 ，
教授幼儿 拿水

杯的 正确方法 ，
不吵不闹 ，

形成 良

好的 活动秩序 。

（
三

）
记 录监督 法

《３
￣６岁儿童学习 与发展指南 》

在实施 的原则 中指 出
：

“

创设丰富

的教育环境
，
合理安排一 日 生 活

，

最 大限 度地 支持和 满 足 幼儿通 过

直接感知 、
实际操作和 亲 身体验获

取经验的需要 。

”

我们根据 自 己 的

班级特色
，

在水杯架旁边精心 布置

了不同 的饮水 量记录标识卡 ，
充分

借助环境的作用 ，
让幼儿记录下 自

己每天 喝 水的 次数和 饮水量 ，
对 自

己 进行实时的监督 ，促进幼儿 良好

的饮水 习惯 的养成 。

（
四

）增添味道法

生活 中 我们不 提倡幼 儿饮用

饮料或用饮料代替 白 开水 。 但在特

殊 的季节
，
如 干燥 的 秋冬季

，
为增

强幼儿免疫 力
，
起到润肺止咳 的效

果
，
幼儿 园也适 当 为幼儿增 加冰糖

雪梨水 、
柠檬水

、 山楂水等 新鲜 冲

泡饮 品 ， 与 白 开水交 替饮 用 ，
增强

幼儿抵抗 力 的 同 时增添其 喝水的

乐趣
。

（
五

）榜样示范 法

在 日 常生活 中 ，
我们会 对幼儿

的饮水情况及时进行反馈 ，
根据幼

儿的饮水记录进行适时地表扬 。 对

及时 喝水 、 主 动 喝水 、 安 静 喝 水的

幼儿进行鼓励
，
时时诱 导

，
树立榜

样
，
以保持幼儿 自 觉饮水 的行为 。

（
六

）
组织优化法

教师 对饮水环节 的 组织 进行

更 系统地 优化
，
科学统 筹 ， 合理分

组 ，把握时差 ，
减少消极等待

，

把提

升幼儿 自 理能 力 、强化幼儿规则 秩

序 ，作 为基础点来进行细化 。 尊重

幼 儿差异 ， 鼓 励幼儿喝 标 准量的

水 ，但不强 制 ， 逐步形成幼 儿 自 主

管理 、同伴督促 的活 动模式 。

（七 ） 家 园 协 同 法

家 园 协 同 推 进是不 容忽 视的

教育力量
，
幼儿的 喝水 习惯也需要

家长 的密切配 合 。 因此
，
我 园 一方

面 通过家长会 、 家长开放活动 、微

信群
、
公众号

、
家教 园地等方式

，
及

时向 家长宣传喝 白 开水的重要性
，

并邀请家长参 与进来 ， 为孩子树立

榜样作用
；

另一方面也倡导 家长让

孩子在家 自 己接 水 、倒 水 ，
激发孩

子意识到 身体对水的 内需 ，
提高 自

我服务能力 。

免功不唐捐 ， 细 数成长

成长就是
一

个提出 问题和解决

问题持续不断的完善过程 ，
在教研

活动 的助推 中 ， 我们看到更多的是

孩子伴随活动的进行 自 然生成的一

种 习惯状态 。 从无序到有序 ，
从严词

拒绝到欣然悦纳 ，
从被动接受到主

动意识
，
教师通过多种途径将认知

概念真正地还 原到 幼 儿的 生活 当

中
，
完成无声却生动有趣的教育 。 在

这其中每一个孩子都有不容忽视的

成长
，
我们 在欣喜 的同时 ， 也为下一

步的提升积淀着力 Ｍ 。

２０Ｍ年 ４ 月

山
，
辛 ．東 ＂

ｔ（ 幼教园 地 ）

４９


