 畅玩研学 乐创共享
                     ——“双减”视域下研究性项目实践的思考与行动
常州市新北区薛家实验小学
一、背景与价值
“双减”政策的落地，让学生拥有了比以往更多的在校时间和校外自主安排的时间，如何利用好这段时间，为学生的全面成长提供更为有利的学习平台，真正做到“减负增质”，我们学校在实践中探索研究性项目实践的价值与行动路径。
我们以学生的生命成长为核心，以“畅玩研学 乐创共享”为主题内容，以“研究性作业”为主要载体，与综合实践、主题活动有机融合，探索校本化研究性作业的实践策略与操作路径，培育学生自由、自主、愉悦和创造的游戏精神，使核心素养和丰富的想象、童真的趣味、浪漫的游戏、热烈的情感、活跃的身体等儿童的突出特点建立起内在关联。
二、设计与思路
（一）丰富主题来源：研究性项目学习活动的主题来源于学生真实的生活，从生活出发生成项目主题。其中涵盖了以下几个方面：1.学生的兴趣以及需求。2.学生的问题。3.学生的生活经验。4.学科拓展。5.校园主题节。6.班级特色活动。
[bookmark: _GoBack]（二）注重整体策划：在内容设计中，注重内容序列的整体与勾联，既关注活动内容的横向结构设计，又考虑到活动内容纵向结构特征的年段架构。横向内容形成实践体验的生活系列，强调综合性、活动性、结构性与完整性；纵向目标体现低、中、高年段不同的发展特点与融合角度，形成整体的内容、目标架构。（附1研究性项目作业内容架构表）
三、措施与方法
1.巧用本土资源丰富主题
薛家实验小学地处城乡结合部，周边有生命健康产业园、吕丁稻场、花开西庄美丽乡村、华夏艺博园、佳农生态园、新龙生态园、临平书院、萝卜工坊等地方资源。我们在研究性项目活动设计时能够充分利用好这些资源，让学生真正走进自然、走进社会，发展自我。
2.多维融合绽放活动精彩
研究性项目作业是集实践性、开放性、研究性、生成性与自主性为一体的综合性活动。它的多维融合既体现在活动方式多样化，也体现在各学科知识的融合，甚至是各学科教师的卷入以及多方资源的融合。
3.点面结合有序推进实施
在研究性项目学习活动实施过程中，我校采取点面结合的方式有序进行推进，如各年级的研学活动，是全面推进实施的，而有些特色活动是由年级组策划团队提供项目菜单，各班级进行自主选择，以班级为单位实施项目活动。
4.总结分享彰显项目特色
各班级在研究性项目学习活动结束后，会以各种形式来展示分享活动成果，如利用班级的外墙展示作品、利用展板展示活动成果、以小剧场形式展演课本剧、举办个人作品展……
四、经验与成效
“双减”视域下项目学习作业，打破了传统学科的固化思维，让学生和老师真正成为学习活动设计和实施的主体，家长成为学生实践活动的重要伙伴与导师，学生置身于探究的海洋，既感到新奇有趣，又激发他们主动思考与实践创造。
1.丰富了师生、亲子交往
当所有的人都卷入项目活动中，学生惊喜地发现，老师和家长不仅是导师，还是玩伴，是设计师，是合作者。教师也惊喜地发现，每位学生都有无限的发展可能。研究性项目学习为师生亲子间丰富多种的角色提供了平台，这种发现和欣赏，融洽了彼此之间的关系，促进了相互之间的了解，实现了共同的发展。
2.促进了多维融通
首先是与学科学习的融通，学生的学科思维品质在研究性项目学习中发挥了很大的作用，他们会用绘画语言、音乐语言来表达自己的情感，会用数学思维方式表达自己的理性思考；其次实现了与班队活动的融通，让学生在群体活动、小队实践中与社会互动，与人交往，实现自我的成长；三是与校内外教育资源的融通，充分挖掘校园环境及班级文化等教学资源建设，使学校的物理空间建设成为学生的学习空间；创造了长短课时弹性节律，学科教学与跨学科及超学科互动生活节律；重视校外教育资源的融通整合，建立学校、教师、家长、社区、乡镇、企业等方面共同创生的机制与平台，体现学校及地区特色。
五、问题与改进
1.进一步确立项目活动的素养导向目标
研究性项目学习活动应厘清价值目标的取向，注重生成性目标和表现性目标的导向，要进行整合性活动设计，实现学科知识的自然融入。我校将结合学校实际，实现活动目标的校本化表达与诠释，彰显独特的育人理念和办学特色。
2.在设计中更清晰地体现活动的递进性
在设计研究性项目学习活动时，需要基于活动目标要求，遵循学生的成长规律，还要厘清主题、活动与任务之间的关系：主题统领各类活动，活动与活动之间应该层层递进，同时以任务推进活动的实效性。
3.在活动中丰富学生实践性学习的经历
我们可以精心设计社会服务、设计制作、职业体验等活动，以任务驱动的方式积极引导学生在学习活动中获得生动、活泼、可持续的发展，在活动中培养学习能力，丰富学生的实践性学习经历，引导学生主动探索与深度学习，引导学生基于体验和感悟建构价值认知，在实践中不断调整优化，逐步形成稳定的价值体认。

附件1：
新北区薛家实验小学研究性项目学习活动推荐
	[bookmark: _Hlk88160072][bookmark: _Hlk88160158]年级
	项目名称
	系列活动
	实施时间
	育人价值

	一
二
年
级


	奇妙的石头
	[bookmark: _Hlk88165603]1.晓石之史
2.诵石之诗
3.绘石之画
4.取石之火
4.奏石之乐
	课后服务时间
	1.了解石头的“前世今生”；积累有关石头的古诗词；运用绘画工具绘制石头画；知晓打火石的取火原理；尝试用石制乐器“埙”吹奏简单的旋律。
2.通过系列活动，初步培养学生的审美能力。

	
	泡泡课堂
	1.疯狂泡泡赛
2.创意泡泡秀
3.五彩泡泡糖
4.爱心泡泡花
	课后服务时间
放学后以及周末在家时间
	1.了解泡泡的制作材料以及制作过程；学会有创意地玩转泡泡，能用手机记录下同伴玩泡泡的影像。
2.把劳动实践与“泡泡”结合起来，培养学生自觉参与家务劳动的良好习惯。

	
	种子课堂
	1.种子开会啦
2.夸夸小种子
3.创意种子画
	周末时间
课后服务时间
	1.在收集各种种子的过程中，通过询问家长、上网查资料等方式，对各类常见的种子有初步的了解，能快速辨认各类种子。
2.能利用种子的颜色和形状来创意设计种子画。

	
	秋香四溢
	1.识香
2.闻香
3.制香
	课后服务时间
	1.在识香、闻香的过程中了解到植物、花卉都有自己独特的味道，能通过“看”“闻”识别常见的花卉、香料。了解传统的制香手艺，并能亲自参与制作。
2.在识香、闻香、制香的过程锻炼学生“平心静气”的习惯。

	
	走近四大发明
	1.造纸有“术”
2.“活”字印刷
3.指南有“针”
4.火药很“火”
	课后服务时间
	学生通过亲自尝试，近距离了解中国古代的四大发明，以及四大发明在现代的运用价值。


	
	秋天里的一封信
	1.读秋姑娘的信
2.给小动物写信
3.设计动物邮票
4.自制创意信封
5.我是小邮递员
	课后服务
周末时间
	1.在具体的活动中了解信的格式以及每种小动物过冬的方式；知晓信封上邮编的意义；能创意设计动物邮票。
2.职业体验：参观邮局，能简单地根据邮编帮邮递员叔叔把信件进行分类，与邮递员叔叔一起送信。 

	
	橘子！桔子！
	1.我到底叫啥名
2.看谁跑得快
3.嘿，小橘灯
4.创意橘皮画
5.橘皮茶，喝起来
	课后服务时间
	通过查找资料的方式了解橘子和桔子叫法不同的缘由；以有趣的方式打开对桔子的研究；培养学生动手动脑的能力。

	三
年
级
	花言巧“育”
（百日草的研究）
	1.我知百日草
2.我种百日草
3.我制百日草
4.我创百日草
	综合实践课
课后服务
周末时间
	1.了解百日草知识并制作思维导图进行资料整理；种植养护百日草；研究百日草中药；百日草花束或插花作品。

	
	红领巾，我们爱你！
	1.红领巾，我们忽视了你？
2.红领巾，我们认识你！
3.红领巾，我们爱你！
	综合实践课
周末时间
	1.了解红领巾资料收集并整理
2.寻访薛家镇革命老兵采访稿
3.实地考察“花开西庄”红领巾馆心得体会。

	
	萝卜开“慧”啦！
	1.萝卜知多少
2.萝卜真好玩
3.萝卜美食会
	综合实践课
班队课
美术课
课后服务
	1.了解萝卜的知识，收集并整理资料。
2.萝卜画、萝卜游戏、萝卜雕刻等
3.萝卜美食制作分享会。

	
	小萌娃和小萌娃奇遇记
	1.文字间遇见恐龙
2.恐龙园邂逅恐龙
3.我和恐龙的奇幻之旅
	综合实践课
综合实践外出研学时间
语文课
美术课
课后服务

	1.阅读恐龙有关的书籍或观看恐龙有关的电影
2.完成任务单
3.恐龙文创我设计：恐龙邮票、恐龙绘本等。

	四
年
级
	小麦成长记
	1.你好，麦子！
2.我给麦子一个家
3.水培小麦
4.土培小麦
5.小麦嗨起来
	综合实践课
班队课
科学课
在家时间
	1.了解麦子的内部构造
2.动手实践，自己水培小麦
3.探究影响小麦生长的因素
4.动手实践，自己土培小麦
5.验证水培小麦和土培小麦的区别
6.将小麦生长的完整过程进行记录
7.亲手制作小麦的相关美食

	
	“再见”萝卜
	1.小萝卜，菜场见
2.小萝卜，餐桌见
3.小萝卜，创意秀
	综合实践课
美术课
周末时间
	1.去菜场了解萝卜的种类、菜价等
2.制作关于萝卜的各种美食
3.自己动脑，雕刻萝卜

	
	呀！土豆
	1.有“豆”自远方来
2.种“豆”我能行
3.战“豆”我最牛
4.我的“豆”我做主
	综合实践课
班队课
美术课
课后服务
	1.了解土豆的起源与历史
2.动手实践种植、培育土豆
3.亲身体验削土豆，学习削土豆的方法
4.亲手制作关于土豆的各种美食

	
	畅游恐龙园
	1.恐龙知识知多少
2.探秘恐龙园
3.畅游恐龙园
	综合实践课
综合实践外出研学时间
课后服务
	1.了解恐龙的相关知识
2.了解常州恐龙园的游玩景点
设计游玩恐龙园的路线图
3.游玩恐龙园，打卡任务研学单

	五
年
级
	向日葵向阳记
	1.你好，向日葵！
2.室内种植向日葵--每日无光
3.室外种植向日葵--每日向阳
	综合实践课
课后服务
	1.了解向日葵的生长周期
2.动手实践，在没有阳光的房间种下种子
3.动手实践，自己种植向日葵。观察有无阳光的区别
4.将两种向日葵生长的完整过程进行记录

	
	舌尖上的黄瓜
	1.黄瓜藤，我来搭
2.黄瓜花，我来画
3.黄瓜菜，我来做
	综合实践课
美术课
周末时间
	1.认识黄瓜，收集资料。
2.亲自动手在菜地搭建黄瓜藤架
3.小组合作观察花的模样，并绘画
4.自己动手，制作关于黄瓜的各种美食

	
	丹桂飘香
	1.与花相遇
2.与花相识
3.与花相知
4.与花相见
	综合实践课
语文课
美术课
周末时间
	1.了解桂花的起源与历史
2.动手实践摇桂花、晒桂花
3.收集桂花，制作成画
4.亲手制作关于桂花的各种美食

	六
年
级
	寻寻“米”密
	1.与“米”有约
2.探“米”之门
3.百变大米
	综合实践课
课后时间
周末时间
	1.去网上、超市认识不同种类的大米
2.通过查阅资料和实践了解大米的历史，生长环境，营养价值
3.品尝、制作与大米有关的美食

	
	叶叶叶，耶！
	1.叶之识 
2.叶之诗 
3.叶之美
4.叶之趣         
	综合实践课
美术课
课后服务
周末时间
	1.认识树叶，了解不同树叶的颜色，形状等
2.了解树叶的古诗
3.拼贴画、叶拓画
4.做叶脉书签

	
	佳农之行趣多多
	带着攻略旅行
探索活动之趣
	综合实践课
综合实践外出研学时间
课后服务
	1.了解佳农，做攻略
2.探索佳农之趣，完成研学单



附件2：各年级研究性项目学习掠影
一年级的《泡泡课堂》
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二年级的《神奇的石头》
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二年级的《秋香四溢》
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三年级的《大恐龙和小萌娃的奇遇记》综合实践研学课程
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三年级的《花言巧 “育”》综合实践课程
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四年级《畅游恐龙园》研学课程
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五年级《丹桂飘香》
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六年级的《佳农探趣 趣多多》
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