
新北区薛家中心小学第五轮教师三年主动发展规划表
  (2018年9月——2021年8月)
姓名 吴玲 性别  女   年龄 34  教龄 10  学历  本科生 所教学科 体育     

	自我情况简析：

我的优势：
1、忠诚教育事业，热爱本职工作，对教育教学工作责任心强。

2、通过本科四年学习，掌握了一定的体育教学理论和运动训练理论。
4、工作10年，积累了一定的教学经验，基本能把控学生和课堂。
我的劣势：

1、对各个年级的教材解析还不够透彻，体育教学在整个小学阶段（低-中-高）缺乏连贯性和系统性。

2、科研能力薄弱，不善于从日常的教学训练中提炼总结，研究不够深入系统。                                                                                                                                                                

	三年总目标： 
1、每学年至少撰写论文1篇，并积极参加论文评比或发表。

2、积极申报和参加市级区级基本功、评优课、公开课教学的评比和竞赛。


	第一年目标： 

1、争取撰写一篇论文获奖；发表论文一篇。

2、制定科研计划，做好微课题的申报工作，搜集资料素材，及时反思总结，撰写有质量有深度的教育微型课题。

	第二年目标：
1、校级公开课一节。

2、争取撰写一篇论文获奖；发表论文一篇。

3、根据制定好的科研计划，做好微课题的申报工作，搜集资料素材，及时反思总结，撰写有质量有深度的教育微型课题。

	第三年目标：
1、校级公开课一节，区级公开课一节。

2、依托微型课题，有针对性的设计教研课，并撰写相关论文。



	具体措施和安排：
1、立足课堂，不断提高自己的教学能力。多听课，多上课，积极参加体育教学研讨活动，积极反思，积累经验。
2、利用业余时间抓紧学习体育教育理论，提高自身的理论水平和科研能力，为撰写论文打下扎实基础。

 

	要求学校提供帮助：

1、多请一些专家帮助指导上课、论文、基本功等。

2、多提供外出培训的机会。

	学科主任审阅意见：




