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反思研讨

如何让幼儿在自由、宽松、愉快的生活中认识生活、

学会生活，获得自主的发展呢？我们做了如下尝试。

一、形式的变化——从统一要求走向自主管理

在幼儿园生活活动中，教师往往忽视幼儿作为主体

的多样性反应与需求，不管幼儿的能力差异和兴趣差异，

采取“一刀切”的方式，统一生活要求。有时教师用包

办代替教育，如幼儿不会吃饭，教师动手为喂；不会挽

袖子，老师帮忙挽。这些都影响了幼儿主动性和积极性

的发挥，不利于幼儿良好生活习惯和生活技能的培养。

我们尝试让幼儿在生活中自主管理。

（一）进餐环节的自主管理

在幼儿进餐过程中，教师要让他们有更多的机会参

与到用餐的全过程，放手让他们自我服务，参与餐前的

准备，包括餐桌的布置、餐具的摆放；参与餐中的自我

服务，包括自己盛饭菜、自己添饭，小班的孩子自己擦

拭洒在地上的菜汤；参与餐后的整理，包括整理自己的

用餐空间，中大班幼儿协助教师进行餐后整理。

（二）点名环节的艺术签到

晨间幼儿来园时教师给他们提供小一点的纸张，让

幼儿通过画画的方式进行晨间签到。幼儿通过艺术表征

的形式记录下自己的心情、见闻、感受，再现自己最真

实的内心世界以及生活经验。在这个时间里，幼儿被赋

予充分的表达权利和自由，除了姓名、日期，他们还可

以画任何他们看到的、体会到的、想象到的事物而不受

教师的干涉和破坏。幼儿在入园时的艺术签到，可以很

好地帮助他们宣泄情感并传递有益的生活经验，积攒正

向的、积极的情绪以开始美好的一日生活，同时也改变

了教师统一点名的传统做法。

（三）喝水环节的自我评价

以前，幼儿的生活活动一般以师幼评价为主，很少

让幼儿自主记录。其实在生活活动中让幼儿自我评价、

自主记录非常重要，既有利于幼儿自主性的发展，也便

于教师的检查与监督。如在喝水过后，教师可以让幼儿

以插牌方式记录自己今天的喝水量；进餐活动后可以让

幼儿自主记录今天的用餐情况，包括文明用餐的自我评

价、餐具的选择、同伴的选择、情绪体验等，并以墙饰

或小书等形式呈现在环境之中。 

二、策略的变化——从命令式走向游戏化

在幼儿园生活活动中，教师明显占主导地位，总是

扮演着管理者、指导者的角色，常用提醒、命令、询问

去督促幼儿完成各项生活任务，幼儿时常处于“按照教

师要求做”的被动状态。如何在生活环节激发幼儿的主

动性、积极性呢？我们做了如下尝试。

（一）生活常规游戏化

生活流程的隐形暗示。教师可以把师生相互讨论形

成的生活流程，如进餐流程、盥洗流程、饭后活动流程
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摘　要：我国著名教育家陶行知先生提出：“生活即教育。”但在实际教育过程中，学习与生活活动被人为地用具

体到分钟的时间点割裂开来，并且在教育观念中学习活动成了有目标、有计划、有方案、有实施和评价的需要“备课”

的重要环节，而生活活动，即晨间入园、进餐、饮水、睡眠、如厕、盥洗、离园等环节，则成为“常规”和“过渡环节”。

《3~6岁儿童学习与发展指南》中，“生活”一词频繁地出现了80余次，不难发现，生活活动在幼儿发展中的重要性。 
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等，用幼儿的话语、图画、图示呈现在各个生活领域，

让身在其中的幼儿浸染于环境的隐形暗示，引导他们有

序生活。比如在盥洗室中，按幼儿的年龄特点创设盥洗

室的环境，小班以富有童趣的动物形象、照片为主；大

班以幼儿自己的绘画作品为主，这样既能激发起幼儿对

盥洗产生兴趣，又能使幼儿对盥洗的方法有形象的认

识，还能帮助其按照盥洗的顺序进行盥洗。

（二）生活技能游戏化

在幼儿生活活动实施中常常会出现空泛的说教，造

成幼儿被动模仿的学习机会多，因人施教的个别活动

少，幼儿经常处于枯燥的学习、机械的操作当中。针对

这些弊端，我们挑选、改编了一些富有童趣的儿歌，利

用朗朗上口的儿歌，让幼儿内化知识，提高他们的生活

技能。例如：在幼儿午睡起床穿衣环节中，他们常常会

把衣服的图案穿反。针对这一情况，我们在穿衣环节中

教幼儿玩“钻山洞”的游戏，“小小鸡，变呀变，钻进

蛋壳看一看。抓紧袖子伸翅膀，小鸡钻出蛋蛋壳”。即

把衣服上的小动物图案贴在桌子上，头从下面的大洞口

里钻出来，再把胳膊从两边的小洞里钻出来。这样让幼

儿边穿衣服边说儿歌的方式，不仅增加了游戏性，还教

会了幼儿穿衣服。又如，将“折叠衣服”的方法、要求、

步骤也融入儿歌之中，“小宝宝，左抱抱，右抱抱，弯

弯腰，点点头，一件衣服就折叠好”。

（三）等待环节游戏化

在实践的安排中，以往我们的生活活动时间安排采

取统一的形式，统一进餐、统一起床、统一喝水等。幼

儿间的能力存在差异，在教师统一标准下，幼儿出现了

过度的等待现象，因为消极等待而显得无所事事和自由

散漫。对此，教师要在幼儿的等待中渗透游戏，让幼儿

的等待活动不只是简单无味的统一等待，而是充满趣味

的个性化等待。 

例如餐前餐后的等待时间我们是这样做的。

（1）开心一刻。餐前开怀一笑，既能让幼儿放松心

情，又能使幼儿增强食欲，每日一则笑话也是餐前很不

错的活动选择。每天的笑话可以由幼儿轮流来讲，在前

期准备与现场说的过程中，相信孩子也能收获很多。

（2）分享时刻。为了给幼儿创造表达、表现的机会，

教师可利用餐前或餐后活动安排“分享一刻”时间。每

个星期可以确定不同的分享主题，主题内容提前一周公

布，孩子自主报名制订计划表。报名后，教师鼓励孩子

和家长一起准备分享的内容。根据幼儿的分享情况，教

师可以尝试不同的评价方式，如“一周分享之星”“最

佳主播”“最佳新闻”“才艺之星”等，以此来激励孩子

积极参与，增强其自信心。

（3）角落游戏。幼儿进餐速度不一致，我们教师一

方面要关注幼儿进餐，帮助他们养成良好的进餐习惯；

另一方面要顾及已经用完餐开始餐后活动的幼儿。如何

兼顾两者？角落游戏可以解决这个两难的问题。角落游戏

就是把教室剩余的空间进行分割规划，创设几个自主游戏

的空间，如“拼一拼”“棋类小站”“团团捏捏”等内容。

孩子在角落中游戏，大大减少了孩子餐后乱跑的现象，孩

子也能根据自己的兴趣与需要自主活动，自主发展。

此外，给予孩子宽松自主的氛围也重要。我们可以

借助音乐给予幼儿适当的提示。例如，生活环节中的音

乐熏陶。在幼儿进餐或是午睡的过程中，教师可以播放

一些轻柔的、温和的音乐，这样的环境仿佛使幼儿置身

于自己家中一般，温馨、宽松。又如，环节转换时的音

乐提醒。在一些过渡环节，通过各种音乐来提醒幼儿该

进入下一个活动了。如区域活动结束喝水环节，或是集

体活动结束后的早操等，这样就避免了教师的语言提

醒，让幼儿跟随音乐活动，更加自主轻松愉悦。  

法国教育家卢梭曾经说过：“儿童的生活本身就是

教育。”因此，作为教师的我们应该遵循幼儿身心发展

的规律和学习特点，及时总结生活教育中的有效策略，

发挥最大的教育价值，使幼儿热爱生活，享受生活，学

会生活，在愉快的生活活动中获得自主的发展。
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