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幼 儿 园 大 班 餐 前 活 动  

组织与实施的优化策略

□济南市历下区教育和体育局杨淑青

《幼儿园教育指导纲要(试行)》 

要求，幼儿园的教育具有启蒙性、 

全面性，寓教育于一日生活之中， 

发挥一日生活的整体教育功能；创 

设与教育相适应的良好环境，为幼 

儿提供活动和表现的机会。这种 

“一日生活处处是教育”的理念对 

我们如何开展餐前活动起到了引 

领作用。

免餐前活动组织与实施存在 

的问题

(一）活动安排欠缺科学适宜 

性

在一日生活的组织与实施中， 

许多教师忽视餐前准备活动的重 

要性，忽略对这段时间的有效利 

用，经常让幼儿看动画片或者安静 

坐在座位上消极等待。也有的教师 

活动组织安排不合理，在餐前组织 

幼儿进行一些激烈的、活动量大的

游戏活动。这些都不利于幼儿接下 

来的进餐。

(二 ） 活动内容缺乏趣味丰富 

性

游戏是幼儿最主要和最喜爱 

的活动方式，在餐前活动内容的选 

择上，应该从幼儿的兴趣和需要出 

发 ，组织各种有趣的游戏。在餐前 

活动组织中，部分教师存在不考虑 

大班幼儿的兴趣点，选取的游戏无 

法吸引幼儿的注意力，或者没有贴 

近幼儿的生活经验等问题。

(三） 活动组织忽视幼儿主体 

性

大班幼儿的自主能力较强，但 

在活动中教师往往还会出现不给 

幼儿自主选择游戏的权利，或在餐 

前活动中过多干预幼儿等行为。

(四） 活动形式缺少动态多样 

性

在餐前游戏活动的组织中，教

师选取的游戏往往单一且重复，幼 

儿在日复一日的活动中容易失去 

对活动的兴趣，无法习得更多的生 

活好习惯、餐桌好礼仪。

免餐前活动组织与实施的原 

则

(一） 合理性原则

餐前活动的组织要合理。首 

先 ，餐前活动时间相对较短，不宜 

选择较为复杂的游戏活动；其次 ， 

餐前游戏活动的组织要充分尊重 

幼儿的生长发育规律，讲究科学 

性 ，避免因剧烈活动或过度兴奋影 

响幼儿进餐的质量。

(二 ） 灵活性原则

餐前活动应根据大班幼儿年 

龄特点、原有水平能力、自控情绪 

以及当日活动安排的内容来随机 

调整。比如，大班的幼儿自主性较 

强 ，乐于与同伴合作，教师在设计
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活动内容时应在尊重幼儿自主性 

的情况下，灵活变换游戏形式，合 

理维持幼儿的兴趣。

(三 ） 生活化原则

幼儿每天要在幼儿园吃三顿 

饭 ，除了让他们知道吃的是什么， 

还可以利用餐前活动让幼儿知道 

食物中有哪些营养，这些蔬菜是在 

哪里生长以及吃饭小礼节等等。除 

此之外，教师还可以结合节气特 

点 ，制作符合时令节气的菜品，让 

幼儿知道什么季节适宜吃什么，为 

什么要在这个季节吃这些食物。

( 四 ） 尊重个体差异原则

每一个幼儿都是独一无二的

个体，教师要关注到幼儿的个体差 

异 ，因材施教。比如，针对用餐习惯 

不好的幼儿，教师可以利用餐前游 

戏进行有针对性的指导；针对胆 

小 、不爱表现的幼儿，教师可以主 

动亲近，与他多交流，并鼓励他做 

“小老师”“大班长”，帮助幼儿增强 

自信心；针对耐性差、坐不住的幼 

儿 ，教师可以采取一对一的数数等 

游戏培养幼儿的耐性。

兮餐前活动组织与实施的优 

化策略

(一） 激发幼儿兴趣需要

教师要捕捉幼儿的兴趣点，从

幼儿感兴趣的事物中寻找游戏内 

容。比如，在幼儿园芙蓉街公共区 

域里，孩子们会制作各种美食然后 

去招揽顾客，如“卖包子喽，今天的 

包子特别香，是鲜肉大葱馅的，美 

味又营养，都来尝一尝呀！”餐前活 

动中，我们也可以鼓励幼儿用这种 

方式向同伴推荐本餐美食，使幼儿 

在游戏中既身心放松，又提高了对 

饭菜的期待。

(二） 鼓励幼儿自主参与

幼儿是一日活动的主体，特别
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是大班的幼儿，他们开始有自己的 

想法和主见，不再满足于追随、服 

从教师。这就要求教师要充分尊重 

他们的主体性，给他们更多选择的 

机会，并创设适宜的环境，让他们充 

分展示、自由表达。比如学期初时， 

我们请孩子们说说心中喜欢的餐 

前活动类型。他们有的说喜欢看电 

视 ，有的说喜欢表演，有的喜欢做 

游戏……在讨论后，我们请孩子们 

以图画的形式设计自己喜欢的餐 

前游戏，并向孩子们承诺以后的餐 

前活动会按照他们的设计依次开 

展 。由于是孩子们自己设计的活 

动 ，在后来的餐前游戏中，孩子们 

参与的积极性更高了，为就餐做好 

了一定的情绪准备。

(三 ）丰富幼儿活动内容

1. 简单灵活的手指游戏。手指 

儿歌朗朗上口且充满游戏性，配上 

手的动作更能激起幼儿的兴趣，百 

念不厌，而且幼儿还可以在原有游 

戏基础上进行改编。比如手指游戏 

“土豆丝、土豆片”，孩子就可以念 

成其他菜名，改编成“萝卜丝、萝卜 

片”“冬瓜皮、冬瓜条”“黄瓜丝、黄 

瓜片”等，既增加了游戏的趣味性， 

拓展了幼儿思维，也增进了幼儿的 

食欲。

2. 有趣合作的互动游戏。幼儿 

对互动类游戏也格外钟爱。比如， 

大家围坐在教室周围，老师跟第一 

个孩子说一句话 ，一 个接一个向后 

传递的“悄悄话传声筒”游戏，在游 

戏一开始就将孩子们的好奇心充 

分调动，最后验证环节更是能将气 

氛推向高潮。被调动起的良好情绪 

有助于幼儿就餐，让幼儿吃起来格 

外香。

3. 生动精彩的故事讲述。有趣 

生动的故事有助于帮助幼儿养成

良好的卫生习惯和进餐礼仪，如 

《大公鸡和漏嘴巴》《下巴上的洞 

洞》《悯农》等。餐前，和孩子们一起 

看一看、讲一讲，并提供一些自制 

的手偶、头饰等材料，让他们在阅 

读 、交 流 、表演过程中感知故事情 

节 ，逐步养成良好的进餐卫生习 

惯。

4.自信大方的食谱播报。组织 

“小小食谱播报员”活动，请幼儿来 

介绍食谱，讲讲你知道的食物营养 

等。另外，教师还可以根据幼儿的 

经验介绍今天要吃的食物的特征， 

请幼儿来猜猜看 。 一 个小小的餐前 

游戏 ，既让幼儿了解了食物的营 

养 、生长环境，也锻炼了幼儿的口 

语表达能力，增强了自信心和表现 

力，一举多得。

(四 ）变换活动组织形式

餐前活动不应是单一重复的活 

动，活动的形式要经常变化，教师要 

充分组织多样的、有趣的游戏活动。 

在组织时，可以是集体的游戏活动， 

可以是快乐、自主的小组游戏，也可 

以是幼儿的单独展示。采取多种方 

式，鼓励幼儿积极主动地选择自己 

喜欢的方式参与，给每个幼儿参与 

游戏，展示自我的机会。

只要我们合理利用、灵活组 

织 ，便能使餐前过渡环节实现其应 

有的教育价值，成为幼儿在游戏中 

学 习 、进 步 、快乐的又一个有利时 

段。通过餐前游戏活动的开展，不 

仅能有效避免过渡环节的时间的 

隐性浪费，让幼儿在有限的时间里 

得到更大的发展，而且能使幼儿的 

情绪愉悦，食欲大增，养成良好的 

进餐习惯，促进幼儿身体健康成 

长。小小餐前十分钟，威力真是大 

无穷！

a  2020年丨2 月

(幼教园地）


