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引言：基于新时期背景下，加强幼儿教育十分重要，其
不但同现代社会稳定发展有关，还同幼儿未来全面发展有
莫大联系。“指南”指出需注重游戏与生活的价值，幼儿日
常活动皆课程。 为此，相关主体需给予幼儿园生活活动的
组织与实施高度重视，通过行之有效的手段，将其存在的
实效性全面发挥出来， 为幼儿全面和谐发展奠定坚实基
础。 本文主要分析《指南》背景下幼儿园生活活动的组织与
实施，具体如下。

一、注重生活
幼儿生活为幼儿园课程的主要资源，实际上，幼儿园

课程为幼儿获取良好经验的过程， 该过程包含教师设计、
调整。 基于此，教师需对幼儿生活表现进行全面观察，找出
教育契机组织有意义的主题活动， 为每名教师的基本工
作。 通过观察发现，幼儿刚入园哭闹不止，为了让幼儿适应
园内生活，教师可以组织主题为“爱在身边”的活动。 再比
如幼儿时期的孩子年纪小不能自己脱穿衣服，可以组织主
题为“能干的我”的活动。 另外，为了满足幼儿较强的好奇
心与探索精神，教师可以组织主题为“美丽的秋天”的活
动。 同我国节日文化相结合还能生成主题为“感恩母亲节、
感恩父亲节、快乐六一”等活动。 当前提倡的生活教育并非
分门别类的知识点，而是幼儿生活的美好画卷。 不但包含
幼儿对生活的享受，还有幼儿对生活困难的积极应对。

二、感受生活
实际上，生活即实践、参与、体验，为此感受生活为幼

儿园展开生活教育的基本条件。 主题活动内容主要源自于
幼儿的实际生活， 这便需要促使幼儿感受真实的生活世
界。 通过参加多元化的实践活动，幼儿能够学会多种知识，
获取不同的甘肃，进而发展多种能力。 基于此，诸多幼师认
为，在主题活动实施中，怎样应用社会实践活动、生活活动
以及区域会动等多种方式，为主题落实的关键点。 在中班
实施“能干的我”这一主题活动，从四个方面进行。 教师可
以安排幼儿通过男女有别、我的名字等形式，帮助幼儿感
受同伙伴和社会间的联系，为幼儿提供良好的机会展示自
我，树立自信。 教师在教育活动中提炼出主题活动的认知
与情感等教育目标，在区域活动内教师需特别注意幼儿的
个体差异与规则意识的提升等。 幼儿在教师有针对布设的
环境内，通过自行选择，以小组或是自主的方式进行研究
与学习，实现自我构建，塑造良好品格。

三、美化生活
随着教育理念的不断创新，活动区的装饰不再是单一

的装饰，而需要以幼儿园课程为核心进行创设。 同主题活
动息息相关，担负着一定教育意义。 主题活动依托环境培
养幼儿兴趣与表达能力。 教师需合理应用室内外的角度与
墙面，营造便于感受、助于活动的环境，实现让幼儿在同环
境互动中取得长足发展。 比如主题是“有趣的种子”的活
动。 通过创设种子的秘密、美味的种子、美丽的种子主题环
境，促使幼儿从多个方面掌握种子，做镶嵌画或是粘贴画，
把美味的食品同相应的种子粘贴到一处；一同研究种子的
玩法，且把其通过绘画的方式体现出来。 再比如主题为“有
趣的叶子”的活动，教师可以将活动区的墙面布设为三个
板块，其中包含形状、类型、用途。 另外在区域内投放同叶
子有关的材料，切实实现主题活动开展的目的，为提高幼
儿综合素养奠定坚实基础。

四、创造生活
教师可以依托家长会、网站等载体同家长进行有效沟

通，向家长宣传生活化课程同主题活动实施现状，帮助价
值转变理念，同时积极听取家长的建议。 让家长渐渐参加
到主题活动的材料供应中、成果展示中。 积极主动的同孩
子进行活动， 让家长变成孩子生活与学习的良师益友，一
同感受生活的趣味性，调动其创造生活的积极性。

比如在组织主题为“春天”的活动时，幼儿园可以组织
“走进大自然的活动。 花草树木皆是教学资源，在家长的协
同下，教师将大自然搬入到课堂中。 通过找寻春天、走进大
棚等活动，拓展幼儿的视野，提高其对大自然的热爱之情。
另外，让幼儿切实感受到劳动的辛苦，提高其节约粮食的
良好品格，为其学会珍惜提供有利条件。

五、结束语
综上分析，生活活动的组织与实施，不但能够转变以

往的教学模式， 还能帮助幼儿树立正确的知识观与科学
观，对预防幼儿教育小学化具有积极作用。 基于此，幼师需
加大生活活动组织与实施力度，促使其存在的价值与作用
发挥出最大化，以满足指南提出的幼教要求。
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【摘要】主要以《指南》背景下幼儿园生活活动的组织与实施为重点进行阐述，结合当下幼儿园生活活动组织与实施
现状为主要依据，从注重生活、感受生活、美化生活、创造生活这几方面进行深入探索与研究。 其目的在于提高幼儿园生
活活动的组织与实施效率，为幼儿综合素养提升提供有利条件。
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