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野生活教育冶 是我园的办园宗
旨之一袁自理尧自立尧自主能力培养
是班级生活活动的研究重点袁我所
在的大班着重培养幼儿自主性袁让
幼儿成为生活活动的主人遥 餐后散
步一直由老师组织实施袁因其内容
单一尧枯燥袁使得幼儿散步的兴趣
不高尧纪律松散袁老师组织起来甚
是费力遥 在一次自主进餐教研观摩
活动中我受到启发袁何不尝试一下
自主散步钥 就这一研究我开始了观
察与思考遥

揖事件描述铱
第一次观察院我们的餐后散步
餐后袁我公布了自主散步的消

息袁立马在孩子们的小世界里炸了
锅袁 大家用亮晶晶的小眼睛盯着
我袁 七嘴八舌地问院野啊袁 什么意
思钥 冶野我们想去哪里就去哪里钥 冶在
听到我肯定的回答后袁孩子们开始
躁动院野我们去中班找我朋友怎么
样钥 冶野我们去楼下荡秋千吧遥 冶野老
师袁 我想去那边看书浴 冶野去小菜
地浴 冶噎噎此时的场面有些失控遥我
故作淡定地说院野今天先由老师来

选一名小领队袁以后每天就由小领
队来决定散步地点袁 带领大家散
步遥 冶紧接着袁孩子们进入了争当小
领队的讨论中院野老师袁我想当小领
队遥 冶野老师选我袁选我浴 冶此时袁我的
脑海中浮现出能堪当大任的几个

孩子遥 野今天由明明来带队袁他今天
上课尧做操都很好遥 冶我坚定地做出
了决定遥 明明走到队伍前面袁一脸
茫然地看着我袁 他的表情告诉我袁
他不知道该做些什么遥 我告诉他院
野你需要告诉小朋友我们要去哪里
散步袁去的路上要注意什么问题遥 冶
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散步开始了袁明明在前带队袁我在
后压阵袁整个散步活动我仍然要不
停地提醒领队如何走尧纠正其他小
朋友掉队和说话的问题遥

幼儿面对自主散步是开心和

兴奋的袁 他们积极发表自己的看
法袁由之前的被动接受变成了主动
参与袁散步主导权的改变让幼儿对
这一活动产生了兴趣遥 面对自主散
步袁幼儿出现了思维发散和不知所
措两种情况袁每个人都积极表达和
争取袁 却没有实际的规划和做法遥
有想法无方法的问题袁是幼儿自主
性弱的根本问题袁也是教师不敢放
手的主要原因遥 在面对幼儿散步地
点的想法野爆棚冶的情况下袁我立刻
将自主权收了回来袁选取了一名小
领队袁 整个散步仍然由教师高控袁
散步后我也没有针对 野自主散步冶
的方法进行经验交流和提升遥 这次
散步总体上没有实现我对野自主散
步冶这一活动的心理预期遥

第二次观察院谁是小领队
午饭结束后袁孩子们急忙到走

廊上集合袁都想争当小领队袁男孩
子们争吵得最激烈遥 小杰说院野是我
先来的遥 冶文远反驳道院野不行袁我先
来的浴 我已经把帽子放在这里了袁
我刚才去拿衣服了遥 冶小杰说院野不
行袁你刚才走开了袁现在我是第一
个遥 冶文远说院野你昨天已经当过第
一个了呀遥 冶小杰坚持道院野不行袁我
今天还是第一遥 冶男孩以为站在第
一位的一定能被选作小领队遥

女孩子们互相说着悄悄话袁莫
莫说院野今天我先来当小领队袁明天
换你袁好不好钥 冶梓晔摇了摇头袁说院
野不行袁我也想当的遥 冶莫莫说院野你
忘了我还送你漂亮粘贴了钥 那我和

悠悠就都不和你玩了遥 冶噎噎
在一旁听了好一阵之后袁我走

到他们中间遥 野今天谁想来做小领
队钥 冶几乎每个人都举手了遥 野想做
小领队的小朋友说一说袁你想带大
家去哪里散步袁 怎样才能带好队
伍遥 冶问题抛出后袁一些小朋友放下
了手遥 小杰说院野我要带大家去饲养
角看小兔子遥 冶野说一说你会怎样带
好队伍钥 冶野我噎噎冶他说不下去了遥
梓晔说院野我要带大家去小树林袁大
家排好队尧不说话尧不掉队袁不然我
就不带大家去遥 冶永杉说院野我要带
大家去东院攀爬架袁今天上午我们
没去那玩遥 冶噎噎我请小朋友举手
表决同意谁的建议袁最终大家选择
了永杉的建议遥 去之前我们共同讨
论了领队带队的方法遥 小玉说院野要
先整好队遥 冶文文说院野去的路上不
能说话聊天遥 冶涵涵强调院野不能掉
队遥 冶永杉说院野老师每次带散步都
要点人数袁我也要点人数遥 冶讨论后
永杉带着我们去了东院攀爬架袁这
次我跟在队伍后面基本什么都没

做袁只是在回活动室的时间上提醒
了一下永杉遥

回到活动室我们进行了野明天
谁是小领队冶的谈话袁孩子们一致
认为应该请表现最好的来当小领

队袁我问院野谁来决定表现最好的这
位小朋友钥 冶孩子们说院野老师遥 冶我
说院野今天的散步情况袁小领队最清
楚袁由他选出明天的小领队遥 冶

散步前的激烈争论袁说明孩子
们很喜欢当自主散步的小领队袁争
论也反映了男孩与女孩不同的解

决思路袁男孩简单粗暴袁女孩心思
婉转遥 正是有了激烈的争论让孩子
们的思维更加活跃袁解决问题的过
程要比结果更重要遥 教师为幼儿留

足了争论的时间袁也为自己留出了
观察与思考的时间袁让大家推选小
领队尧讨论带队方法袁散步后又与
幼儿讨论了选取下一位小领队的

方法遥 散步离自主化越来越近遥

第三次观察院我们要去找罗老
师

结束午餐的小朋友陆续来到

走廊袁他们三三两两地开始讨论着
野今天谁是小领队冶的话题遥 昨天的
小领队永杉走了出来袁涵涵悄悄地
凑到他身边院野永杉袁选我当小领队
吧袁我送给你一个小贴画遥 冶永杉没
有说话遥 其他小朋友也都过来找永
杉说情遥 我想永杉今天的抉择会有
一定的难度遥 我走了过来袁问院野永
杉袁你想好了今天要选谁当小领队
了吗钥 冶永杉说院野我想选韩毅袁今天
早晨他说他当小领队的话袁会带大
家去看罗老师渊小班时的老师冤袁我
们都很喜欢罗老师袁就选韩毅当领
队吧遥 冶我原以为他会被其他小朋
友的野糖衣炮弹冶迷惑住袁没想到他
这么有主见袁我会心地笑了遥

散步开始了遥 野稍息袁立正袁向
前看齐浴 向右转袁出发浴 冶小领队一
声令下袁 孩子们开心地出发了遥
野嘿袁你别看了袁快跟上我们浴 冶野哎
呀袁别从队伍里歪出来袁快进去袁进
去遥 冶小领队一边领着同伴们向前
走袁一边不停地提醒着队伍里的小
朋友遥 野到楼梯口啦袁前面的人快停
下袁等等后面的人遥 冶野拐弯啦袁你快
走呀遥 冶后面孩子们也时不时地在
队伍里提醒同伴要注意遥

散步后的谈话袁我围绕着野假
如你是小领队袁你会如何选出明天
的小领队冶 与孩子们进行了交流袁
同时表扬了永杉今天选的小领队

很好袁 也对小领队提出了新要求院
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一定要说出你推选新领队的理由遥

把自主权放手给孩子的初期袁
必然会遇到各种障碍和难题袁而这
些难题正是孩子们成长所需要的遥
为了让自己成为小领队袁他们想出
了各种招数袁有正面的说服袁也有
反面的野贿赂冶遥 这个讨论与争执的
过程也是孩子不断思考和提高的

过程袁教师恰当的出现尧适当的提
问袁让孩子们掌握了做小主人的正
确方法袁将野服众尧公平尧尊重冶暗含
其中遥 现在的他们不仅已经学会协
商解决问题袁而且能够在集体讨论
中表达自己的意愿袁并且互相配合
着完成集体的散步遥 在放手让孩子
自主活动时袁我最放不下的就是孩
子们的安全问题遥 但是在自主散步
活动推进过程中袁他们遵守纪律和
提醒他人遵守纪律的情况明显好

于前期袁我的安全顾虑也由此打消遥

第四次观察院经验迁移要要要排

队洗手交换位置

餐前盥洗袁孩子们都在自主有
序地排队尧洗手袁这时一位排在第
三名的孩子想调到第二的位置遥 他
没有采取硬插队的方式袁而是与排
在第二位的小朋友商量袁用野石头尧
剪刀尧布冶的方式重新排位袁赢的到
第二袁输的到第三遥 协商很顺利袁他
们通过游戏交换了位置袁交换前后
没有任何争执袁也未影响到其他幼
儿的洗手活动遥 我观察的点是幼儿
洗手中的自主性袁他们在中班时已
经养成自主洗手的能力和习惯袁而
此次观察最大的收获是袁幼儿在等
待洗手时自主解决排队问题的能

力袁这一行为反映了幼儿的自主性
在社交活动中的使用和延伸遥 跟踪
后袁就观察情况我与班级教师进行

反馈袁对幼儿自己讨论解决排队前
后问题的行为给予了肯定袁反映了
幼儿自主性已不仅体现在生活活

动中袁还体现在社交活动中袁希望
教师就这个问题在班级进行正面

评价袁进一步引导幼儿学会自主解
决一日活动中的其他问题遥

幼儿通过自主散步掌握了以

讨论和游戏的形式实现自己想法

的交往方式袁大大解决了活动中因
与同伴意见不同而产生的矛盾和

纠纷袁告状的现象明显减少遥 孩子
们能够将自主散步活动中习得的

经验迁移到其他生活活动中袁也充
分说明从生活中获得的经验袁才是
最有用的经验遥

揖反思感悟铱
当孩子们为了成为活动的主

人表现出野争执行为冶时袁我觉得太
野离经叛道冶袁 需要马上批评指正遥
但在克制自己之后袁我看到他们慢
慢从无理的争执到有序的协商袁思
考能力尧 语言能力都有了显著提
升遥 可见袁给他们时间尧给他们平
台袁大班自主化生活活动终会推动
幼儿综合能力的全面发展遥

我也和他们一起从刚开始的

慌乱到最后的淡定自若遥 从他们开
始的争执到会讨论活动的秩序和

规则袁 再到决定活动目的地时袁我
开始懂得了他们的世界袁也懂得了
教师应该有智慧地放手遥 放手不代
表放任尧自主不代表自私袁自主散
步让我真正懂得了袁 对幼儿而言袁
活动过程的意义远远大于结果的

意义袁有了放手的过程袁才有了自
主的结果遥
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