
铭记先烈遗志，赓续红色血脉

清明主题实践活动

一、活动目的

喜迎二十大，奋进新征程。清明节，这样一个意义深远的日

子，追思逝者，致敬英烈，是我们中华儿女在这个传统节日共同

的情感表达。为了让少先队员们更深刻地感受清明节的传统文化

内涵，引导队员们缅怀革命先烈、讴歌民族英雄，懂得感恩、乐

于奉献、知书达理、珍惜美好幸福生活，常州市武进区政平小学

大队部拟开展“铭记先烈遗志，赓续红色血脉”清明主题实践活

动，由于新冠疫情的影响，特制定线上活动方案。

二、活动目标

1.以清明节这一传统节日为契机，引导队员们学习党史，了

解中华民族的革命历史和自强不息的伟大民族精神，以英烈为楷

模，激发他们树立民族自豪感和历史责任感。

2.深入挖掘民族文化的传统内涵，倡导更多的学生家庭，开

展清明节假日家庭主题活动。

三、活动时间：

3 月 31 日——4 月 4 日

四、活动内容

（一）知传统礼仪（一二年级）



清明是中国传统节日，也是最重要的祭祀节日之一，是祭祖

和扫墓的日子。让我们学习清明礼仪习俗知识，争做红色美德少

年，展示中华传统礼仪之美。

征集：

1.学习礼仪习俗或制作清明节手工花（照片或视频）。

2.背诵有关清明节的古诗词（视频）。

（二）行感恩之礼（三四年级）

各中队召开线上主题队会，介绍清明节的含义、由来和习俗，

讲解烈士们为祖国、为人民抛头颅、洒热血感人事迹等，进行革

命传统主题教育。组织学生了解中华民族优秀

传统文化、学习祖国历史、学习英模事迹，参

与“2022 年江苏省青少年网上凭吊革命先烈”

活动，共同缅怀先烈、致敬英雄，表达崇敬之

心、思念之情、传承之志。

征集：

1.主题班会照片或网上祭英烈照片【少先队员佩戴红领

巾】

2.有关清明节的书法作品（书法硬笔或书法软笔）。

（三）颂民族英烈（五六年级）

中国共产党已经走过了 100 年的光辉历程，始终不变的是全

心全意为人民服务的宗旨。在她的旗帜下，涌现出许许多多优秀

的中华儿女，前赴后继，为中华之强盛而奉献青春和生命。正如



抗疫一线的医护人员和戍边英雄，在党的坚强领导下，用自己的

行动谱写出抗疫篇章，用青春和热血书写着无私的大爱。在清明

节到来之际，你可以居家观看红色电影、颂红色诗歌、唱红色歌

曲，在回味与分享中接过先辈们手中的接力棒，努力拼搏、奋发

图强！

征集：

1.“我心目中的英雄”主题手抄报(纸张 A4 大小）。

2.《缅怀革命先烈》主题作文或宣讲红色故事。

（四）学清明美食（自选）

清明节除扫墓祭祖外，其食俗也是丰富多彩的。队员们搜集

我国不同地区的清明节食俗，并和家人一起亲手制作这些美食，

感受传统节日的气息。

征集：做美食照片或视频

五、活动倡议

当前疫情防控形势依然严峻复杂，让我们小手拉大手，积极

倡导文明祭扫。我们倡导以一束花、敬一杯酒、植一棵树、清扫

墓碑等方式寄托哀思，将祭拜逝者的传统习俗以更加环保、健康、

安全、文明的方式表达，营造文明祭祀的社会氛围。

武进区政平小学学生中心

2022 年 3 月 30 日

材料上交提示：

各中队按照活动方案有序开展清明节主题实践活动，于 4 月 3 日前上

交活动材料。原则上各中队在初选之后，精选 2 份作品上交学生中心（每

一小点至少 1 份作品）。


