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尊敬的家长：

根据我市最新疫情防控有关部署，为快速阻断疫情传播链条，保障广大师生健康安全，

3 月 13 日起全市中小学停止线下教学，各校组织开展线上教学活动，学生居家学习。请各

位家长悉知，妥善安排好孩子的居家生活与学习，做到科学防疫。

为了充分保障同学们居家学习和生活的效果、提高学习效率，充实居家生活，现学校充

分利用线上平台，开展教育教学活动。线上平台教育教学内容包括各学科的新课教学、作业

讲评、知识复习、体艺活动、劳动教育、德育课程、防疫知识、综合活动等。

一、科学防护强意识

1.科学对待疫情。正确对待新型冠状病毒感染的肺炎疫情，关注国家专业权威部门、主

流媒体和卫生健康部门发布的疫情信息，学习掌握科学规范的防控知识，消除恐慌心理，做

到不造谣、不信谣、不传谣。

2.配合摸排工作。请大家密切关注全国、省、市及周边疫情发展态势，以及学校发布

的摸排工作要求，如家庭成员与疫情防控部门公布的确诊病例活动轨迹有交集，请主动向所

在居住地社区报备，配合疾控部门做好流调和相关管控措施，并及时向学校老师进行报备。

3.做好个人防护。严格按照社区要求主动配合测温、验码等流程和要求。家长外出工

作，坚持戴口罩、勤洗手、常清洁、用公筷等良好的生活习惯；养成健康习惯，咳嗽、打喷

嚏时注意遮挡，减少人员聚集，自觉保持 1米以上的社交距离。餐前、便后、接触垃圾后、

外出归来后均要洗手。洗手时使用洗手液和肥皂，用“七步洗手法”彻底清洗双手。

疫情期间，学生不得参加校外培训机构的教育教学活动，不参与聚集性活动，在家不外

出，防止因聚集造成交叉感染。

4.自我健康监测。做好自我健康监测。居家不外出，室内常通风，每天早晨和午间各

测一次体温，做好健康状况和行动轨迹记录，并报告班主任。如出现发热、干咳、乏力、咽

痛、嗅(味)觉减退、腹泻等不适症状，请家长立即带着前往就近的设有发热门诊的医疗机构



就诊，并如实告知个人流行病学史，在就诊过程中做好佩戴口罩等个人防护措施，避免搭乘

公共交通工具。

5.增强体质体能

加强锻炼、增强免疫力，保证饮食营养，补充水分，多吃新鲜蔬菜、水果。保证睡眠

充足，生活不规律易使免疫系统功能减弱，充足睡眠能消除疲劳，调节人体各种机能，增强

免疫力。开窗通风，有效降低空间内致病因子浓度，利用阳光中的紫外线进行消毒和杀菌。

二、规律作息养习惯

虽然是线上教学，居家学习，但是正常作息不能丢。请每位同学在家长的指导下，制定

适合自己的作息时间表，合理安排学习、作业、锻炼、阅读、休闲的时间，做到劳逸结合。

尤其是九年级的同学，务必抓紧时间进行有节奏的复习，强化习题训练，在学习过程中，遇

到困难和问题，可以及时咨询任课教师。

三、巧用资源促学习

（一）抗疫助学线上学习资源



1.教育部在线学习资源

国家网络云课堂平台（www.eduyun.cn)，以教学周为单位，提供网络点播课程。平台资

源为“一师一优课、一课一名师”获奖教学资源和其他优质网络课程教学资源。人民教育出

版社也将“人教点读”数字教学资源库免费向社会开放。

学习强国学习平台。方法：打 APP“学习强国”→选“教育”→选“中小学课堂”，进

行选择学习。

2.江苏省名师空中课堂

苏“e”优课覆盖了一年级到高中的全部学科的课程，凝聚了全省优秀教师，其中有常

州 1700 多位优秀教师的 2000 多节课微课。

网址：https://mskzkt.jse.edu.cn/cloudCourse/index/pc/

3.江苏省中小学语音学习系统

汇聚了与教材配套的学习资源，其中一、二年级为语文课文、生字、词语等学习资源，

三年级至九年级为英语课本配套语音学习资源。

网址：https://fh.yyxx.edu.cn/

4.教学新视野

常州市 1700 多名优秀教师精心制作名师空中课堂资源 2138 节。

网址：https://kczy.29029.com/main/index.html?type=1

（二）学校线上学习任务要求

1.线上学习：任课老师会通过腾讯会议、微课短视频和配套小练习进行线上教学，学校

为学生制定了周一到周五的学习安排表和每天的作息时间安排表。并按照国家课程要求，每

周安排音乐、美术、体育学习任务，作息时间表上明确保障每天 1小时体育锻炼时间。

自 3 月 14 日起，学生按照发放的学习单进行线上学习。一周课程安排会在学习资源包

里一起发放。

2.线上纪律：学生积极参加线上教学活动，适应线上学习，加强自律教育、自主管理。

家长必须教育督促孩子遵守学校下发的作息时间，按时起床，在电脑、手机或电视前做好准

备，准时听课，认真完成作业并上传。督促孩子在家期间的体育锻炼，进一步增强体质，促

进身心健康发展。全体家长要加强与班主任、任课老师配合协作，共同携手促进线上学习效



果。同时家长要教育孩子，遵守国家法律法规、社会公德，严禁利用班级群胡打电话骚扰别

人、乱发视频、召开电话会议、扰乱正常的课堂教学秩序。

3.家校共育：全体家长配合学校进行学生居家生活、学习。有线上学习条件的家庭，建

议每一名学生至少有一位家长激活并在线，保证学生不误课。创设良好的居家学习环境，做

好学生思想工作，督促学生合理安排时间，进行线上学习，及时检查学生学习进度，及时反

馈学习中的困惑和困难，接受老师的指导，可利用 QQ、微信、电话等方式请教老师，确保

居家学习有效、高效，为疫情结束后返校学习奠定扎实的基础。抵制虚假学习、肤浅学习、

完成任务式学习现象的发生。

确因特殊原因，不能参加线上教学的学生，请家长及时联系班主任，任课老师通过短信

或电话等其他方式指导学生学习、作业，请家长放心。

加强家校联系，班主任、任课老师、家长加强管理和监督，防止沉溺网络和电子游戏。

疫情防控无小事，慎终如始细落实。“停课不停教、停课不停学”，越是在特殊的形势

下，我们越要主动做好自我管理，妥善安排居家学习与生活，让等待变得更有意义，让暂停

成为新的开始。

感谢大家对丽华中学防控工作的支持与配合，维护师生的生命健康是我们的共同职责，

让我们团结一心，科学防范，精准施策，共克时艰，为师生创造更加安全、温馨的成长环境！

常州市丽华中学

2022 年 3 月 13 日
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