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学科核心素养导向下的  体育品德教育实践与探索
文/唐军良
摘  要： 体育品德是体育学科核心素养的重要内容。本文在对《普通高中体育与健康课程标准（2017年
版）》中提出的“体育品德”概念认知和理解的基础上， 结合体育教育实践， 探索促进学生体 育品德素养养成的“量表化”“精细化”“情境化”“校园化”策略。
关键词： 体育品德；核心素养；实践与探索
中图分类号：G633.96      文献标识码：A      文章编号：1005-2410（2019）08-0026-03

	《普通高中体育与健康课程标 准（2017年版）》指出：体育与健康 学科核心素养主要包括运动能力、健 康行为和体育品德。体育品德是指在 体育运动中应当遵循的行为规范以及 形成的价值追求和精神风貌，对维护 社会规范、树立良好的社会风尚具有 积极作用。体育品德包括体育精神、 体育道德和体育品格三个方面。体育 精神包括自尊自信、勇敢顽强、积极
表1
	进取、超越自我等；体育道德包括遵 守规则、诚信自律、公平正义等；体 育品格包括文明礼貌、相互尊重、团 队合作、社会责任感、正确的胜负观 等。体育品德是人们在体育活动中体 现出来的道德品德，是体育活动的重 要组成部分。体育教师要采用有效策 略，通过让学生参与多种形式的体育 活动来培养学生优秀的道德品质。在 体育活动中培养起来的道德品质对社
	会的道德观念和行为规范会起到积极 的促进作用。课堂教学是培养核心素 养的主阵地，学生体育品德教育主阵 地在体育课堂。新时期对学生进行体 育品德培育，我们要紧紧把握体育品 德的概念内涵，充分利用体育学科蕴 含的诸多德育教育因子的特点，采用 “量表化”“精细化”“情境化”和 “校园化”策略进行德育教育。

	
	XX学校体育课素质评价（体育品德部分）量化表



	项目
	评价要素
	具体表现
	自评 20%
	互评 30%
	师评 50%

	









体育 品德
	文明礼貌
（10分）
	1.在学练过程中，友好相处，彼此尊重，不打架，不挖苦、讥笑同伴，不给同伴取侮辱性的绰号。 2.在参加大型体育赛事或活动时，有序进出场， 不大声喧哗，不乱扔果皮纸屑，国歌奏响时行注目 礼，不随意走动。
	
	
	

	
	自尊自信
（10分）
	1.在学练过程中，能坦然接受自己的体育素质，不自暴自弃，尽自己的最大努力学练。 2.在学练过程中， 能大胆展示动作。
	
	
	

	
	互帮互助、 合作交流    （10分）
	1.在学练过程中，能积极主动帮助体育后进生学习。
2.在合作学习中， 能积极主动参与学习， 很好地完成角色分工任务， 力所能及地协助同学完成任 务。
	
	
	

	
	公平竞争、 正确的胜负 观（10分）
	1.能在体育竞赛过程中， 尊重裁判，尊重对手，服从裁判的判罚决定，不当面顶撞、辱骂裁判。   2.能在体育测试过程中，严格按照考试要求和规定，诚信考试，不弄虚作假，不协助或要求别人作 弊。
3.能正确对待体育考试和比赛成绩， 面对胜利不骄傲自满，争取保持好成绩；面对失败不气馁，不 抱怨，争取下次取得好成绩。
	
	
	

	
	遵守规则
（20分）
	1.能按时参加学校组织开展的早锻炼、课间操、课外活动等，活动态度积极，不迟到、不早退，出 勤率高。
2.能按照老师要求进行组织队伍调整， 服从老师指挥，有序地进行练习。
	
	
	

	
	顽强拼搏、 勇于进取    （20分）
	1.在耐久跑练习过程中，出现四肢乏力、呼吸困难等状况时，能暗示自己勇敢顽强地跑完全程。 2.在学练过程中，能坦然面对挫折和困难，吸取教训，勤学苦练， 不断进步。                 3.在学练过程中，能在老师的指导下敢于做有一定难度的动作。
	
	
	

	
	集体主义、 社会责任    （20分）
	1.在学练过程中，能爱护体育器材，积极主动协助老师布置场地，整理器材。                   2.在学练过程中，能发扬集体主义精神，摒弃个人英雄主义，不独断专行，和队友合作创造更多得 分机会。                                                                               3.在学练过程中，能自觉承担自己的角色任务，由于自己的失误给团队造成不利时，能积极主动地 承担责任并采取补救措施。
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一、“量表化”策略——多 要素量化体育品德评价，纳入学 科成绩
所谓“量表化”策略是指学生 在体育活动中，教师采用正面教育 和引导的方式，结合学生平时的体 育品德表现，师生共同参与量化评价 学生体育品德素养的教育策略。表1 是我校体育品德考核的量化表，体育 品德考核占体育课总成绩的20%。体 育品德量化考核把体育品德评价要素 纳入评价指标，具体的可描述的品德 表现行为作为重要参考依据，并赋予 一定分值，每学期考核一次。为了体 现考核的公正公平，体育品德考核分 为自评、互评和师评相结合，分别占 20%、30%、50%。体育品德量化考核 将学生体育品德的具体表现通过分数 的形式呈现出来，达到一目了然的效 果，而不再是口头的承诺和老师的主 观评价。这样的评价方式不仅能够准 确客观地展示育人成果，还能督促学 生自我教育、自我管理，有效促进学 生体育品德的形成。
采用量化表形式来评价学生体育 品德，能凸显学生体育品德行为在学 业成绩评价中的重要地位，这不仅能 有效推进学生体育品德形成，而且能 促进学生运动能力的发展和健康行为 方式的改变，更是立德树人教育思想 在体育教学中的具体实践。
二、“精细化”策略——依 托项目特征教学，植入体育品德 教育
所谓“精细化”策略是学生在 参加体育活动中，教师依据参加活动 项目本身蕴含的德育教育价值，有针 对性地进行德育教育的策略。体育课 进行体育品德教育的内容是很丰富 的，许多体育项目蕴含着鲜明的教育 性。教师应挖掘体育教学内容的德 育教育因子，结合学情，设置和安排 有效的教学手段，对学生进行以身践 行的精准德育渗透（表2） 。如：初 二女生跨越式跳高教学中，在学生基 本掌握跨越跳高技术动作后，教师可 用皮筋代替跳高横杆，消除学生胆怯 的心理，在跳高架两端斜拉不同高度 的皮筋（基础组高度为85～95cm， 提高组为96～105cm，挑战组为









	106～130cm）。先让学生在85cm左右 高度区域练习，逐渐过渡到95cm高度 区域练习。若学生两次越过95cm，则 可以晋升到提高组。在整个过程中， 教师不仅要进行技术指导，更重要的 是激励这部分学生勇于尝试练习，让 他们也能有机会体会越过横杆带来的 自信和快乐。基础组着力培养学生勇 敢、自信的品德。对提高组的学生， 教师则提出积极进取、顽强拼搏、挑 战新高度的要求，向挑战组晋级。在 挑战组学生练习过程中，教师要求他 们要有沉着冷静、追求卓越的品质， 敢于挑战自我，突破自我，面对失 败，不气馁、不沮丧，勇于再次尝 试。
三、“情境化”策略——开 展体育竞赛活动，浸入体育品德 教育
所谓“情境化”策略是指教师 对学生在体育竞赛情境活动中表现出 来的道德行为进行正面教育和引导的 一种教育策略。体育竞赛能促进学生 运动能力的提升，增强学生的体质健 康。用德育视角来巡视体育比赛，它 所蕴含的遵守规则、公平竞争、团结 协作的道德风尚和顽强拼搏、自强不 息的道德品质等更为重要。所以我们 在体育教学过程中，要让学生尽可能 多参与体育竞赛活动，教师要紧紧围 绕体育竞赛内涵的德育教育因子对 学生循循善诱进行浸润式体育品德教 育。如果把体育竞赛比作土壤，体育 品德就是孕育出来的鲜花。
首先，教师要善于多创设体育竞 赛情景，培育德育教育的土壤。如， 在初中武术课教学中，为了渲染课堂 气氛和激发学生的爱国主义情怀，教 师可以播放《精忠报国》《中国龙》 等背景音乐来营造武术学习的氛围； 在复习巩固环节，教师要求各小组创
	编已经学过的动作并自命门派名，进 行小组展示和评比。有了教师的指 导和帮助，各组成员团结协作、积极 思考，尝试不同的动作组合和队形 设计，确定最优方案；各队自命门派 名，如“昆仑派”“少林派”“武当 派”等。最后的展示环节，各小组摩 拳擦掌，各显神通，创编出不同动作 组合和队形，呐喊声气势如虹、做动 作刚劲有力，精气神十足。这样浓郁 的武术学习和竞赛的氛围，不仅能激 发学生学习武术的兴趣，提高学生的 运动能力，更能提升学生的团队协作 意识、集体主义精神和民族自豪感， 更弘扬了中国优秀的传统文化。
其次，教师要依据体育竞赛的 不同阶段，做到赛前“明规”、赛中 “导行”、赛后“评德”。赛前“明 规”指在竞赛前，教师向学生阐述比 赛规则，让学生在思想上形成体育竞 赛面前人人平等、公正公平、遵守 规则、尊重判罚的体育道德意识。 赛中“导行”指教师对学生竞赛过程 中表现出来的道德行为进行正面教育 和引导。如，在接力跑比赛中，当在 接力区外发现学生蠢蠢欲动有提前交 接棒的苗头时，教师要及时提醒，要 求学生回接力区交接棒；当发现有学 生在接力区较早完成接力后因一时兴 奋想马上离开自己的跑道时，教师应 立即严厉警告并禁止，避免运动事故 的发生。同时，教师要善于挖掘“生 成性”的闪光点，及时给予表扬和激 励。如发现学生摔倒在地后马上起身 继续投入比赛，教师应带动其他学生 一起为他加油呐喊。赛后“评德”是 指在体育竞赛结束后，教师对比赛成 绩要有明确的评定，且要有仪式感。 这样的评比能使学生较容易意识到个 人的努力程度将影响集体荣誉，以及 集体荣誉给个人带来的影响。这就有 利于培养学生的责任感、义务感和集


表2  体育课程内容蕴含的体育品德因子

	课程内容
	体育品德

	队列、队形练习
	组织纪律，集体观念

	体能
	不畏困难，坚持不懈，自信心，团结协作

	球类
	坚韧不拔、规则意识、合作意识、拼搏精神

	田径
	勇敢顽强、竞争意识、合作精神、不怕累、不怕苦

	体操类
	相互帮助、团结合作、不畏困难

	游泳
	坚持、顽强拼搏

	民族传统项目
	爱国主义精神、民族自豪感、相互尊重

	花样跳绳
	勇敢顽强、团结合作、遵守规则
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“七彩星级”激励评价       在身体素质训练中的创新实践
朱广袤3
摘  要：  “七彩星级”评价是啦啦操等级考核中通过完成既定任务或挑战来获得彩虹七色（红、橙、 黄、绿、青、蓝、紫）星级，激励运动员不断挑战的一种评价手段。本文将“七彩星级”激励 评价方法运用于体育课学生身体素质训练中，同时优化组合身体素质练习内容中的个人挑战赛 和小组PK赛，使较为枯燥的锻炼内容“寓练于趣”，激发学生练习的积极性和练习兴趣，达到 更好地增强体质、增进健康的目的。
关键词： 七彩星级；身体素质；训练；体育课
中图分类号：G633.96     文献标识码：A     文章编号：1005-2410（2019）08-0028-03

	近年来，体育中考和国家学生体 质健康测试工作作为一种体育教育手 段，最大限度地确保学生有锻炼身体 的时间与机会，促进学生积极参与体 育锻炼，养成良好的体育锻炼习惯与 意识。
目前体育课中，多以发展基础性 的力量、耐力、速度、柔韧等练习形 式为主，应试现象愈演愈烈，几乎考
	什么练什么，练习内容单一，形式枯 燥，缺乏趣味性的练习内容，大运动 量、简单、重复性练习成了体育课身 体素质训练的常态，导致学生对原本 期盼的体育课失去兴趣，甚至害怕体 育课。考核学生体育成绩的方法，主 要是参考体育中考和国家学生体质健 康测试的评分标准，却没有任何具体 的激励手段促使学生积极参与、乐于
	参与。
一、“七彩星级”评价的创 新实践
我校在全面推进大课间啦啦操项 目和参加国家级、市级等啦啦操比赛 中，取得了一些可喜的成绩，同时也 看到了啦啦操项目对学生身心发展的 促进作用。作为一种评价机制，“七
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	体荣誉感。同时教师应对学生个人和 小组的竞赛表现进行评价，对违背体 育道德的行为进行严厉批评，对展示 出优秀道德品质的行为大力表扬。 如，接力比赛后，已取得名次的小组 被其他同学检举有严重违规行为，经 查情况属实后，教师要严厉批评并立 即取消该小组比赛名次；对比赛名次 不佳但在比赛过程中严格遵守规则、 不甘失败、不怕挫折、努力拼搏到最 后的小组，教师也要进行表扬。这种 判罚和评定能教育学生在以后的工 作、学习和生活中公平公正地参与竞 赛活动，教会孩子在规则的约束下公 正公平地取胜，能有尊严地面对失 利，虽败犹荣。
四、“校园化”策略——大 力加强学校体育精神文化建设， 延入体育品德教育
所谓“校园化”策略是指学校要 开展体育精神文化建设，吸引学生积 极参与到形式多样、内容丰富的体育
	活动中来，让学生得到体育品德熏陶 的教育策略。学校体育精神文化是指 校园中由师生长期创造所形成的一种 精神财富和文化氛围，包括体育思想 观念、价值取向、精神理念、道德风 尚、实践能力等，是校园体育文化建 设的灵魂和核心，是校园德育文化的 重要组成部分。在实践过程中，要把 重点放在加强体育文化宣传建设和开 展形式多样的体育课外竞赛活动上。
充分发挥多种媒体的宣传作用 来教育和感化学生：利用校广播台、 体育宣传窗宣传学校体育健儿，评 选感动校园体育人物；组织学生观看 我国体育健儿为国争光的视频，尤其 是奥运会等重大比赛中不畏强手、 勇于拼搏和展示体育精神的事件和 报道，以此激发学生爱校爱国的热情 和民族自豪感；宣传和展示体育名人 以及身边同学先进事迹来震撼学生的 心灵。组织开展形式多样的体育课外 竞赛活动是校园体育精神文化建设的 核心措施，其在培养学生体育道德品
	质方面有独特的作用。学校可以把只 有少数人参与的校运会转化为校体育 周或体育节，始终围绕“校园体育面 向全体学生”的原则，在参赛项目的 设置上，除了设置难度较大的竞技项 目外，还可增加趣味的、易学易练的 健身项目和集体项目，如踢毽子、集 体跳长绳等；还可增设比赛奖项，如 参与奖、表演奖、道德风尚奖等，达 到人人参与、人人享受的效果，在愉 悦的体育竞赛活动中培养学生自尊自 信、集体精神、遵守规则、公平竞争 等体育道德素养。
参考文献：
[1]季浏,钟秉枢.普通高中体育与健康课程 标准（2017年版） 解读[M].北京： 高等教育 出版社， 2018.                        [2]中华人民共和国教育部.普通高中体育 与健康课程标准（2017年版） [M].北京:人 民教育出版社， 2018.
（浙江省宁波市东恩中学   315101）
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