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卡耐基曾说：“一双灵巧的耳朵，胜

过十张能说会道的嘴巴。”学会倾听是理

解掌握知识和学会欣赏他人的基本前

提。古今中外,我们都在强调倾听的重要

性,新课程标准也明确指出“要让学生学

会倾听”。因此，为了培养学生的倾听能

力，应该从不同角度和场合让学生养成

学会“倾听”的良好习惯。

一、尊重学生，培育倾听习惯

在进行教育学生学习方式时，应特

别注意学生倾听习惯的培养，尊重学生。

因为我们教师的一言一行、一颦一笑、一

声问候、一个抚摸、一句赞赏，无不洋溢

着对学生真挚的爱和尊重。同样，同学们

的注视，也洋溢着对发言的同学的一种

尊重。当学生回答问题时，我们要面带微

笑注视着他们，认真地倾听他们的回答，

这让回答问题的学生感觉到老师和同学

们都在尊重他，都在认真地听着他的回

答，使他有一种自豪感。在课堂中，常常

会有部分学生不注意倾听，教师不要去

训斥责骂数落他们，而是礼貌地请学生

起来回答问题。比如，有一次我在教学

“计算长方体的体积‘长 20厘米，宽 1分

米，高 12厘米’”时，有一个学生在玩他

新买的笔。我发现后，就提问他这个长方

体的体积是多少？他马上回答说“20×

1×12=240（立方厘米）”。他的声音刚落，

其他同学一边把小手举得高高的，一边

说着：“老师，我来帮帮他。”我及时的表

扬了我们班的同学耳朵灵，学会了认真

倾听别人的发言。同时，我也没有指责这

位不认真听课的学生，而是叫另一位学

生帮他纠正了他的错误。下课后，他来到

我办公室不好意思地说：“老师，我错了，

以后上课我再也不玩东西了。”在这种师

生双方情感体验的过程种，我相信以真

诚、平等的心态尊重学生，同样会换得学

生对老师的尊重。通过这样“润物细无

声”的教育,我发现学生们在上课时候都

能做到自觉地倾听。因此，在培养学生良

好的倾听习惯中，教师首先要用一颗诚

挚的爱心尊重每一位学生，耐心开导，循

循善诱。

二、活力教学，激发倾听兴趣

第一，利用多媒体教学。课堂教学中

如能善于利用多媒体教学中图文并茂的

各种各样的素材，引用学生喜欢的卡通

形象等等，就能激发学生的学习兴趣。使

得在课堂中搞小动作、开小差的同学也能

积极地参与到课堂中去，并且被这些素材

深深吸引住而认真地倾听老师的讲解。

第二，引用故事教学。教师应根据学

生的生理、心理特点，结合课题中图片，

引入一定的故事，激发学习兴趣。如我在

低年级数学教学中，每一个题目都穿插

些不同的故事图片，让学生细心地观察

图片，再根据图片中的故事情节提出问

题、解决问题，使故事贯穿教学始终。例

如，一年级数学教材中的“青蛙吃害虫”

———我就是让学生观察图片后通过讲故

事使整个课堂教学中学生表现出高涨的

倾听热情。

第三，趣味性教学。根据小学生集中

注意力维持的时间不长，而且不稳定等

特点，我们要设计有趣的东西来吸引他

们的注意力。比如设计一些有关数学迷

宫等集趣味性、知识性、挑战性于一体的

活动，使课堂教学动静结合，活泼有趣，

激发起学生的学习兴趣，让学生在积极

的状态下学会倾听。另外，在一些练习

中，我也常设计一些挑战性的教学情境，

如抢答题，学生一听到题目就要在短短

时间说出答案，那就必须认真倾听老师

的题目才能做出很快的反应，无形中培

养了学生倾听的能力。

三、积极引导，鼓励倾听、表达

第一，积极鼓励，善于表扬学生。在

教学活动中，我会经常从各个方面检验

学生是否认真倾听教师和同学的发言，

如观察学生的动作行为、眼神，或者随意

指名某个学生重复刚才同学的发言等

等。对于那些能认真倾听他人发言的同

学，我会真诚地给予肯定与赞赏———“你

真会听”“你有一双灵敏的耳朵”“耳聪目

明，你真是个聪明的孩子”等这样的激励

性语言表扬他们。虽然这仅仅是一句激

励的话语，但它却能使发言者在全班同

学面前感受到了自己的进步，体验到了

成功的快乐，更体会到了老师的爱。在教

学中，当发现孩子说话疙疙瘩瘩、结结巴

巴时；当孩子说错话，想重新开始时；当

孩子“欲言又止”时，我们也要耐心地等

待，让他们把话说完。这不是浪费宝贵的

教学时间，而是一种期待和信任，也是鼓

励和支持。

第二，积极引导和示范。教师有效地

倾听，能让学生觉得自己得到了老师的

认可和尊重，能激起学生的发言欲望，提

高发言质量。更为重要的是，教师这种认

真倾听学生说话的习惯，为学生树立了

可靠的榜样。

当然，学会倾听是一种能力，一种习

惯，它不可能一蹴而就的。因此，我们要

善于挖掘、创造一切可利用的教学资源，

培养学生良好的倾听习惯，让他们在听

中生疑、听中解惑、听中成长。
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