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—评《指向学科核心素养的课堂教学范式》

当下教育十分重视学科核心素养的培养，强调引导学生形成综合运
用知识、技能方面的能力，也突出情感、品格等的人性能力养成，这些
能力的培养不单纯是学科教育教学的要求，同时也是适应信息时代、知
识社会的需要。在倡导学科核心素养的理念之下，各学科有其相应的要
求，体育与健康学科的核心素养涉及运动能力、健康行为和体育品德三
个方面，而具体如何在此学科教学中充分实施和落实核心素养的培养，
是当前面临的最为直接的问题。从学科核心素养角度进行教学实践，
《指向学科核心素养的课堂教学范式》一书提供了许多可借鉴的方法，
体育与健康学科教学可以结合实际进行迁移与创新。

《指向学科核心素养的课堂教学范式》一书对学校教育教学管理、
课程建设等领域既有系统的理论研究，又有丰富的实践探索，对学科核心
素养理念下的课堂教学也有其方法。全书立足学科核心素养培养，重点探
索并尝试构建课堂教学范式，并通过各种不同阶段不同学科的课堂教学案
例建立起操作性较强的方法与框架，这对基本规约之下展开形态更具多样
性、个性化的教学有一定的参考价值。全书从新授课开始到序言课、概念
课、写作课、讲评课再到活动课，课堂每个环节指向学科核心素养以不同
阶段和不同学科的案例进行支撑。以“活动课”为例，为让学生能够在“做
中学与玩中学”，书中论述了如何营造氛围、如何进行活动设计等，并且
就体育课堂教学与健康学科教学而言，其中“小学《体育与健身》课程单
元教学设计范例”中的活动教学设计可借鉴和创新。

从体育课堂教学与健康学科核心素养培养层面出发，要实现对学生
运动能力、健康行为以及体育品德的培养，实际也可结合体育与健康教
学内容分步展开，如在体操教学过程中指导学生体操动作，并结合动作
训练的作用及健康效果进行相应的阐释，严格要求学生体操动作，让学生切实体会体育精神所在，让学生热爱体
育活动，懂得体育健康的重要性，进而对学生形成积极乐观、进取等的性格产生影响，达到培养学生此学科核心
素养的目的。对于培养学生学科核心素养，《指向学科核心素养的课堂教学范式》一书依据教学内容提供的具有
共性特征的案例，以及案例之前的引导语与解读，能够帮助读者更好地理解并运用到实际教学中，体育课堂教学
与健康学科可以充分应用其中的方法。

基于体育与健康学科的核心素养要求，要展开对学生的引导与培养，关键在于将潜在的价值凸显出来，尤其
是体育课程需要学生身体活动参与，如何激发学生体育学习的内驱力，教学过程需要采取相应的措施。随着核心
素养理念的深入，体育与健康课堂教学也进行了不同程度的实践，如以情境创设、设置必要任务等，加强学生身
体与智慧的自我挑战，引导学生在课堂上感受自信、成功与快乐等情感体验。但学生对体育与健康课堂的认识、
对自身体育与健康的认知等还存在许多不足，如许多学生认为体育课堂就是简单活动身体、游戏的课堂，对体育
的技术性认知较为薄弱等。要真正落实对学生体育与健康学科核心素养的培养，教育教学必须付出更多的努力，
转变学生的观念与认知，重视课堂教学方法的应用。

《指向学科核心素养的课堂教学范式》一书按照课程的每个环节提出相应的核心素养指向的教学案例，从这
一方面来看，体育与健康课堂教学也可从新课开始到活动课的每个环节采取相应的教学方法。同时，基于体育与
健康教学核心素养目标，也可采取不同的教学方法。例如，依据学习目标不同分为再现式、发现式等教学方法，
前者通过体验学习、比赛完成目标，如球类、田径类的教学，在练习和比赛中提高学生运动能力，后者则是在教
学之后通过展示及对练达成目标，如健美操、啦啦操等，在展示、创编及实战中提升学生运动能力。当然，结合
体育与健康课堂教学实际，强化学科核心素养，针对学生要求适宜的运动负荷、提高体育练习的密度、改善体育
运动设备及器材等也非常重要。

综上所述，体育与健康课堂教学对学生的身心发展有重要意义，尤其在强调学科核心素养的现代教育中，如
何进一步提升体育与健康课堂教学层次，核心素养培养是一种指向和导向。《指向学科核心素养的课堂教学范式》
一书中的许多案例和相关理念，可以为体育课堂教学与健康学科中培养学生核心素养提供借鉴。
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