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关于幼儿园生活活动组织的一点看法
赵海燕 1 徐跃东 2

【摘 要】生活活动是儿童在园的根本性活动，生活活动的质量是儿童在园生活质量得到保障的根本依据。合理、科学组织
幼儿园生活活动活动必须秉持适宜的生活活动理念，采取有效的指导策略。
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生活活动是指儿童入园、进餐、饮水、休息、入厕、盥洗、

睡眠、散步、活动间隙、离园等环节的活动。生活活动与教学

和游戏活动相比，占有相当大的比重。生活活动是儿童在园

的根本性活动，生活活动的质量是儿童在园生活质量得到

保障的根本依据。

生活活动还有重要的教育作用，满足儿童身体发育、成

长的需要，帮助儿童获得一定的生活技能，养成良好生活行

为习惯，提高生活和自我服务能力，养成正确的生活态度，

促进儿童良好个性的形成，树立正确的生活观、生命观等。

合理、科学组织幼儿园生活活动活动必须秉持适宜的生活

活动理念，采取有效的指导策略。

一、生活活动组织理念

（一）挖掘生活活动的教育价值

生活活动有着重要的教育价值，是重要的课程实施途

径，但很多教师并不能正确的认识到这一点，常常出现保育

与教育相分离的情况，使教育与生活严重脱节，儿童在生活

活动中常常出现听指令或无聊、等待等消极被动行为，生活

活动的教育价值无法得以彰显，教育丧失了良好的契机，浪

费了儿童的时间，对儿童的心理造成消极的影响等。

（二）关注儿童的个体差异

由于儿童具有比较显著的个体差异，幼儿园的生活活

动却常常是一刀切，对儿童统一要求，步伐整齐一致，如一

到午睡时间，大家一起脱衣上床；散步，则一起由此处逛至

彼处；要求儿童休息，则大家一起趴在桌子上等，既好笑又

无奈。这种无视儿童个体差异的情况，常常导致生活活动效

率低下，需要调整以保证儿童个体权益。如可设置一个休息

室，休息室布置一些过渡性色调，播放摇篮曲、讲一些温馨

的故事等方法，帮助睡眠困难的儿童入睡；大家一起散步时

可以随意选择自己的路线和散步方式，或结伴而行、或独自

散步、或观察花草等；儿童休息时，可随意选择坐姿，或阅读

书籍、或聊天等。这样，生活活动既充实、有趣，且与儿童需

要相符，减少教师声嘶力竭的表演，保存了教师的体力，减

少不愉快的磨擦，改善了教幼关系。

（三）发挥儿童的主体性

对于生活活动，常常是教师、园长等人员自行决定，基

本不会想到考虑儿童的建议，儿童对自己的生活没有安排

的权利，这不利于培养儿童管理自己生活能力的提高，因

此，有必要让儿童参与自己生活的管理，这样能够发挥儿童

的主体性，让儿童有主人意识。

第一，参与生活活动计划的制定。儿童可与教师一起参

与生活活动计划制定，当然，一些教师交接班，离园、就餐时

间等除外，儿童可以选择什么时间散步、睡觉、起床等，然后

试行，后根据需要进行调整。

第二，参与食谱计划的制定。教师可与儿童一起讨论早

餐、早点、午餐、午点、晚餐等的食谱计划，看看吃什么、怎么

吃比较营养等，综合吸取儿童观点，还可组织自助餐等满足

儿童需要。

第三，参与生活活动场景的布置。寝室、厕所、盥洗室等

是儿童生活活动的典型场所，儿童可对其墙壁、灯光、窗帘、

图示、寝具、碗柜等的色彩、造型、图画等提出要求，并参与

到对生活场景的布置与更新过程中。

二、生活活动指导策略

（一）进行有效观察

儿童的身体比较柔嫩，各功能系统处于发展时期，儿童

的身体和生命安全，是教师的首位责任，教师必须具备一定

的急救常识，能及时有效的处理一些突发情况或是及时求

助。如儿童出现出汗、流鼻涕等现象时及时处理，吃饭、喝水

等注意噎、呛等。

（二）营造家庭氛围

为了让儿童不出现强烈的家庭与幼儿园之间的反差，

教师可通过营造家庭氛围来指导儿童的生活活动，如进餐

时可将餐桌布置成各个小动物的家庭餐桌形式，让儿童选

择到自己喜欢的小动物家去做客，注意做客的礼节，吃饭前

说谢谢，吃饭时不挑食，饭菜搭配着吃，细嚼慢咽，不敲打勺

子或筷子，不随意走动等。

（三）采取形象表征

幼儿的思维处于具体形象思维阶段，生活中直观、形象

的事物容易获得认识和理解，生活活动中可通过图示等形

象表征帮助儿童养成良好的行为习惯，如饮水图示、洗手规

则图示、吃饭规则图示、上下楼梯规则图示等，这些图示可

分别贴在相应的位置，及时、形象、清晰地提醒着儿童。

（四）创设适宜环境

环境是生活的重要载体，儿童的生活活动依赖于环境。

幼儿园应一切从儿童出发，为儿童提供适宜的文化环境，提

高生活活动的品质。文化环境应根据儿童的具体情况，如选

用和设置与儿童身高相符的桌椅、餐柜、水杯柜、手帕架、水

（1.遵义师范学院；2.遵义广播电视大学，563002）
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生态美术活动中材料的选择和运用
高 燕

【摘 要】《指南》中指出，幼儿艺术领域学习的关键在于充分创作条件和机会，在大自然和社会文化生活中萌发幼儿对美的
感受和体验。所以，如何因地制宜地利用自然资源，对于幼儿园老师开展美工活动十分重要。我园地处城乡结合部，自从开展
课题研究以来，我园教师充分挖掘当地自然资源，利用各种农作物，创造机会和条件，支持幼儿的艺术表现和创造。
【关键词】生态美术 自然材料 生活材料 选择 艺术形式
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一、生态美术的概念，对自然材料、生活材料的理解及

其在幼儿园美术活动中的使用原则与要求

1.幼儿园生态美术是一门创设丰富的自然社会和心理生态环

境，引导幼儿主动地与环境互动、与人交往，愉快健康地成

长的课程。旨在让儿童通过具体活动表现主体性，让儿童在

与生态环境（自然、社会、精神文化）互动的过程中表现出独

立自主性、主体能动性和探索创造性。生态美术活动中始终

会贯彻认识和保护生态环境的教育。让幼儿懂得生态环境

是人类赖以生存和发展的基本条件之一,懂得珍惜、保护自

然,学习防止环境污染的常识。

2.自然材料顾名思义即来源于大自然中的材料，如：树

叶、花瓣、各种农作物的果实、种子，石头、泥沙等。生活材料

即生活中随处可见的，用于人们生产和生活的各类物质。本

文所指的生活材料更偏重于人们生活中所废弃的、可以进

行回收利用的各类物品。如包装箱、包装盒、瓶瓶罐罐、废旧

报纸、废旧材料等。

3.金黄色的麦秆、五彩缤纷的种子、不知名的野花野草，

以及各种树叶、树枝、根，都为农村幼儿园美工教学提供了

取之不尽用之不竭的各种资源。幼儿园美术活动使用的自

然、生活材料必须是无毒无害、安全卫生的，经过实践验证，

有一定的潜在利用价值，便于幼儿操作、容易引发幼儿联想

与创造的材料。

二、运用自然材料、生活材料开展幼儿园美工活动的意

义。

（一）走进大自然，丰富生活经验

幼儿天生有与大自然亲近的本能，大自然是其最好的

老师。我们幼儿园座落在城乡结合部，这里不仅有着丰富的

农村自然资源，还有城市文化带来的生活材料，两者为我园

（白银区第二幼儿园，甘肃 白银 730999）

龙头等，易取易放、方便使用，还有便池宽度，房屋建筑应注

意保温、采光、干燥、通风等。

（五）转变指导观念

由于目前我国幼儿园内的儿童多为独生子女，不可避

免的具有一些独生子女带来的心理、行为习惯等方面的特

征，如比较严重的依恋心理、恋亲情结、挑食、不主动进食等

情况，这常常让儿童在生活活动中对教师发出求助、求慰信

号，不能积极主动克服困难。而教师受传统儿童观影响，认

为儿童太小，需要帮助，因此常常越俎代庖，帮助儿童解决

“难题”，或是单向发出指令，约束和训斥儿童，要求儿童无

条件服从。这两种方式都不利于儿童生活能力的培养，也不

利于教师与儿童之间友好关系的建立，更不能形成良性的

互动循环。因此，教师必须转变指导观念，正确、科学的认识

和对待生活活动中的问题，采取科学、有效的方式，帮助儿

童形成独立、开放的心态，养成良好的生活行为习惯，树立

科学的生活态度、生命观等。

（六）与家庭密切配合

家庭是儿童的主要生活环境，家庭对儿童生活行为习

惯、生活能力、个性养成等有着重要而关键的作用，同时，儿

童的生活是一个不能分割的整体，家庭与幼儿园之间必须

形成有效的衔接，以使生活不会产生无序、混乱状态，削减

教育效果，这就要求家长与教师之间必须保持有效的沟通，

使儿童的情况双方有比较清楚的了解，有利于教师、家长及

时施教，使不良的生活行为习惯得以纠正，良好的生活行为

习惯得以保持，避免重复施教等，同时还需注意对特殊情况

进行特殊处理。

（七）进行科学的生活规划

科学的生活规划既包括生活时间规划，也包括生活场

景规划。幼儿园内的生活是特别需要规划的，机构内各个片

区应有所区分，如厨房、消毒房应集中，并远离儿童活动区；

医务室、隔离室、办公室等也应与儿童保持相应的距离；资

料室、户外场地、音体室、科学宫、电脑房等共用片区应规划

各班使用作息时间，以免造成使用空间的拥挤现象，特别是

电脑房与电视等辐射源应限制其每日的使用时间，以免对

儿童造成伤害和养成不良的生活习惯。每班的作息安排也

应进行科学的规划，既要与整体安排协调一致，以及根据本

班实现情况进行补充和调整。

（八）寻求社区的有力支持

社区资源在儿童生活中起着重要的作用，寻求居委会、

妇联、消防队、派出所，尤其是社区医院等组织机构的帮助。

幼儿园应与社区医院建立良好的互助关系，经常请儿科、牙

科等科室的医生来院为教师、儿童家长讲解如何护理、养

护、锻炼儿童身体，遇到突发事故如何进行急救等知识，以

确保儿童得到科学的指导和帮助。
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