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	第四周          2022年3月10日          星期四

	晨间来园：

徐一尘：面带微笑着走进教室，看到老师后，积极主动地和老师打招呼。
曾泽瑞：慢慢走进教室，轻轻地和老师打招呼，然后走到水杯架旁放水杯。
集体活动：

今天的我们一起学习了数学：《数字朋友送给谁》。这是一次关于数与物对应的数学活动。本活动旨在正确点数并说出物品总数，在认识数字的基础上，根据总数匹配相应的数字，将数字与客观事物的数量联系起来，建立数与物之间一对一的联系。
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    陈宇熙、朱梓静、徐嘉涵、杨浩然、程瑾恬拿起自己手中的笔，开动脑筋，用手数一数，将与物品相对应数量的数字连在一起。
户外活动：

今天小朋友们一起进行了混龄户外活动。
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赵欣萦、徐一尘、孙玥、单思涵、魏思语、左翊宸、贾悦彤、陈梓檬、赵语韬、储天弈、端家晨在户外活动的时候玩了大型攀爬网和滑滑梯，有的是和自己的好朋友一起游戏，有的一个人也玩出了精彩。
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褚晓佑、陈宥然、张苏尔户外时间玩的是攀爬架游戏，在这个时间段里面是小朋友最开心的时候，可以自由自在地和小伙伴们一起跑一跑、爬一爬、跳一跳。
生活场景：

今天的午餐吃的是板栗鸭肉、油豆腐炒白菜，喝的是豆腐汤。
乔洁：坐在自己的位置上，小手扶住碗，低头吃着碗里的菜。

朱梓涵：一手扶着小碗，一手拿着勺子，低着头吃着自己的饭菜。
家园之桥：

儿童春季补钙最好就是到户外去运动。
在春天，天气已经回暖，气温适宜的情况下，应该多带孩子到户外去晒太阳，阳光通过皮肤可以合成维生素D，能够促进孩子钙的吸收。同时可以在饮食以及药物双方面给孩子补充足量的钙剂。每天可以多喝一些奶制品、豆制品，都是补钙的。多吃一些海鲜类的食物，比如鱼虾、贝壳类的食物。也可以给孩子口服一些钙剂，像碳酸钙的颗粒或者是葡萄糖酸钙、乳酸钙都是可以的。
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