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摘要:常规对于幼儿而言是非常重要
的。它使得幼儿明白在什么时候该做什
么、不该做什么，什么时候应该怎样做、不
应该怎样做。可以使幼儿养成良好的行为
习惯，为日后打下基础。良好的日常行为
规范也有利于幼儿增强自信心，帮助幼儿

健康成长。
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幼儿园的一日生活是指幼儿从入园

到离园的一日活动，主要包括专门的集体

教学活动、户外活动、游戏活动、生活活动
等等。其中生活活动又包括来园盥洗、喝
水、进餐、入厕、睡眠、等等日常常规性活
动。生活活动是幼儿一日活动的重要组成
部分，贯穿在一日生活的始终，对于每个

幼儿的身心发展起着重要作用，是每一位

幼儿教师在日常生活中需要注意和认真

对待的。
一、问题的提出
在一次幼儿园实习期间，对幼儿一日

生活中的各个环节进行了集中的观察记

录。在观察中发现如果没有及时对这些幼
儿不良行为进行制止，对于幼儿产生的不

良影响是很大而且深的，因为在他们的心

里会认为，教师没有明确指出这是一个不

对的行为，幼儿就默认为这样做是可以

的，而一旦不良的行为成为一种习惯，那

么要想进行改正就变得很困难。所以对于
幼儿日常生活中无法遵守常规的行为要

及时的纠正，给予幼儿明确的答案，告诉

他这是不正确的，这样才能让幼儿在这个

过程中得到经验，树立正确的规范意识。
尤其在幼儿还没有树立起正确的价值观

的现在，我们应该注意幼儿是否无法遵守

常规，深入了解其原因，找到解决的办法，

有利于幼儿良好习惯的养成，也为教师本

身积累了经验。
二、研究对象和研究方法
1 .研究对象。
挑选幼儿园中某班所有的幼儿作为

观察对象。本班幼儿共有 33名，其中有男
孩 20名，女孩 13名，幼儿各方面的能力
水平均无特殊情况。

2.研究方法———观察法。
（1）教师在日常环境中，在特定的时
间点对幼儿一日的生活活动进行观察、记
录，在观察到某个幼儿的时候，他表现出

①、②、③中哪一类行为，就用符号记下
来。（观察由 2个人同时进行观察记录，另
一名辅助者观察记录 16个，研究者观察
记录 17人。）
（2）对幼儿进行观察记录和深入追踪。
（3）对 4 周的观察记录表格进行统
计、分析整理，得出相关结论。
三、观察结果与分析
1 .中班幼儿一日生活常规现状。
观察记录结果表明本班的幼儿在一

日生活活动中常规这个方面还是存在着

挺多问题。经过一个月的实习观察发现：
在饮水时，若没有老师或保育员老师

在身边，有些幼儿会经常与其他幼儿讲

话、会常把开水晒到地上、排队有时即使
是老师在也会有人告状说“×××”又插
队了、有的幼儿喝水若没有催，会喝得非
常慢，甚至倒开水也只是倒一点点。
在盥洗中，主要观察幼儿是否可以自

己挽起袖子认真地按步骤洗手和是否可

以自己拧干毛巾洗脸。在观察中可以发现
本班的幼儿大都可以做到这一点，但是仍

然会发现有些幼儿会有因为冬天衣服穿

太厚袖子难以挽起来需要教师的帮助，有

时候会有幼儿在洗手期间开玩笑，相互打

闹和争执的情况，有个别幼儿甚至需要不

断地督促才可以完成。

进餐时，会发现有近一半的幼儿可以

吃得很快很好，不会将饭菜弄到桌子上，而

且会用每人一条的湿毛巾擦嘴和擦手，有

的幼儿会将饭菜弄到桌子上，有的幼儿吃

得非常慢，甚至其他的幼儿都已经吃完了

还没有吃完，有时有的幼儿会和保育员老

师说：我不喜欢吃×××等现象。

在午睡时，本班的幼儿表现情况良

好，大都可以自己脱好衣服并整理好衣服

睡觉，但是有的幼儿会拖拖拉拉的，有的

会和自己隔壁床的小朋友小声讲话，有时

会发现幼儿会偷偷藏一些东西在手上，一

次就发现有两个幼儿行为很奇怪，后来发

现是其中一个男孩带了一张卡片进来，教

师把卡片从他手中拿走，并告诉他：“睡午

觉是不可以带这些东西进来的，我现在把

他收起来，等你午睡起来以后，我再将卡

片还给你，好吗？”他回答了：“可以。”就去

午睡了。

入厕时，发现大多数的幼儿都无法做

到上完厕所把衣服给整理好再出来。还发

现有些幼儿会在厕所里讲话，有的幼儿会

去玩厕所里冲水的冲水器。尤其离我们班

级有些距离的男厕所，会听到有些幼儿告

状“×××去动冲水器”。

观察结果统计得出中班的幼儿在一

日生活活动常规中仍然存在着许多的问

题：有 71 .5%的幼儿无法在入厕后整理好

自己的衣服再出来，在午睡时仍然有些幼

儿会无法入睡，还有的会可能是幼儿的自

我控制能力还是不够，会受周围的幼儿影

响，在午睡时与他人说话。
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2.分析与思考。
从这一次实习的观察和记录的结果

看来，本班的幼儿在对于生活活动常规的

遵守上还是存在诸多的问题。结合一个多
月在该班级的实习情况，研究者认为主要

存在如下因素：

（1）教师常忽略对于一日生活常规的
重视。
一日生活活动的常规的培养不是一

日就可以一蹴而就的，需要教师长久的坚

持和打算，在上一次的实习中，本班的教

师让幼儿每天轮流担任分配午餐餐具的

值日生，可以让幼儿锻炼自己的生活自理

能力，但是观察到在开始午餐前，教师让

当天值日的幼儿去准备餐具（有 8个小
组，每个小组分配一个），8个幼儿同一时
间跑进了拿餐具的小房间，挤在前面的幼

儿开始争抢餐具，有两个幼儿还在挑选餐

具，有的铁勺子有些弯的痕迹便放到一

边，有的把餐具拿出去摆在桌子上，但是

这几个幼儿都是在摆完后发现餐具不足

又返回来拿，发现没有了就询问实习老

师：“你可不可以去里面拿一下，我们组还
差 1 份。”（当时保育员老师下去提幼儿的
午餐不在班级内）但是刚一拿到，就有另

外两个同样缺少餐具的值日生挤上前拿

餐具，而最先向实习老师询问餐具的幼儿

说到：“我先来的。”可没有幼儿理会，排队
拿餐具。本班老师在这个过程中，只是针
对幼儿不要挑选餐具，那相对应的餐具数

出去摆好就没有了。从案例中，我们可以
知道本班的教师有将常规交给小朋友，但

是在实施的过程中并没有十分的重视，在

争抢餐具中，幼儿都没有体现规则意识，

比如要排队拿餐具或是学会等待，而教师

没有重视这方面细节的常规，也会使幼儿

在常规养成中出现偏差。
（2）培养方法的偏差。
在现在，幼儿园中对于常规、规则的

培养主要是“介绍规则、提出要求，最后是
教师在生活中不断地提醒、督促幼儿去做
到，若是出现了违反的现象就会得到惩

罚。”这样的方式得出的结果经常是幼儿

对于常规倒背如流，可在遵守中却是无法

做到。在上午的集中活动结束后，幼儿去
卫生间上厕所和洗手准备吃午餐的时候，

忽然一个小男孩跑过说：“老师，阿咕的头
碰到了。”阿咕捂着头、哭着，走了过来，发
现肿了一个包。询问之下是因为刚刚在去
厕所的时候跑得太急没有刹住撞到了墙

上，老师：“为什么去厕所要跑得这么快，
现在撞到了。”之后让实习老师带到医务
室去冰敷，老师还在班上强调了：“去卫生
间不要跑，现在你们看撞到了头，还肿了

这么大的一个包。”还让几个经常上厕所
爱跑的小男生回答：“上厕所，要这么做？”
从这个现象中，不难看出，常规的培养若

只是从教育者的角度出发，得到的效果并

不理想。而从幼儿出发，理解幼儿的思维
方式再采用适当的方法，让幼儿理解，也

许会事半功倍。
（3）家园配合上的不足。
有的家长常抱怨为什么孩子在家里

挑食、一些事情怎么在幼儿园可以做得到
的，在家里就不可以了呢？我观察到班上

的有个小朋友在常规中完成的总是不太

理想，这一个月内的观察记录能把常规遵

守完成得很不错的只有 5.3%；比较遵守常
规，完成一般的是 57.9%；而无法遵守常规
是 36.8%，而且在观察中发现很挑食，对于
肉类几乎不吃，在吃面的时候总是将小肉

丁挑出来不吃，若是强喂她又会吐出来，

而且每次吃东西都是倒数的，十分拖拉，

需要有人在身旁一直督促她。与本班老师
交流中发现她在家中也是这样子，家长也

没有很重视这一点，所以培养常规单靠幼

儿园一方面的努力收效不是很大，因为若

是家园无法达到一致，那么即使幼儿园一

方面付出再大，家庭方面仍然一如既往的

话，那这样也是没有办法。
四、培养幼儿生活活动常规的建议
1 .教师要重视一日生活常规的培养。
古人云：“千里之堤，溃于蚁穴。”常规

的培养对于幼儿今后的发展有着深远的

影响，好的常规是带给幼儿的可以受用一

生的财富。幼儿生活活动常规的培养离不

开教师的帮助和引导，在幼儿成长对常规

意识培养的重要阶段，教师若无法重视细

节上的培养，那么这样的教育是失败的。
一日生活活动的常规与每个幼儿的生活

密切相关，在这些常规中获得自信也是十

分有益的。
2.培养方法的有效性。
《纲要》中明确的指出“幼儿园的教育
要尊重幼儿的人格和权利，尊重幼儿身心

发展的规律和学习特点”，所以在对于常
规养成中应结合幼儿的心理特点和年龄

特点来实行。在常规中所要实行的一些必
要的规则可以通过与幼儿共同制定来促

进幼儿自觉的遵守，让幼儿处于被尊重的

地位，以保证其培养方法的有效性。
3.家园达成一致，共同促进幼儿常规

的养成。
家园一致的常规教育其实就是对于

教师和家长双方对幼儿提出的要求要具

有一致性。幼儿对于规则的了解和熟练程
度是需要一个长期的过程，何况一日生活

活动中的常规更是现实生活中无论是在

幼儿园还是家庭都是可以独立做到的。所
以家园共育是必要的，有利于促进幼儿对

常规意识的培养，使其价值最大化。
五、结论
生活活动常规是幼儿日常必须遵守

的生活规则，它将一日生活活动当中，对

于幼儿的基本要求进行了规范化、固定
化、制度化的规定，这使得幼儿明白在什
么时候可以做什么、不可以做什么，什么
时候应该怎样做、不应该怎样做都有了一
定的明确要求，使得幼儿的自觉性提高，

减轻了幼儿在平日生活当中一些不必要

的紧张和麻烦。同时在幼儿期这一习惯形
成的关键时期，可塑性强，好的习惯易于

养成，而坏的习惯也易于养成，如果坏的

习惯一旦养成，矫正起来再教育是十分困

难的，故为幼儿培养良好的生活卫生等习

惯打下基础，常规是十分有必要的。
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