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视点·幼儿教育

孩子在幼儿园 8小时左右的时间中，生活环节占在园时间

的 50%以上。而这些生活环节又比较零散，教师平时容易把生
活活动看成累人的琐事，忽视生活活动的教育价值，对生活环节

中应该观察什么？如何更好地引导和帮助幼儿养成良好的生活

习惯？这些都是幼儿园教师需要考虑的，我园引导教师对生活环

节所蕴藏的教育价值进行了探讨。

一、依托课程游戏化，让一日活动更适合孩子
1.现场调研

（1）潜心观察，了解现状。由于生活环节活动中，发生的事情
大多被教师认为是小事，从而忽视了在这些环节中幼儿的需求

是什么？这时的心理又是怎样的？

（2）重新审视，结合课程。根据课程游戏化精神，对于当下的
生活活动，我们要思考：

①活动中孩子自己可以做什么？孩子的需求是什么？

②两位教师和保育员如何进行配合？更好地协助幼儿的自

主活动？

③就生活环节，我们教师对孩子如何进行观察，并开展活

动？

2.理论支持

首先，潜心观察，了解幼儿的需要与发展情况。活动中，教师
要让幼儿发挥主体作用，教师可以观察幼儿的活动状态、外显行
为、材料情况、个性需要等，尽可能了解幼儿的兴趣和需要，了解
幼儿的现状及存在的问题，在兼顾全面的基础上，关注个别幼儿

的需求，给予个别化的引导、帮助，促进幼儿个性化的发展。
其次，引导幼儿在活动中获得发展。在实施过程中，教师们

应该明确“目标必须在前，但目标又可以在过程中生成、调整”。
实施中，教师应做到“心怀教育大目标，随时调整小目标，接纳幼
儿新目标”，有意无意地将教育目标、课程目标巧妙地变成幼儿
的兴趣需要。
第三，支持帮助，促进幼儿的持续发展。由于生活活动的环

境是自主、开放的，影响幼儿状态的因素很多，能力弱的幼儿在
这个环节中，希望得到的是帮助。因此，教师不能放任不管，教师
应做幼儿的支持者和合作者，可以引导幼儿用语言来寻求帮助，

引导幼儿由易到难，体验成功，促进幼儿和谐发展、快乐成长。
3.实践活动

（1）环境创设。良好的生活环境本身就是最直接的教育，幼
儿在与环境的相互作用中积累各种生活经验并产生相应的情感

体验。生活活动中的许多环节都是重复的，教师可以用墙饰的标
记来引导孩子的行为，这些标记根据幼儿的年龄特征进行设计，

使幼儿一看就能明白什么意思，这样能减少教师的反复提醒。
①活动的角色定位。对于不同年龄的孩子，我们的角色定位

要根据孩子的喜好和认知特征来进行设计。如：小床 1米间隔如
何进行摆放？起床后如何正确使用测温仪并正确记录温度？如何

铺小被子？……开学前，我们通过线上讨论，由老师提出疑问，让

孩子能积极参与讨论，共同解决问题。在讨论中，以班级为单位，
共同筛选适宜的小床摆放方法、讨论测温的方法。老师们把幼儿
讨论的方法都进行了思考与准备，并和孩子们进行了现场模拟，

在现场模拟操作中发现问题，完善细节，进行优化。
②布局的合理舒适。幼儿园所有的生活环境布局要科学合
理，既方便幼儿取放物品，又能暗示幼儿的行为。在午睡时，床位
的摆设应该根据不同年龄、不同场地，创设合理舒适的环境，既
要方便幼儿的生活，为幼儿自我服务提供条件，也要有利于教师

在午睡中的管理。
（2）活动生成

①学习活动中经验的梳理与积累。各年级组通过思维导图
的形式将生活活动中各环节的问题与策略进行梳理。如：孩子在
起床后会进行体温测量，是否能让大班孩子自己进行测量？如何

帮助幼儿测温，降低他们的学习难度？利用集体时间或小组个别

学习活动帮助幼儿梳理和提升测量体温的经验，并学会富有创

意地进行体温记录。
②游戏活动中的有机渗透与巩固。教师充分利用游戏有机
渗透生活活动，帮助幼儿学习巩固已有的生活经验，使孩子在

“真实的情景”中练习，掌握生活技能和方法。
③语言魅力中获得相应的技能。教师根据不同年龄，充分利
用儿歌的独特作用，让孩子们易于理解，并且有助于幼儿掌握一

定的生活技能，激发幼儿的积极性，同时也能提高孩子的语言表

达能力。目前我园教师收集整理了实践中运用的儿歌近 50 首，
既有生活活动自我提醒的作用，又有助于幼儿生活习惯自动化

养成。教师的语言可以是多样的，除了儿歌，中班、大班的孩子可
以用有趣的绘本阅读来让幼儿养成生活中一些良好的习惯。

二、通过研讨活动，增强教师的问题意识
1.注重对幼儿行为观察

教师要注意生活各环节中对幼儿习惯和行为进行观察。可
以根据幼儿的生活习惯、行为习惯、学习习惯进行正确的引导，
让每个孩子在原有的基础上有更好的发展，让幼儿体验良好的

生活习惯带来的好处。
2.注重随机教育

教师将每天的生活环节与幼儿的发展目标有机联系在一

起，促进幼儿和谐发展。在教师的指导中，多给孩子一些机会，关
注幼儿的语言、动作、情感、自我能力等各方面的发展。
3.注重榜样作用

榜样的力量是无穷的，对喜欢模仿的孩子来说，不管教师做

得正确与否，都是他们模仿的对象。所以，我们教师的言行一定
要规范，在平时生活中要让幼儿有好的印象，让幼儿在良好的环

境中健康地成长。
立足儿童，教师们对一日生活活动管理有了更明确的认识

和方向，全体教师将凝心聚力，用专业为自己赋能，为孩子们的

健康成长保驾护航！
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