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幼儿园班级生活活动质量提升的行动研究

摘要

幼儿在园的
一

日生活活动是幼儿园的重要工作内容 ， 也是幼儿园课程的重要

组成部分 。 幼儿的发展将点和学习能力决定了幼儿教育必须是与幼儿的生活相关

联的 。 基于意识形态上对生活的解读 ， 教育价值上对生活活动的肯定 ， 结合幼儿

园生活活动受忽视的现状 ， 顺应当下重视生活活动 的价值的时代要求 ， 笔者Ｗ院

地合作项 目 为契机 ， 展开了本次联合行动研究 。

本次行动研究旨在提高幼儿园班级生活活动质量 。 Ｗ 《 中 国托幼机构教育质

量评价量表 （第Ｓ版 ） 》 子量表二保育为主要工具 ， 对 Ｈ 市 Ｊ 区 ＤＣ 幼儿园的班

级生活活动质量现状进行测量和数据分析 ， 提出质量提升的行动方案 。 行动时间

于 ２０巧 年的 ４ 月开始 ， ２０ １ ６ 年 ３ 月 结束 ， 历时近 １ 年时间 。 在这一年的时间 中

笔者通过Ｈ个行动环节对 ＤＣ 幼儿园小二班的生活活动质量进行了改善提升 。 第

一

阶段Ｗ调整班级生活的物质环境Ｗ及班级生活活动的组织和实施方式为主 ；
第

二阶段Ｗ培养 良好的生活习惯和挖掘生活活动的教育价值为主 ； 第Ｈ阶段Ｗ探讨

影响班级生活活动质量提升的因素分析为主 ， 并制定下
一

行动环节的行动方案 。

通过Ｈ个阶段的行动和反思 ，笔者梳理了提升幼儿园班级生活活动质量的路

轻和策略 。 主要包括九个方面 ：

一

日 生活的组织与实施 自化
＂

；
过渡环节 的

组织与实施灵活化 ；
班级生活环境的创设科学化 ：

生活习 惯培养应该遵循的原则 ；

运用 图示法发挥环境的教育功能 ；
充分发挥生活活动的教育意义 ； 开展专题研讨

活动 ；
制定全面的生活活动评价制度 ： 保教结合 、 家园协作 。 同时指出 了幼儿 园

班级生活活动质量提升 中存在的误区 ，

一方面指生活的教育性应该尊重生活本

身 ， 另
一方面正确看待生活活动中的有序排队和消极等待 ， 为幼教工作者提供广

泛的借鉴 。研究的最后笔者从后现代主义的视角出发提出 了从质量的话语走向意

义的生成的生活活动质量观新理念 。

关键词 ： 幼儿园
；
生活活动

；
质量提升

；
行动研究
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第一章 绪论

—

、 问题提 出

（
－

） 意识形态上对生活的解读

什么是生活 ？ 陶行知说
＂
一

个有生命的东西在
一

个环境里生生不 已就叫生

活 。 人生就是要
＂

活
＂
一一要

＂

生活
＂

。

＂ ？
人的生命是用来实现生活的 ， 没有

生活的生命是无意义的 ， 这正是人的存在有别于其他存在的地方 。

＂ ？

也就是说 ，

从
一

定的程度上来讲生活是生命意义的度量单位 ， 生命的意义所在从生活中得到

丈量和体现 。

生活的意义是什么 ？ 维特根斯坦曾指出伦理学的首要问题是
＂

生活的意义
＂

即
＂

什么是生活 自 己的生活
＂

。 《论可能生活 》

一

书指出 ：

＂

生活的意义在于他

的各种可能性 ， 生活的意义在于生活 自 身而不在别处 ， 人无须多此
一

举地去Ｗ纯

属幻想的某种商于人的 目 的为 目 的 ， 生活的本身先验的包含生活意义的答案 。

＂

？
卢梭说

＂

生活的最有意义的人 ， 是对生活最有感受的人 。

＂ ？

生活的 目 的是什么 ？ 生活最大的不幸就是误Ｗ为生活 目 的是某种结局或者

某种可Ｗ完成的 目标 。恰如马克思主义理论中提到的人与生活之间的关系是目 的

与手段的关系 ， 人是 目 的 ， 生活是手段 。 而现在社会往往反其道行之 ， 生活成了

人的 目 的 ， 而人沦为了谋生的手段 。 这种态度造成了 ， 人们总是身处在追求生活

目 的的生活中 ， 不断的追名逐利并为生活 目 的所累 ， 孰不知
＂

生活 目 的与生活是

一

起显现出来的东西 ， 它不是遥远的 目标而是与生活本身的意图最接近的存在方

向性 。

＂ ？
生活是

一

种 自 身具有 目 的性的存在方式 ， 这种 目 的性就是生活本身 的

意义 。

解读生活的本真 ， 关注实际的生活必须说 ： 我们的儿童处在生活不幸之处 ，

？
侯莉敏 ． 儿童的生活与教育 ［Ｍ］

． 北京 ： 教育科学出版社 ２００９ ；６０ ．

？
赵汀阳 ． 论可能生活 ［Ｍ ］ ． 北京 ： 中 国人民大学出版社 ２ ００９ ：１３５

．
口

．
１４

．

？
同②

？

杨晓萍． 学前教育回归生活课程研究 ［Ｍ］ ． 重庆 ： 西南师范大学出版社 ，
２００２ ： ２４ ．

？
同②

１
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

他们的现实生活被忽视 ， 他们的未来生活被灌之太多的 目 的 。

（二 ） 教育价值上对幼儿园生活活动的肯定

现代生活证明 ，

一

个不会生活的人 ， 也就不会学习和工作 。 幼儿园的
一

日生

活是指幼儿从来园到离园的整个过程 ， 对幼儿的身也发展起着重要作用 ； （ １ ）

可 Ｗ帮助幼儿养成 良好的生活卫生习惯和文明的生活方式 ； （ ２ ） 可Ｗ促进幼儿

的生长发育 、 发展幼儿独立生存与生活的能力 ；

（ ３ ） 可Ｗ培养幼儿 良好的也理

素质 ， 形成积极稳定的情绪情感 ；
（ ４ ） 蕴含丰富 的教育契机和学习机会 ， 可Ｗ

丰富幼儿多方面的认知经验 。

＂

教育 ， 并非只是用来训练必智 。 训练可 Ｗ提升效率 ， 却无法造就
一

个圆满

的人 。 要建设真正的教育 ， 必须把生活当成
一

个整体来了解它的意义 。 了解生活

就是了解我们 自 己 ， 而教育的全部内容就在此
＂ ？

（Ｈ ） 现状上对幼儿园生活活动的剖析

１ ９００ 年 ， 瑞典教育家爱伦 ？ 凯提出
＂

２０ 世纪是儿童的世纪
＂

， 这不仅是一

种教育宣言 ， 更是
一种对稚嫩纯真也灵的承诺 。 然而 ， ２０ 世纪的教育历程表明

教育的根本 目 的不是为 了儿童 Ｗ及儿童的生长和生活 ， 而是将儿童看作未来的生

产力对待的 。 ２ １ 世纪Ｗ来幼儿园课改的进行中各种课程应运而生 。 但是 ， 改革

过程中大家关注的往往是儿童的学习活动 ， 较少关注儿童的生活活动 。 恰如爱因

斯坦所言 ：

＂

我们所接受的宏大的教育方略总是要孩子从小树雄必 、 立大志 。 为

了什么什么成为什么什么 。

＂

因此 ， 我们强调榜样的力量 ， 知识的传递 ， 直接导

致生活中
一

切为
＂

智育
＂

让位的现象 。 然而 ， 对儿童来说 ， 教学活动实际上是
一

种虚无缓渺的成人生活 。 实践证明 ，

一

个不能独立生活的人是不完整的 ， 是不能

有效成长的 。 例如 ， 中央电视台 《新闻会客厅 》 向公众展示的神童魏永康 ，
１ ３

岁考入大学 ， 母亲陪读全面照顾生活 ， 八 岁考入中科院硕博连读班 ，
２ １ 岁的魏

永康仍然不能生活 自理 ， 衣食住行都需要母亲的照顾 ， 结果 ２００３ 年从中科院肆

业回到老家 。

Ｊ ｉｄｄ ｕＫｒ ｉ ｓｈ ｎ ａｍ ｕｒｔ ｉ ．Ｅｄ ｕ ｃａｔｉｏｎａ ｎｄｔｈ ｅＳ ｉ

ｇｎ
ｉ ｆｉｃａ ｎ ｃｅｏｆ ｌ ｉｆｅ ． １９５３Ｋ ｒ ｉ ｓｈ ｎａｍｕｒｔ ｉＦｏｕｎｄａｔ ｉｏｎｏｆ

Ａｍｅ ｒ ｉｃａ
，
Ｏ

ｊ
ａ ｉ

，
ＣａＨｆｏ ｒｎ ｉａ

，
Ｕ ． Ｓ．Ａ ．

２
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近年来幼儿教育
一直倡导

＂

寓教于
一

日生活之中
＂ ＂一

日 生活皆课程
＂ ＂

教

育回归生活
＂

。 但是 ， 在
＂

狭隘课程观
＂

和
＂

应试教育
＂

思想的长期影响下 ， 很

多幼儿园仍然只重视集体教学活动 ， 不重视生活活动 。 笔者对十年来 （ ２００５
－

２０ １ ６ ）

关于幼儿园
一

日生活的文献研究进行梳理 。 分别 Ｗ幼儿 园生活活动 、 幼儿园游戏

活动 、 幼儿园学 习活动为主题进行搜索 。 结果如 图 １
．

１ 所示 ：

一
－

活巧动 ，

渊

／ ｉ

■出締动

学巧就 ，
卿

＾■游巧舌动

Ｉ Ｉ
□骑皂动

＼戒輔 ，
３９％

困 。

幼儿园一日活动研究领域分布图

结果表明 ： 在当前的幼儿园
一

日 生活中 ， 对于学习 活动关注研究仍然 占据主

要的地位 ， 游戏活动的研究也逐渐增多 ， 但是对于生活活动的关注和研究仍然存

在严重的缺失 问题 。

（ 四 ） 研究趋势上对幼儿园生活活动质量的关注

近年来上海 、 广 州深圳等地对生活活动的关注和研究呈上升趋势 。 上海多所

幼儿园制定生活活动指导手册 ， 并且开展挖掘生活活动教育价值和培养幼儿生活

能力的行动 ； 深圳也不断开展关于幼儿园生活活动的科学组织和优化过渡环节的

专题研修活动 ：
特别是广东省出 台的发展学前教育的Ｈ年行动计划中将生活活动

与游戏活动和学习活动放在 同等重要 的位置 ， 对生活活动做了 全面 的解释和规

范 。 从研究的内容和地域上来看 ， 经济发达地区 已经开始着手落实生活活动质量

的提升行动和研讨 。 但是 目 前的研究范围小 ， 系统性不强 。 紧跟研究趋势 、 关注

学前研究动态 ， 认为有必要开展本次研究Ｗ期形成系统的质量提升策略 。

３
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解读生活 ， 厘定幼儿园生活活动的教育价值 ， 剖析现实世界中成人生活对儿

童生活的侵蚀文化下造成的幼儿园
一

日 生活中偏重学习活动而忽视生活活动的

现象 ， 紧跟研究趋势 ， 深感身为学前教育工作者有必要和责任对幼儿园生活活动

的质量现状进行分析研究 ， 并通过行动提出 切实可行的提升策略 ， Ｗ此引起幼儿

园班级生活活动质量的改善 。

二 、 硏究的 目 的

本研究的主要 目 的在于测查幼儿园班级生活活动的质量现状 ；
分析影响幼儿

园班级生活活动质量水平的因素 ； 总结提高幼儿园班级生活活动质量的有效策

略 。

Ｈ、 硏究的意义

（
一

） 实践意义

本研究从实践角度出发 ， 能够有效帮助幼教工作者了解当前幼儿园班级生活

活动中存在的 问题 ， 引导幼教工作者关注生活活动的教育价值 ， 提升幼儿教师对

生活活动中教育契机的敏感性 。 此外 ，
还为切实提升幼儿园班级生活活动质量提

供有效的策略指导 。

（二 ） 理论意义

本研究通过 《 中 国托幼机构教育质量评价量表 （第Ｈ版 ） 》 对幼儿园班级生

活活动的各个环节进行观察打分评估 ， 能够客观的呈现幼儿园生活活动的质量现

状 。 因此 ， 能够准确客观地反映 问题所在 ， 进
一

步完善关于幼儿园生活活动的教

育理论 ， 丰富学前教育课程研究的视角 。

四 、 硏究内容

４





第一章 绪论


本次研究的主要内容包括 ： 幼儿园班级生活活动质量现状的测评 ；
幼儿园

班级生活活动存在哪些 问题 ， 影响其质量水平的因素有哪些 ； 及幼儿园班级生

活活动质量的提升策略 。

幼儿园班级生活活动现状研究的内容如下图 １ ． ２ 所示 ：

图１ ．２ ；

＾
入园／离园

幼 儿 园 班级／
生 活 活 动质 ＾

量现 状研 究
入厕／洗手／饮水
？

！

护理 Ｈ 空间与设施
内容＼ ＼ｎ

—

— 



＾
＇

」 食物

＼进餐进餐组织与环境

＼进餐护理

＼ ＩＷ

——

Ｉ

空间与设施

五 、 研究方法

（

―

） 文献法

根据研究需要 ， 生活活动
＂ ＂

幼儿园生活活动
＂

为关键词进行期刊文献

的检索和书籍的查 阅 ， 包括网上资源的搜集 。 多途径收集了大量关于幼儿园生活

活动的相关资料 ， 并在此基础上进行归纳和分析 ， 为本论文的写作积累 了丰富的

素材 。

（二 ） 测量法

Ｗ 《中 国托幼机构教育质量评价量表 （第Ｈ版 ） 》 为工具 ， 对 ＤＣ 幼儿园班

５
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级生活活动进行等级评估和现状描述 ， 测评 由受过专业培训的人员进行 。

《中 国托幼机构教育质量评价量表 （第Ｓ版 ） 》 Ｗ下简称 《量表》 由浙江师

范大学李克健副教授主编 。量表 自 ２００８ 年开始研制 ， 通过Ｈ次修订Ｗ及 １ ６９ 名

幼教实践专家评定 ， ９０ ．５％认为该量表具有很强的适用性 。 整个量表的 ａ 系数为

０ ． ８３
， 具有较好的内部

一

致性 ， 本研究所采用 的子量表二的 ａ 系数为 ０ ． ６９７
， 说

明此 《量表 》 可Ｗ在实践中采用 。

《 中 国托幼机构教育质量评价量表 （第Ｈ版 ） 》 包括 ７ 个子量表 。 关于生

活活动的质量测量选取子量表二保育进行测评 。 每个项 目都包含了详细的指标 ，

能够较为标准 、 客观地将生活活动的具体内容量化。 量表项 目 为九点评分格式 ，

指标为五级评分 ， 分别是不适宜 （ １ 分 ） 、 最低要求 （ ３ 分 ） 、 合格 （ ５ 分 ） 、

良好 （ ７ 分 ） 、 优秀 （ ９ 分 ）
， 项 目 根据指标的分数进行核算 。

（Ｈ ） 调查法

１ ． 问卷法 。 运用 《幼儿园教育质量评价手册》
？
中的工具走幼儿发展测评第

五部分社会性发展教评定 问卷 （教师版 ） 对幼儿的生活交往能力进行调查 。

２
． 访谈法 。 每次行动结束后 ， 与班级教师进行关于行动效果的访谈纪录 。

（ 四 ） 统计分析法

本研究运用 ＳＰＡＳＳ 巧 ． ０统计软件来建立数据库 ， 对所要研究的问题做相应

的统计分析 ， 分析方法主要包括描述性统计、 巧关分析等 。

数据分析
一

般经过收集数据 、 加工和整理数据 、 分析数据等Ｈ个主要阶段 。

？
【注释 】 《幼儿园教會质量评价乎册 》 （ 化下简称 《评价手册 》 ） 是 国家化会科学基金

＂

个

－

－

．胜
＂

规划 （ 教嘗学科 ） 国家 般课题
＂

幼 化园教育质量的发展现状 与促巧研究
＂

系刊成梁

之
－ －

。 《评价乎册 》 Ｍ现的是
－

种专业化评价幼儿圆教 寶质量的方法 ， 具有中立的客观性 、

深入的搁述性 。 本 《评价手册 》 Ｘ具
－ ＇

、
四 、 吐 、 屯 、 化这 ６ 个Ｉ 興是在

＂

八五
＂

中国

学 邮教 自
＇

项 肖 第 ： ：

：阶段研究的评价工具的霉她 ｈ修 Ｗ 而成的 ． 其他评价工具则居参考了 圃际

知名学化评价 Ｉ興 ， 根据中 央教科所学前教 替研究龜
＂

化五
＂

和
＂

Ｉ

－

立
＂

两个价段的研究成

果编制的 。 ＆套评价体系巧Ｉ具经过 了 个价殿 Ｉ

＇

余年巧 Ｉ

＇

《个省 巾 的试用 、 修改巧充蒂 。

实践证 明 ， 这奪评价Ｉ興能够
＇

令柄 、 客观 、 深入 、 细致地反映和拙述幼儿圆的教脊质靈 。

６
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利用 ＳＰＳＳ 进行数据分析的基本步骤如图 １ ．３ 所示 ：

网 １３ ．＾


．


１定义 ＳＰＳＳ 数据文件的结构

建立 ＳＰＳＳ 数据文件—


ｉ＿＿



．

赞［据的加Ｘ整理录入 、 修改 、 保存 ＳＰＳ Ｓ 数

Ｉ

统计分析

Ｉ

解释分析结果

（五 ） 行动研究法

任何一种理论 ， 不管它宣称的多么动听 ， 如果无法被人们运用于实践 ， 无法

指导人们的实践活动 ， 那么它注定是没有生命力 的 。 因此 ， 本研究采取行动研究

的方法 。 Ｓ ． Ｋｅｍｍｉ ｓ 把行动研究定义为 ：

＂

由社会情境 （ 包括教育情境 ） 的参与

者 ， 为提高对 自 己所从事的社会或教育实践的理性认识 ， 为加深对实践活动及其

依赖的背景的理解 ， 进行的反省研究 。

＂ ？

行动研究的特点 ： （ １ ）Ｗ解决问题 ， 改进实践为 目 的 。 主要用于解决特定

的 问题 ， 教师是行动研究的主要研究者 。 行动研究对学科的进步推动作用不大 ，

但是具有问题解决和应用 的 即时性 ；
（ ２ ） 研究与行动相结合 ；

（ ３ ）共同合

作
＂

的方式进行 ， 扬长避短
；

（ ４ ） 行动研究是一个不断展开的螺旋上升的过程 。

行动研究是 由若干个螺旋形行动研究循环圈构成的 。 每
一

个圈中都由四个环节构

成 ， 送四个环节分别是 ： 计划一一行动一一观察
——反思 。

行动研究大体上可Ｗ分为两种类型 。

一

是独立进行的行动研究 ， 即单个教师

进行的行动研究
；

二是联合性的行动研究 ， 即理论工作者与教师合作进行研究 。

本研究采用的行动研究方法属于行动研究中 的联合行动研究 。 Ｗ实际工作者为

主 ， 理论工作者协助 、 指导 。

山

ＴｏｒｓｔｅｎＨｕ ｓｅｎａｎｄＴ ．Ｖｅｖ ｉｌ ｉｅＰｏｓｔｌｅｔｈｗａｉ ｔｅ （ｅｄ ｓ
）

：Ｔｈｅ ｉｎｔｅ ｒｎａｔｉｏｎａｌＥｎｃｙｃｌｏ
ｐ
ｅ ｄｉ ａｏｆＥｄｕｃａｔｉｏｎ

（２
＂＊

＊

ｅ ｄｉｔ ｉｏｎ） ， 
１９ ９４

，

ａｃｔｉｏｎｒｅｓｅａｒｃｈ ．

７



第二章 文献综述

一

、 概念界定

（

一

） 生活

生活 ， 在汉语中指
＂

人或生物为 了生存和发展而进行的各种活动 。

＂

； 在英

语语系中 ， 名词 ｌ ｉ ｆｅ 指的是生存 、 生活
；
动词 ｌ ｉｖｅ 指生存 、 享受生活的乐趣 、

Ｗ某种方式生活等 。 生活是人的存在形式 ， 人在生活中存在和发展 。 从生活的 内

容来看 ，
生活可＆划分为专业生活、 职业生活 、 业余生活 。 幼儿园的生活是一种

准专业生活或前专业生活 ， 应该将教育与生活有机的结合起来 。

生活的特点 ： 生活的空间是大 自然 、 大社会 ；
生活的过程是

一

个动态的 ， 前

后相连的整体过程 ；
生活的结果是主体人的经验不断积累 ，人生价值的不断实现 。

幼儿生活的特点 ： 幼儿的生活世界是
一

个创造的世界 、

一

个可经验的世界 、

一个游戏的世界 ；
幼儿的生活过程具有独立

一依存性 。

？

（— ） 生活活动

《现代汉语词典》 对生活活动的定义是 ；

＂

其
一

， 人或生物为 了生存和发展

而进行的各种活动 ， 如政治生活 、 日 常生活等…
…

。 从中可Ｗ看出 ， 日 常生活活

动是人或生物为 了生存和发展而进行的各种活动 。

＂ ？

（Ｈ ） 幼儿园生活活动

从内容来看 ， 阿瑟 ？ 阿萨 ？

伯恪认为 日常生活活动
＂

指的是我们在典型的

＆
虞永平 幼儿教育观新论 ［Ｍ ］

． 北京 ： 人民教育出版社 ．
２０ ０６ ：１ ５３

－

１ ５９ ．

？
中 国社科院语言研究所输现代汉语词典 ［Ｓ］ ． 上海 ： 商务印书局 ，

１９８ ３ ： １０２ ５ ．

８
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一

天中 的各种活动 ， 包括进餐、 工作和 自我娱乐
＂

；

？
衣俊卿认为 日常生活活动

是指维持个体生存和再生产的各种活动和要素的总称 ， 包括 日常生活资料的获取

与消费活动 、 交往活动和 日 常观念活动 。

？

从教育的角 度来看 ，
日常生活活动具有教育性 。 因为它们是幼儿每天都要进

行的必不可少的活动 ， 能使幼儿潜移默化的掌握最基本的生活经验 。 与幼儿的独

立生活能力相连 ， 它既是幼儿知识 、 机能学习 的基础 ， 又是形成幼儿独立性和 自

主性的基础 ， 并对幼儿的全面发展具有促进作用 。 因此 ， 儿童的生活与教育是
一

致的 ， 日常生活活动要与儿童的教育保持
一致 ， 在幼儿园中 ， 应该努力使儿童的

生活活动有教育意义 。

？

从
＂

规限性
＂

特征看 ， 幼儿园生活活动 Ｗ制度生活的形式表现出 来 。

那么什么是生活活动 ？ 《上海市学前教育课程指南 》 指出 ：

＂

生活活动是
一

日活动之
一

， 具体指生活 自理 、 交往礼仪 、 自我保护 、 环境卫生 、 生活规则等

方面的活动 。

＂ ？

广东省 ２ ０ １ 日 年 印发的 《广东省幼儿园
一

日生活指引 （试行 ） 》

指出幼儿园生活活动主要包括 ：

＂

幼儿入园 、 进餐 、 饮水 、 篮洗 、 入厕 、 睡眠 、

离园等环节 ， 旨在帮助幼儿发展生活 自理、 与人交往 、 自我保护等能力 ， 逐步养

成 良好的生活规则和习惯 。

＂ ？

综上所述 ， 幼儿园生活活动是指幼儿每天都要经历的
一

日活动中各个生活环

节的活动 ， 包括入园 、 进餐 、 饮水 、 睡眠 、 篮洗 、 入厕 、 离 园等各种基本生活活

动 。 它具有基础性 、 重复性和琐碎性等特征 ， 此外还具有教育性 ， 是对幼儿进行

全面和谐教育的重要途径 。

（ 四 ） 幼儿园班级生活活动

本次研究将幼儿园班级生活活动按 《 中 国托幼机构教育质量评价量表 （第Ｈ

＇

－

ｎ

 ［美］阿瑟 ？ 阿萨 ？ 伯格著 ． 姚源译 ． 通俗文化 、 媒介和 日 常生活中的叙事 ［Ｍ ］ ． 南京 ： 南京大

学 出版社 ，
２０００ ： １７９ ．

？
衣俊卿 ． 日 常交往与非 日常交住 ［Ｊ ］

． 哲学研苑 １ ９９２ （ １０） ： ３ １ ．

？
张丽莉 ． 回归生活的幼儿园课程研究 ［Ｄ ］ ． 南京师范大学 ，

２０ ０４
．

？
王春芝 ． 幼儿生活 自理能力培养的实践研究 ［Ｊ ］ ． 上海教育科研 ，

２００ ８ ．１ ２ ．

⑤
ｈ ｔ

■

ｔｐ ： ／ ／ｗｗｗ ． ｓ ｚ ． 阱ｖ
． ｃｎ／ ｊ ｙｊ ／ｈｏｍｅ ／ｂｓ扣／ｆｗｘｘ２／ ｆｗｙ巧 ／ｔ ｚｇ ｇ／ ２０化０ １ ／ｔ ２０ １６ ０ １０６

＿

３４２０ ２ １ ３ ．
ｈ

ｔｍ

９
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版 ） 》 子量表二保育部分的缔度对生活活动进行划分 。 主要包括 ： （ １ ） 晨间入

园活动 ， 包括晨间接待和晨间信息 ；
（２ ） 卫生活动 ： 包含入厕 、 饮水 、 洗手环节 ；

（ ３ ） 进餐活动 ， 主要涉及餐前活动组织 、 进餐的组织和护理 、 餐后活动组织 ；

（ ４ ） 午睡活动 ，
主要涉及睡前准备 、 睡中护理 、 睡后整理活动

；
（ ５ ） 离园 ， 包

含离园前的整理环节 、 离园中 的接待环节 、 离园后的教师梳理环节 。

二 、 国 内外研究综述

秉承
＂
一

日生活皆课程
＂

的教育理念 ， 本文对关于生活活动与幼儿园课程之

间关系的研究 ， 关于幼儿园生活活动的价值的研究Ｗ及 目前开展的与幼儿园生活

活动相关的研究进行归纳梳理 。

（

一

） 关于生活活动与幼儿园课程之间关系的硏究

１ ． 国内研究

幼儿园课程与生活的密切联系是我国 ３０
－

４０ 年代的幼儿园课程研究 中 的重

要课题 。 著名的教育家陶行知先生提出
＂

生活教育
＂

理论 ， 认为生活即教育 ， 是

生活就是教育 ， 没有生活Ｗ外的课程 。

＂

中 国学前教育之父
＂

陈鹤琴提出
＂

活教育
＂

理论 ， 主张幼儿园课程应该Ｗ

大 自然 、 大社会为 中必 。 幼儿园课程的组织形式应该是综合的 ， 在此基础上开发

了
＂

五指活动课程
＂

。 五指活动课程的 目标在于健康的体魄 、 良好的卫生习惯和

一

定的运动技能 ， 要有合作的精神和服务的精神 。

＂

五指活动课程
＂

的 内容之
一

健康活动主要指向幼儿的生活活动 。 如 ， 饮食 、 睡眠 、 早操、 健康检查 、 散步等 。

并且在陈鹤琴创办的鼓楼幼稚园中 ， 最初把考察幼稚生的成绩
——主要是幼稚生

应有的 习惯技能作为试验的主要 内容 。 并在 １ ９巧 与张宗麟
一道编制了 《幼稚生

应有的习惯和技能表》 ， 其中包括卫生习惯 、 做人的 习惯 （个人的 、 社会性的 ） 、

生活的技能 、 游戏运动的技能 、 表法思想的技能 、 日用的常识等 １ ８ ５ 项指标 。 每

项指标都很具体明确 。 如 ，
卫生习惯里要求儿童

＂

不吃手指
＂

、

＂

不随地吐瘦
＂

，

做人的习惯里要
＂

不说谎
＂

， 生活的技能里要
＂

会 自 己吃饭
＂

，

＂

会洗手
＂

等 。

１０
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张雪口提出 的
＂

行为课程
＂

认为 ， 幼儿园的课程应该从生活中来 ， 在生活中

开展 ， 在生活中结束 ， 在一定程度上是生活课程的研究 。 这些研究在很大程度上

反映 出 了生活对于幼儿园课程的价值 。 张雪口指出幼稚园的课程 目标就是要满足

儿童也身的需求 ， 养成儿童
＂

扩充经验的方法
＂

与习 惯 ， 培养其生活的能力与意

识 ， 从而使幼儿的身也得到全面的发展。 并且强调 ， 在选择幼儿园教材时
＂

应顾

到社会生活的意义
＂

。

一个人要想很好地适应社会生活 ， 就必须认识社会生活的

很多东西 ， 如穿衣的技能 、 饮食 、 起居 、 风俗等 ， 都应是课程 内容
一

部分 。

５０ 年代Ｗ后由于国家课程成为主导课程 ， 学科知识受到强调 ， 生活在课程

中 的地位下降 。 ２０世纪 ８０ 年代Ｗ来 ， Ｗ课程改革为突破口 ， 生活在课程中的地

位再次得到重视 。 北京师范大学冯晓霞指出生活性是幼儿园课程的基本特性 ， 生

活即是手段又是 目 的 。 南京师范大学虞永平教授对幼儿的生活 、幼儿生活的价值、

Ｗ及幼儿园课程与生活之间 的关系做了深入的研究探析 ； 西南师范大学杨晓萍老

师 、 浙江师范大学王春燕教授对幼儿园课程回归生活也做了
一

定的研究 。

２ ． 国外研究

国外的研究较之国 内从时 间上和 内容上都是更为丰富的 。从 自然主义教育到

进步主义教育再到后现代主义教育 ， 与送些教育思想相对应的幼儿园课程几乎都

非常关注生活对幼儿园课程的价值 。

罗伯特 ？ 福尔弗姆在 《我确实需要知道我在幼儿园所学到的
一

切 》 指出幼儿

园教育的基本要素包括 ： 共同分享任何事情 ； 共同游戏 ； 将物品放回原地 ； 不要

带走不属于你的东西 ；
给别人带来伤害时 ， 要说

＂

对不起
＂

。

？

意大利教育家蒙 台梭利认为儿童均具备 自我成长发展并形成健全人格的生

命力 ， 其教育的主要 目 标是协助儿童开发 自 己内在的潜能 ， 帮助儿童发展出 自发

性的人格和养成
一

种独立 、 自信 、 自律 、 自足及 自我管理的活动习 惯 ， 并为儿童

进入成人世界做准备 。 日常生活练习是蒙台梭利课程方案的重要内容之
一

， 通过

日常生活练习 ， 帮助儿童学会生活 自理的基本技能 ，
发展大小肌 肉动作和肢体的

协调 ， 学 习 自我控制 ， 培养独立 、 自主 、 专也 、 合作的态度 ， 最终形成儿童独立

自立的能力与精神 。 与儿童 自 身有关的 日 常生活练习 主要包括 ：
（ １ ） 儿童的 自

？

侯莉敏 ． 儿童的生活和教育 ［Ｍ］ ． 北京 ： 教育科学出版社 ， ２００ ９ ． １０ ：２ １ ３ ．

１ ］
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我服务 ， 包括穿脱衣服 、 刷牙、 洗脸 、 洗手 、 梳头等篮洗活动 ；
（ ２ ） 儿童初步

的动作练习 ， 如坐、 走 、 站及抓握等 ； （ ３ ） 管理家务的工作 ， 包括扫地 ， 拖地

板 ， 擦桌椅 、 摆餐桌 、 端盘子、 整理房 间等 。

？

华德福幼儿园的总体 目标是努力使用各种教育手段和方法 ， 促进儿童身 、也 、

灵整体的健康发展。 根据华德福幼儿教育的 目标与基本理念 ， 生活活动是华德福

幼儿教育的主要课程内容之
一

。 通过生活进行教育是华德福的重要原则之
一

。 因

而 ， 幼儿
一

日生活的所有内容都被赋予了深刻的教育内涵 ， 同时 ， 教师也会有意

识的组织让幼儿参与和模仿的生活活动 ， 主要包括烹任 、 用餐 、 园艺农作和照顾

小动物 。 在华德福幼儿园用餐时间是进行感恩教育的特别时间 ， 教师带领着幼儿

用优美而隆重的仪式进行用餐 。 成人要教导幼儿对食物的感谢及喜悦 ， 唯有如此

幼儿才能将食物的养分充分吸收 。 在幼儿园里 ， 每次用餐和用 点必前 ， 都要朗诵

祝福词 ， 用餐和点也后 ， 朗诵感恩词 。 食物也都是尽量用天然有机的食品 ， Ｗ很

好地为幼儿身体提供营养 。

？

到 ２００５ 年为止美国至少有 ３８ 个州 已经制定了期望达到的早期学习标准 。各

州在制定标准时基本参考相同 的信息 ， 因此各州的早期学习标准几乎
一

致 。 Ｗ加

利福尼亚为例 ， 许多提前开始学前班和州办幼儿园使用
一份包括提前开始学前班

学习指标和 ＤＲＤＰ 的测评工具 ， 这份工具可测量儿童入学前 、 中 、 离校前的发展、

技能和能力 。 其中测查主题之
一是健康习惯 ， 明确规定儿童应该具有Ｗ下生活品

质 ： 自动尝试新的食物 ； 饭前便后洗手并擦干 ； 自行如厕 。

？

（二 ） 关于生活活动价值的硏究

美国 的乔治 福 口博±认为 ， 儿童的大部分时间 化及成长不是在被命名为
＂

学

习
＂

的活动中度过与取得的 ， 而是由
一个个细微的生活片段链接而成的 。 幼儿园

的班级生活活动是幼儿
一

日 生活的重要组成部分 ， 生活活动的各个环节都隐含着

重要的价值 。

（ １ ） 入园活动 。 入园产生于教师进入班级做晨间准各到全体幼儿都集中开

？
简楚琪 ． 学前教育课程模式Ｍ ． 上海 ： 华东师范大学出版社 ， ２００ ５

：
 １６ ．

？（瑞± ） 邓丽君 、 度玉仪译 ． 迈 向健康的教育 ［Ｍ］ ． 歌德馆 出版社 ， ２００６ ：４２
－

４６ ．

？
林秀锦 ． 美国的早期保育与教育 ［Ｍ］ ． 江苏 ： 江苏教育 出版社 ， ２００ ６ ． １ ０ ： １３ ５ ．

１ ２
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始真正的集体教学活动这段时间 ， 晨间入园作为幼儿园
一

日 生活的首次过波 ， 为

幼儿将要进行的
一

日游戏 、 生活和学习活动做着最初也最重要的准备 ， 是幼儿
一

天美好 、 积极生活得Ｗ有序进行的前提。

（ ２ ） 离园活动 。 离园作为
一

日生活的最后
一

个环节 ， 是幼儿园生活转向家

庭生活的阶段 ， 对幼儿的意义重大 。 首先 ， 从也理体验上来看 ， 离园活动意味着

场地空间的转换 ， 离园回家使幼儿在情绪上感到轻松 、 愉悦幸福 。 离园活动 自 由

自主的特点 ， 幼儿能够积极投入其中并 自 己选择游戏和玩伴 ， 更容易获得满足感

和放松感 。 由此可见 ， 离园活动能够延续并提升幼儿的快乐指数 ， 从而提升幼儿

第二天来园的期待感和 向往度 ； 其次 ， 从能力提升上来看 ， 离园环节涉及的物品

整理归位 、 仪容仪表的整洁有助于锻炼幼儿 自我服务的技能和生活能力 。 同时 ，

离园的值 日生活动能够増强幼儿为他人服务的意识和能力 ， 提升幼儿的责任感巧

成就感 。

（ ３ ） 进餐活动 。 日本研究人员在 《食的科学》 中强调 ， 孩子从幼儿期到学

齡期 ， 智力发生了
一个飞跃 。 在这

一

时期 ， 儿童的空腹感和食欲的关系不再是必

然的 ， 而是十分复杂的 。 因为在这两个生理环节之间 ， 己参杂了必里因素 。 他们

空腹时不一定想吃 ， 吃饱了可能会继续吃 。 吃 ， 不再是生理性食欲 ， 而是经验性 、

能动性食欲。 所Ｗ孩子的食欲 ， 除生理之外还需后天培养 。 因此 ， 良好的进餐活

动对于培养幼儿 良好的就餐情绪 、 増进幼儿的食欲 、 养成良好的就餐习惯Ｗ及餐

饮 自助能力有着重要的作用 。

（ ４ ） 盛洗入厕活动 。 良好的卫生习惯是
一

种使幼儿受益终身 的能力 。 首先 ，

从公德意识上来说 ， 卫生 、 清洁不仅是个人的生活需要 ， 同时也会影响到周 围 的

人和环境 。 如 ， 正确的洗手方式是个体的健康需求 、 盛洗前的排队是社会公德的

需求 。 幼儿从小培养 良好的卫生习惯并主动遵循对个人和社会发展都有着重要的

意义 ； 其次 ， 从责任意识上来说 ， 清洁 、 卫生活动有助于幼儿培养耐也 、 细必、

负责的品质 。

（ ５ ） 午睡活动 。 高质量的睡眠不仅具备调节幼儿身体机能的作用 ， 还对幼

儿的生长发育至关重要 。 午睡活动不仅仅是满足幼儿的基本生理需求 ， 它更是幼

儿放松身必 、 养成良好的生活习惯 、 卫生 习惯的契机
；
独立入睡 及睡前后的穿

脱整理 ， 不仅能满足幼儿手眼协调 、 精细动作发展的需要 ， 更为其生活 自理能力

１３
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的培养提供了 良好的锻炼机会 ； 自我服务 、 自我管理能力的发展 ， 不仅培养了幼

儿的独立意识 ， 更为其终生发展形成 良好而独立的人格打下基础 。

黄製
？
 （ ２ ００３ ） 强调提升幼儿在幼儿园生活活动中的主体地位 。 虞芬

？
（ ２００ ５ ）

认为教师应该遵照幼儿本来的生活形态组织教育活动 ， 深入挖掘幼儿 日 常生活中

的教育契机 ， Ｗ对幼化施加全面 的教育影响 。 尹飞
？
（ ２ ００９ ） 认为 ， 要抓住幼儿

一

日生活活动各个环节 ， 对幼儿进行语言 、认知 、情感方面的教育 。 胡金妓
＊

（ ２０ １ ０ ）

提出 ， 要重视幼儿
一

日 生活的完整性 ， 反对将幼儿的在园生活有主有次的划分为

学习 与生活另个部分 ， 并出现重学习轻生活的现象 ， 呼吁珍视生活活动中蕴含的

教育契机 。

由此可见 ， 幼儿园生活活动中蕴含着丰富的教育契机 ， 幼儿园生活活动能够

促进幼儿各方面的发展 ， 应该充分利用幼儿园生活活动对幼儿进行语言 、 认知 、

情感 、 主体性等方面的教育 。

？

（Ｈ ） 围绕幼儿园生活活动展开的硏究评述

幼儿园生活活动
＂

为主题在中 国知 网 （ ＣＮＫ Ｉ ）上搜素 ， 从 ２ ００６ 年至今 ，

近十年来相关的期刊论文共有 ５ ３ 篇 。 其中博±论文 ２ 篇 ， 硕±论文 １ ２ 篇 ， 期刊

论文 ３９ 篇 。 围绕幼儿园生活活动的主要研究呈现出 Ｗ下几个方面的特点 ：

第
一

， 从研究的内容上来说

首先 ， 研究面相对集中 ， 不够全面 。 纵观近十年来的关于幼儿园生活活动的

研究主要集中在 ； 幼儿园生活活动中随机教育的研究 、 幼儿园生活活动中师幼对

话的相关研究 、 幼儿园生活活动中常规教育的研究 。 张小翠 （ ２０ １ １ ） 从幼儿园生

活活动的视角对幼儿园的班级规则教育进行了研究 ；
王利娟 （ ２０ １ ２ ） 对幼儿园生

活活动中 的随机教育进行了研究 ；
陆海莲 （ ２０ １ ２ ） 针对幼儿园生活活动中 的师幼

对话进行了个案研究 ；
韩娇 （ ２０１ ３ ） 对生活活动中新手教师和经验教师的师幼互

动行为进行比较 ；
李金英 （ ２０ １ ４ ） 对幼儿园小班生活活动 中的常规教育进行了研

？
黄缓 ． 重视幼儿在生活活动中 的主体地位 ［Ｊ ］ ． 学前教育研究 ，

２００３ （６） ．

？
虞芬 ． 回归幼儿生活的课程实践思考 ［Ｊ ］

． 学前教育研究 ，
２００ ５ （ ３） ．

？
尹飞 ． 幼儿生活环节教育法探析 ［Ｊ ］ ． 教育艺术 ，

２ ００９ （９） ．

？
胡金妓 ． 幼儿在园

一

日生活的价值与教育 ［Ｊ ］ ． 学前教育研究 Ｉ２０ １ ０ （７ ） ．

？
王利娟 ． 幼儿园生活活动 中的随机教育研究 ［Ｄ］ ． 内蒙古师范大学 ， ２０ １ ２

１４
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究
；
张红梅 （ ２ ０１ ５ ） 进行了幼儿园生活活动教育化的初步探究 。

其次 ， 关于幼儿园生活活动的策略提升研究较多 ， 原 因剖析较少 。 朱少玲

（ ２０ １ ０ ） 从环境的优化方面提出 了提升幼儿生活活动质量的建议 ； 李奕 （ ２０ １ １ ）

提出 了提高幼儿园生活活动质量的关于生活活动的组织策略 ； Ｔ岩 （ ２０ １ ４ ） 从重

视幼儿园生活活动质量的角度出发 ， 提出 了提升幼儿生活品质的策略 。 黄显军

（ ２０ １ ５ ） 进行 了关于幼儿进餐问题的个案研究 ， 提出 了幼儿进餐存在的问题及问

题产生的原因和 问题解决策略 。

第二 ， 从研究的方法上来说

关于幼儿园生活活动的研究主要采用 的方法集中在 ， 个案研究 、 观察法 、 访

谈法 、 文献法的综合运用 ， 属于质性研究的范畴 。 通过整理文献发现 ， 关于幼儿

园生活活动的研究多从理论思辨与实践应用的角度进行研究 ， 研究者多使用事件

取样 、 时间取样的的观察法 ， 较少研究采用 问卷调查法调查幼儿园生活活动的现

状 ， 运用专口的评分系统测评的研究几乎没有 。

综上所述 ， 对国 内外关于幼儿园生活活动与幼儿园课程之间的关系 ， Ｗ及幼

儿园生活活动 自 身教育价值和 目前己有的相关研究的梳理总结之后 ， 笔者受到 Ｗ

下两个方面的启发 ：

一

是 《量表》 可Ｗ为本研究提供现状测量的工具和行动效果

的证明 ：

二是我 国研究者在生活活动各个环节展开的针对性研究可Ｗ为本研究提

供思路上的指导和行动上的借鉴 。

１ ５
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一

、 行动研究的具体设计

本硏究隶属于
＂

Ｈ 市 Ｊ 区幼儿园教育质量提升园本行动研究
＂

的院地合项 目 ，

因此 ， 将 Ｈ 市 Ｊ 区 ＤＣ 幼儿园小二班作为研究对象 ， 通过Ｈ个螺旋行动循环过程 ，

逐步提升幼儿园班级生活活动 的质量 。

本次联合行动研究 由理论工作者对幼儿园班级生活活动质量 的现状进行观

察和测评、 问题的归因分析 。 在此基础上 ， 与实践工作者进行探讨分析 ， 根据研

究 目 的制定行动计划和行动方案 ， 由实践工作者实施行动方案 ， 并在实践的过程

中根据活动 的开展情况和班级的具体情况 ， 调整行动方案 ， 使研究得Ｗ顺利进行 。

在实践过程 中 ， 笔者负责对班级生活活动质量提升的方案 、 实施 、 效果和反

思进行观察评价Ｗ及理论指导 。 在整个研究过程中 ， 尤其着重对问题的反思 ，
适

时修正行动方案 ， 有效促进幼儿园班级生活活动质量提升工作的顺利 。

本次行动研究的宗 旨和路线是 ； （１ ） 全面提升 ， 重点推进 。 Ｗ提升幼儿园班

级生活活动的整体质量和生活活动各个环节的个体质量为 目标 ， 制定阶段推进式

方案 ， 每个阶段的行动方案着重提升
一个生活环节点的前提下兼顾整体 ； （２ ）试点

先行 、 全园跟进 。

一切措施Ｗ实验班为变革对象进行试点先行 、 结合园所的具体

情况 ， 对适宜性方案进行全园落实 。

本次行动研究资料捜集的方法 ： 多媒体电子设备的运用 （视频纪录 、 照片纪

录 ） 、 研究者随班观察纪录、 班级教师的行动阶段反思 、 研讨会议等 。

二、 总体计划

总 时间 ： ２０ １ ５ 年 ４ 月 安 １ ２０ １ ６ 年 ３ 月

１ ６
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总 目标 ： （ １ ） 让幼儿园班级生活活动组织与实施更加 自然流畅 、 班级生活

环境更加 自 由多样 、 过渡环节转换更加 自主灵活 。

（ ２ ） 转变教师观念珍视生活活动 ：
挖掘生活活动的教育价值 ，

＂

寓

教育于生活活动
＂

。

（ ３ ） 培养儿童 良好的生活习惯 ， 有针对性提升幼儿生活交往行为

的品质 。

（ ４ ） 总结行动经验 ， 反思行动效果 ， 进
一

步提升幼儿园班级生活

活动质量。

王 、 具体行动

（
―

） 行动前期准备

时间 ： ２０巧 ． ４
－

２０巧 ． ６

目标 ： （ １ ）了解东城幼儿园班级生活活动质量的现状水平 ；

（ ２ ） 确立稳定的实验班级和实验行动小组进行班级生活活动的诊断

分析和问题总结 ， 明确整体行动 目标和路径 。

行动 ： （ １ ） 研讨培训

首先 ， 对行动研究所在园教师进行关于生活活动概念 、 特点 、

价值的讲解培训与分享学习 ；

其次 Ｉ 进行关于测评工具 《中 国托幼机构教育质量评价量表 （第

Ｈ版 》 内容的解读研讨 。

（ ２ ） 测评

带领专业的评分团队运用 《 中 国托幼机构教育质量评价量

表 （ 第Ｈ版 ） 》 对 ＤＣ 幼儿园质量进行整体测评 ， 在整体分析的

基础上 ， 选取子量表二保育部分的数据对 ＤＣ 幼儿园及实验班的

生活活动质量进行质量评估和具体问题解剖 。

１ ７
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（ ３ ） 班级观察

（ ４ ） 根据测评数据分析和班级观察结果制定具体行动方案

（
二 ） 行动Ｈ部 曲

行动第一巧 ！２ ０１ ５ ． ７
—

２０ １５ ． ９

目标 ： （ １ ） 转变教师观念 ，
让教师从理论的高度和实践的角度重视生活活

动蕴含的价值 ；

（ ２ ） 改善班级生活物质环境 ， 整体达到 ７ 分及Ｗ上水平 ；

（ ３ ） 使
一

日 生活活动更加 自然 、 自主 、 自 由 。

行动 ： （ １ ） 建立生活活动文本资料库 ， 集体研讨 、 专家培训 、 实践观摩诊断 。

（ ２ ） 依据 《 中 国托幼机构教育质量评价量表 （第Ｈ版 ） 》 子量表二改

善班级生活环境 ；

（ ３ ） 根据班级具体情况调整
一

日 生活活动的时 间安排和流程设置 。

（ ４ ） 优化过渡环节策略
——

＂

因时制宜 、 因地制宜
＂

。 首先 ， 合理安

排过渡环节的时间 ； 其次 ， 丰富过渡环节的内容及形式 。

行动第二巧 ： ２０ １ ５ ． １ ０
—

２０巧． １２

目标 ： （ ０ 挖掘生活活动环节 的教育价值 ，

＂

寓教育于生活
＂

；

（ ２ ） 培养儿童良好的生活习惯 ；

（ ３ ） 提升幼儿生活交往能力 。

行动 ： （ １ ） 挖掘餐前活动环节的教育价值 ，
开展

＂

健康生活
＂

主题谈话活

动 。

（ ２ ） 制定 《班级坐活活动观察ｉ平价表》 ， 建立幼儿生活习惯养成评

价制度 ， 促进幼儿生活习惯的养成
——

＂

文明生活
＂ ＂

自理生

１ ８





第Ｈ章 研究设计


活
＂

。

（ ３ ） 提升幼儿生活交往能力
一

＂

愉快生活
＂

。 针对准备阶段的数据

分析结果对幼儿交往行为中 〈３ 分的行为 （协商 ２ ．２ 分 、 分享

２ ．８ 分 ） 进行针对性提升培养 。

巧动兔兰巧 ； ２ ０ １５ ． １ １
－

２０ １６ ． ３

目标 ： （ １ ） 测评行动后幼儿园班级生活活动质量水平

（ ２ ） 总结影响班级生活活动质量水平的因素

（ ３ ） 制定行动研究下
一

循环的改进完善方案

行动 ： （ １ ） 质量测评 ， 了解现状

（ ２ ） 数据分析 、 班级观察 、 实践反思并总结存在问题

（ ３ ） 拟定下一行动研究循环方案

１９



第四章 幼儿园班级生活活动质量提升行动及其结果分析

－

、 行动硏究前期准备

（

―

） 前测

对 ＤＣ 幼儿园进行分层随机抽样 ， 选取小班和中班各两个班级 。 运用 《中 国

托幼机构教育质量评价量表 （第Ｈ版 ） 》 进行Ｗ班级为单位的观察测量 ， 本次质

量评估完全由受过培训的专业团队进行 ， 共获得 ４ 个班级样本 。 从所观察班级 中

随机抽取 ２０ 名儿童 （ 男 ８ 、 女 口 ） ， 运用 《幼儿园教育质量评价手册》 第屯套

工具 《幼儿发展测评》 进行儿童发展评估 ， 共获得 ２ ０ 名儿童的发展结果 。

（二 ） 确定行动硏究小组进行硏讨培训

从四个测评班中选择小班年龄段为实验组 ， Ｗ小Ｈ班为实验班 、 小二班为参

照班 。 与实验班的教师建立起合作关系 ， 并进行行动前的培训交流 。 主要涉及Ｗ

下几个方面 ： （ １ ）行动研究方法的概念 、 特征 、 使用范围 、 行动路径的介绍
；

（ ２ ） 对实验班教师进行 《 中 国托幼机构教育质量评价量表 （第Ｈ版 ） 》 的 内容

和评分方法的培训 ； （ ３ ） 对实验班的教师进行班级生活活动的概念 、 涉及的活

动范围 、 具有的重要价值方面的理论培训 ；
（ ４ ） 就每周观察时间 、 观察计划与

带班教师进行沟通协商 。 确定与班级观察时间及实验班全体教师的讨论计划反思

时间 。

（Ｈ ） 数据分析

在行动研究的第
一

阶段 ， 我们首先从前测数据中选取涉及该园班级生活活动

质量的数据 ， 涉及儿童生活习惯和能力 ， 生活中交往行为的儿童发展数据进

２０





第四章 幼儿 園班级生活活动质量提升斤动及其结果分析


行 了分析讨论 。 主要运用 ＳＰ Ｓ Ｓ １ ９
．
０ 从Ｗ下四个方面进行 ：

１ ． 幼儿园班级生活活动质１：的推化分析

主要包括 ： （ １ ） ＤＣ 幼儿园的整体班级生活活动质量现状分析 ； （２） ＤＣ 幼儿园实

验班年龄段班级生活活动质量现状分析 ； （
３

）实验班生活活动质量现状Ｈ个方面

的描述分析 。

表 ４
．
１ＤＣ 幼儿 园 班级生活活动质量描迷统计量

Ｎ板小值板大值均值标准差

二保育４５ ． ６ ７６ ． ９ ２６ ．２２． ６ １

二１ ０入园 离 园４４
．６ ６６ ． ３ ３５ ．

４ ９ ． ６ ９

二１ １入厕洗手饮水４６ ．３ ３６ ． ６ ７６ ．５ ８ ．１ ６

二１ ２
进餐４６ ．３ ３８ ．６ ７６ ． ９ １１

．
１ ６

二１ ３午睡休息４５ ． ６ ７７ ．０ ０６ ．０ ８ ．６ ３

二１４ 健康４４
． ５ ０ ８ ． ０ ０５ ． ７ ５１ ． ６ ５

二 １ ５安全４６ ． ０ ０ ７ ． ０ ０６ ． ５ ０．
４ ０

有效的 Ｎ （ 列表状态 ）４

如表 ４ ．１ 所示 ；
ＤＣ 幼儿园班级生活活动的总体均值为 ６ ．２２ 。 其 中入园离园

活动和健康活动的均值在为 ５
．４９ 和 ５ ．７５

；
入厕洗手饮水 、 进餐 、 午睡休息 、 安

全活动的均值在 ６
－

７ 分之间 。 总体而言 ，
ＤＣ 幼儿园 的班级生活活动质量处于合

格和 良好的中间水平状态 。

表 ４
．２ＤＣ 幼儿 园 实验班年龄段描迷统计量

Ｎ板小值板大值均值标准差

二保育２５ ． ６ ７５ ．
７ ５５ ．７００ ．０ ６

二１ ０入 因 离 因２４
．６ ６５ ．３ ３４

．９ ９０ ．
４ ７

二１ １入厕洗手饮水２６ ．３ ３６ ．６ ７６ ．
４ ９０ ．

２ ３

二１ ２进餐 ２６ ．３ ３６ ．３ ３６ ．３ ３０ ．０ ０

二１ ３午睡休息 ２５ ． ６ ７５ ．
６ ７５ ．６ ６０ ．０ ０

二 １ ４健康２４
． ５ ０４

． ５ ０４
． ５ ００ ． ０ ０

二 １ ５安全２６ ．０ ０６ ． ５ ０６ ．
２ ５０ ．３ ５

有效的 Ｎ（ 列表状志 ）２

２ １
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第四 章 幼 化园班 级生活活动 质星提升斤动 及其结果 分析


如表 ４ ．２ 所示 ：
ＤＣ 幼儿园 小班的生活活动质量的均值为 ５

．
７０

， 处于合格Ｗ

上水平 。 其 中 入园离 园和健康的均值为 ４ ．９９ 和 ４ ．５ 低于合格水平 ；
入厕洗手饮

水项 目 的均值为 ６
．４９

； 进餐项 目 均值为 ６
．３３

； 午睡项 目均值为 ５
．
６６

， 安全项 目

的均值是 ６
．
２ ５

，
均处于合格Ｗ上水平 。

表 ４ ．３ＤＣ 幼儿 园 实验班生活活动质量描述统计

二保育二 １ ０二１ １入 厕 二１ ２二 １ ３二１ ４二１ ５

入 园 离 园洗手饮水进餐午睡休息健康安全

５ ．５５ ．３６ ．６６ ．３５ ．６４
．５５

如表 ４ ．
３ 所示 ： 实验班的生活活动质量的均值是 ５ ．５ 分处于合格水平 ；

其中

健康活动的得分 ４ ．
５ 分处于合格 Ｗ下水平 ；

入 ＼离 园 、 午休和安全活动的得分在

５
－

６ 分之间处于合格水平Ｗ上 ；
入厕 ＼洗手 ＼饮水和进餐环节的得分在 ６

－

７ 分之间 ，

处于接近 良好 的水平 。

２ ． 比较分析

主要包括 ： （
１
） 实验班与其所在年齡段Ｗ及 ＤＣ 园整体的班级生活活动质量兰

者之间的 比较
；

（２ ） 实验班与参照班的班级生活活动质量两者之间的 比较 。

Ｂ ４ ． １实验班 ／实验班年龄段 ／Ｄ Ｃ幼儿园生活活动质量对比

图

９
辛謹—实物胳级啥喔 固

＆

４

＇夕
＊
？
＊
＊

， 、
＞
＊
＊

、
户

．

．

．

式
．

．

．

如 图 ４ ．１ 所示 ： 实验班与实验班所在年龄段的生活活动质量并无显著性差

异 ； 实验班在入园离园环节质量得分明显低于所在年级水平 ， 在安全项 目 的得分

上 明显高于所在年级水平 。 同时 ， 可Ｗ看出 实验班和其所在年级的生活活动质量

总体低于全园水平 ， 但在入厕 ＼洗手 ＼饮水和安全项 目 的得分上＾ 全园水平 。

２２
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第 四 章 幼 儿园班级 生活活动 质量提升行巧 及其结 栗 分析


表 ４ ．４参照班与 实验班保育质量独立样本 Ｔ 检验

班级名 称Ｎ均值均值差值

二保育参照班１５ ．

＂

７ ５０ ．０ ８

实验班１５ ． ６ ６

二 １ ０ 入 园 离 园参照班１５ ． ３ ３ ０ ． ６ ７

实验班１４
．６ ６

二 １ １ 入卿洗手饮参照班 １６ ． ６ ６０ ．３ ３

水实验班 １６ ．３ ３

二 １ ２ 进餐参照班 １６ ． ３ ３０ ．０ ０

实验班 １６
．
３ ３

二 １ ３ 午睡休息参照班 １５ ． ６ ６０ ． ０ １

实验班１５ ．６ ７

二 １４ 健康参照班１４
．５ ００ ． ０ ０

实验班１４
． ５ ０

二 １ ５ 安全参照班１６ ． ０ ００ ．５ ０

实验班１６ ． ５ ０

团 ４
．
２ 实验巧与参照巧保育质量对比图

９－实拉Ｍ參照巧
Ｂ

５

３

２

１

／ 々

方 式
、
、
＊
？

々少
々々

、方

如表 ４
．
４ 图 ４ ．２ 所示 ： 可知同参照班比较 ， 实验班在入园离 园 、 入厕 ＼洗手 ＼

饮水活动环节的得分均低于参照班 ； 在安全环节的质量高于参照班的水平 。 通过

折线图 的对比分析可知实验班和参照班之间的保育质量差异不显著 。

２３
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第 四 章 幼儿园班级生活活动质星提 升行动及其结果分析


３ ． 实验班生活活动子项 目描述分析

实验班生活活动 质量 各个子项 目 活动 质量水平分析 与讨论 。 主要包括 ： 入园

＼离 园 ；
入厕 ＼洗手 ＼饮水 ； 进餐 ； 午睡 ； 健康与安全 。

图 ４ ．３实验班入园／离园活动质量图

２

玉

二 １０入园寓园１０． １入园 １０ ２窝园１０． ３家长接符

分析与讨论 ： 如 图 ４
．
３ 所示

，
实验班在子项 目 二 １０ 入 园离园的平均得分是

４ ．
６６ ， 根据得分可知实验班的入 园离园活动处于不合格水平 。

１ ０
．
１ 入园活动质量的等级得分为 ６ 分 ， 根据得分等级评定为介于合格和 良

好的 中间状态 。 教师能够对幼儿进行亲切 的 问候 ， 大部分幼儿能够在入园后很快

地参与到适宜的晨间活动 中 去 。 存在的主要 问题在于不能对幼儿入园 时的情绪状

态进行关注并提供适宜的安抚 。

１ ０ ．２ 离园活动质量的等级得分为 ３ 分 ， 处于最低要求水平 。 离园活动组织

基本有序 ， 没有消极等待 的现象 。 问题在于在离 园之前没有通过有效的途径组织

幼儿对今天的经验进行总结梳理 、 对明天的活动 内容进行提前的预告 、 离园前幼

儿 自 己的物品整理和仪容仪表的整理没有落实到具体的实践中去 。

１ ０
．
３ 入园 离园 活动中 的接待家长活动得分为 ５ 分 ， 根据得分等级评定为合

格 。 无论是在入园还是离 园 的过程中家长都是被允许进入教室的 。 存在的问题在

于不能做到跟大部分 的家长进行沟通交流。

２４
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第四葦 幼儿园班级
／

屯巧活动质量提升行动 及其结果 分析


屬 ４．４实验班入願／洗手／饮水活动质量图

巧

巧

＾６ ＇ ５^
—￣ 



—




＾
一
一＂
一

５

４

５

２

１

二 １玉入厕洗革
…

１ １ 玉 － 王入厕护裡１玉 －玄先手掉裡１王 ． ３饮水护裡

分析与讨论 ： 如 图 ４ ． ４ 所示 ， 实验班在二 １ １ 入厕／洗手／饮水项 目 的得分是

６ ．３３ 分 ， 处于接近 良好的状态
；
其中 １ １ ．２ 洗手护理达到 ７ 分 良好状态 ，

１ １ ． １

入厕护理和 １ １
．３ 饮水护理均为 ６ 分 。

存在的主要问题表现在大
一

统集体入厕 、集体饮水的呀间安排和组织方式造

成
一

定 的秩序絕乱和消 极等待 ， 入厕饮水环节的 自 主性和冥活性有待提升 。

醫 ４ ５ 实验班进餐话动质量图

巧

＼
？

６


右

５

４

３

２

王

二 玉浏银食物１２ ． ２进殘巧织
…

１２ ．沸巧护巧

分析与讨论 ： 如 图 ４ ．５ 所示 ，
二 １ ２进餐活动的总体平均分为 ６ ．３ ３ 分 ， 根据

得分可知进餐活动处于合格与 良好的中 间水平 。 其中 １ ２ ． １ 食物的均值为 ７ 分 ，

处于 良好的水平 ， １ ２ ．２ 进餐组织和 １ ２ ．３ 进餐护理的均值均为 ６ 分 ， 处于合格和

良好的 中 间水平 。 进餐环节的时间 安排和组织方式合理 ， 进餐氛围 宽松愉悦 ， 进

餐护理精必适宜 ， 能够提醒幼儿饭后漱口
， 耐私等待吃饭慢的儿童 。

存在的主要 问题表现在 ；

一

方面餐前活动和餐后活动的 内容和形式Ｗ及时间

长度上需要进
一

步的完善和调整 ； 另
一

方面在鼓励幼儿 自我服务和参与到就餐环

节 的整理工作上有欠缺 ，

一

部分幼儿没有形成 良好的饮食习惯和文明 的进餐方

式 ； 最后 ， 大
一

统的集体用 点必的组织方式 ， 缺乏 自 主性 ，
且存在秩序混乱现象 Ｉ

点屯、环节灵活 自主性欠缺 。

２ ５
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第 四章 幼儿园班级生话活动质量提升行动 及其结果分析


圈 ４ ．６实验班午趣／休息活动质量圈

巧

：

５ ．？
？
一

４

３

２

１

二 １ ３午睡 ．嚇鼠 ：１ ３刪闯１ ３ ．巧不境１ ３ ． ３护裡

分析与讨论 ： 如 图 ４ ．６ 所示 ，
二 １ ３ 午睡活动的平均得分为 ５ ．６７ 分 ， 根据得

分可知实验班午睡活动基本属于合格水平 。 其中午睡时间和环境分别是 日 分 ， 处

于合格水平 ， 午睡护理为 ７ 分 ， 处于 良好的水平 。 午睡的时间安排对于大部分幼

儿是合适的 ， 午睡环境基本适宜 比较安静且灯光 昏暗 ， 在午睡环节能够培养幼儿

良好 的睡眠习惯 ， 并且引 导幼儿在午睡前后的环节 中参与力所能及的 自 我服务

（ 比如 ， 穿脱衣服 、 摆放鞋子 、 整理床铺 ） 。

存在的主要问题表现在 ： 午睡时间安排属于硬性规定 ， 不够灵活 ， 不能在
一

天中根据幼儿的疲劳程度提供多时段的多样化的休息方式 （ 如 ， 为幼儿提供游戏

疲劳时所需的休息场所 ） ， 午睡的安排较少考虑幼儿的个性化需求 （如 ， 用早上

床 、 晚起床 的方式照顾睡眠量大的幼儿 ） ， 对早醒早起和不午睡的幼儿缺乏适宜

的安排 。

圈 ４ ．７实验班健康、 安全活动质畳图

Ｖ／^
令
妒

，

分析与讨论 ： 如图 ４ ．７ 所示 ，
二 １４ 健康 、 二 １ ５ 安全活动的平均得分分别是

４ ． ５ 、 ６ ． ５ 。 其中疾病预防和和环境安全均达到 ７ 分 良好水平 。

存在的主要问题表现在 ： 卫生习惯方面要求
＂

在需要洗手的环节教师基本上

会洗手
＂

存在不足 ；
安全监护与教育方面 ， 教师在安全规则 的反复强调方面有所

欠缺 ， 对于幼儿熟悉的活动项 目 ， 安全规则 的强调频率和程度不足。

２６
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４ ．实验班幼儿生活习惯 、 生活交往行为质量现状分析

本次质量分析主要选取前测阶段运用 《幼儿园教育质量评价手册》 第 ＂

＂

ｂ套工

具 《幼儿发展测评》 进行儿童发展评估 ， 由进行过专业培训并进行过测评
一

致性

检验的人员对教师进行访谈 ， 并根据教师的回答进行等级评定 ， 从低到高分为 ４

个等级 （ 即 ； 从不 １ 分 、 有时 ２ 分 、 经常 ３ 分 、 总是 ４ 分 ） ， 等级越高幼儿的行

为得分就越高 。

实验班幼儿生活习惯的教师评价 。 幼儿的生活习惯主要包括独立穿衣 、 独立

脱衣 、 洗手 、 收拾物品 、 爱护环境Ｗ及爱护物品六个方面 。 如表 ４ ． 日 所示 ：

表 ４
． ５实验班幼儿生活 习惯 （ 教师化 ） 描述统计量

Ｎ极小 值极大值均值标准差

穿 衣服５ ２４３ ．０ １ ． ０ ０

脱衣服５ ３４３ ． ４． ５ ４

洗手５ ２４３ ． ２． ８ ３

收拾物品５２ ４３ ．０ １
．００

爱护环境５２４３ ． ２．８ ３

爱护物品５２４３ ．０ ．７ ０

有效的 Ｎ（ 列表化态 ）５

幼儿 的生活 习愤３ ． １

从表 ４ ． 日 中可Ｗ看到 ， 根据教师的评价 ， 实验班幼儿在生活习惯上的平均得

分大多数为 ３
－

３ ． ４ 分之间 ， 总体平均分为 ３ ． １ ， 即处于
＂

经常这样
＂

的水平 ， 表

明幼儿经常性出现这样的行为 。 即幼儿基本上能够经常性地独立穿脱衣服、洗手 、

爱护物品与环境 。 其中得分最高为脱衣服均值为 ３ ．４ 分 ， 最低得分为穿衣服 、 收

拾物品 、 爱护环境均值为 ３ ． ０ 分 。 总体来看 ， 从教师评价可知幼儿基本养成良好

的生活习惯 ， 具有初步的生活 自 理能力 。

实验班幼儿交往行为的教师评价 。 生活中幼儿的交往行为主要涉及 ： 问好道

别 、 物品归还 、 帮助他人、 分享 、 轮流 、 合群、 交谈 、 表达愿望 、 寻求帮助 、 借

东西 、 道歉 、 合作共玩、 协商这些方面的交往行为 。 如表 ４ ．６ 所示 ：

２７
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表 ４ ． ６实验班幼儿交往行为 （ 教巧版 ） 描述统计量

Ｎ极 小值板大值均值标准差

问好道别５２４ ３．４０
．
 ８ ９

还 东 西５３４３ ．６０ ．５ ４

帮助他人 ５３ ３３ ． ００ ． ００

分车５１４２ ． ８１ ． ０９

轮流５２４３ ．４０ ．８ ９

合作５３４３．２０ ．４ ４

交谈 ５３ ４３ ．６０ ． ５ ４

表达愿 望 ５２４３ ．００ ． ７ ０

寻求 帮助５３４３ ．０ ．４ ４

借 东 西５３ ４３ ．６０ ．５ ４

道歉５３ ４３ ． ２０ ． ４ ４

合群５２４３ ．００ ．７ ０

协商５２３２ ．２ ０ ． ４４

有效的 Ｎ（ 列表状态 ）５

根据教师的评价 ， 幼儿在生活中 的交往行为都接近或者超过 ３ 分 ， 从均值

上可Ｗ看出幼儿在问好道别 、 物品归还 、 助人 、 轮流 、 合群 、 交谈 、 表达愿望 、

寻求帮助 、 借东西、 道歉 、 合作共玩方面的均值均超过 ３ 分 ， 表明在幼儿园中幼

儿经常对教师和家长进行问好道别 、 经常或者总是能够把借的东西物归原主 、 在

动用别人的东西之前总是能够征求他人同意 、 在幼儿园经常愿意与他人交谈 ， 并

且用语言表达 自 己的愿望 、遇到困难时请求他人的帮助并且能够和其他幼儿进行

合作 、

一

起玩耍 、 经常会帮助其他的幼儿 、 能够在做错事情的情况下主动的道歉 。

但是在协商和分享行为上幼儿的得分分别是 ２ ．２ 分和 ２ ．８ 分 ， 表明幼儿在与他人

分享和协商解决冲突方面的能力水平好相对比较薄弱 。

（四 ） 跟班观察问题总结

观察时间 ： ２０ １ ５ ．４ 月初
￣

２０ １ ５ ．６ 月底 。 问题总结如下 ：

２８
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入园 ／离园 ： （ １ ） 入园环节教师对幼儿入园时的情绪状态缺少适宜的关注与

安抚 ； 幼儿的物品摆放存在家长替代现象 。

【观察纪录 １

关于幼儿的情绪教师既没有询 问也没有相应 的纪录方案 ，

多 ｋ乂
＂

ＸＸ 早上好
。

问候语为主之后开始各 自 的事情 ；
同 时 ，

观察发现幼儿入班级后书 包的摆放和水杯的摆放多是家长

替代 ， 教师偶尔 关注提醒 ， 但关注重视程度不够 。

（ ２ ） 幼儿入园洗手喝水的习惯从班级幼儿完成的数量和完成的

质量来看都存在问题需要进行关注 。

【观察纪录 １

据观察统计能够在固定的地方喝够半杯水的幼儿仅 占全班

幼儿的约 ３ ０％ 。 其余幼儿要么忘记喝水 、 要么抱着水杯边

玩边喝 、 要么 水杯 中仅仅
一 口 水… 等现象广泛存在 ， 但

教师对此并不关注 。

（ ３ ） 离园活动环节随意性强 。 离园之前没有通过有效的途径组

织幼儿对今天的经验进行总结梳理 、 对明天的活动 内容进

行提前的预告 ， 离园前幼儿 自 己的物品整理和仪容仪表整

理没有落实到具体的实践中去 ， 多数幼儿依靠家长进行整

理。

【观察纪录 １

离 园活动 ｋ乂 自 由游戏的形式展开 ， 并无完整的 离 园活动环

节设置 ， 教师仅在 离 园前 １ ０ 分钟集合幼 儿 ， 提醒幼儿整理

自 芭的物品 ， 有序等待家长来接 ， 但是并没有对幼儿整理

物品的情况进行监督和指导 。 幼儿的物品整理更多 的是在

接孩子的过程 中 家长完成的 。

（ ４ ） 入园离园活动中 的接待家长活存在 的 问题在于受到时间 、

场地、 场面的限制很难做到跟大部分的家长进行沟通交

流 ，
只能跟个别家长进行交流 。

入厕／洗手／饮水 ：
（ １ ）

一

部分幼儿入厕的独立性和卫生习惯有待加强 ；
幼儿隐

２９
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私保护需要完善 ； 篮洗室环境创设不够温馨 ；

【观察纪录 】

全便器旁边没有相应 的纸 巾摆放 ， 幼 儿需要从厕所 口 口 的

柜 台上抽取纸 巾 ， 因此会出现
一

些忘记带纸 巾提着裤子跑

出 来的幼 儿。

（ ２ ） 洗手环节主要问题表现在 ，

一

是集体入厕出现等待和拥挤

现象 。 另
一个是在幼儿在

一些洗手环节中会出现戏水 、 不

按照正确的洗手步骤进行洗手 。

【观察纪录 】

洗手问题表现为 不用香宅 、 或者肥皂泡不冲干净 、 不擦手 、

不能完全使用每
一个步雜 。

通过对幼儿的访问发现出现 问题的幼儿基本掌握了正确洗

手的方式方法 ，
证明这些问题的出现与洗手环节的组织形式

和教师关注有更直接的关系 。

（ ３ ） 饮水环节存在的主要问题表现在幼儿对 自 己的喝水情况没

有
一

个明确适宜的记录 ， 教师在某些环节会忽视到没有及

时喝水的幼儿 ，

一部分幼儿没有养成适时适量喝水和主动

按需补充水分的习惯 。

点必／进餐 ： （ １ ） 点屯、与进餐环节存在的共 同 问题表现为文明卫生进餐习 愤

（如
， 点 心

＇

后不擦嘴 ） 方面 Ｗ及鼓励幼儿 自我服务和参与到

就餐环的整理工作上有欠缺 ；

【观察纪录 】

观察发现有些幼儿会将撒落的食物重新捡起入 口 、 有些幼儿

会将掉在桌子上的食物扔到地上 、 有些幼儿 习 惯用手抓饭

吃 、 有些 幼儿不能在饭后清理 自 己的桌面 、 饭后漱 口 的 习 惯

部分幼儿没有养成 … …等现象 。

（ ２ ） 餐前活动和餐后活动的内容和组织形式单
一

， 规制性较高 ，

缺乏灵活性 、 自主性和趣味性 ， 同时是
一

种教育时机的浪费 。

【观察纪录 】

３ ０
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餐前活动的主要方式是讲故事 ， 教师讲幼儿听或者有准备的

幼 儿讲 ，
其他幼儿听 ， 等午餐准备就绪集体入座进餐 ； 餐后

活动主要＂美工 区为主 ， 进行手工制作 。

午睡／休息 ： （ １ ） 在午睡的时间安排上属于硬性规定 ， 不够灵活 ， 不能在一

天中根据幼儿的疲劳程度提供多时段的多样化的休息方式

（如
， 为 幼儿提供游戏疲劳时所需的休息场所 ）

：

（ ２ ） 午睡的安排较少考虑幼儿的个性化需求 （如 ，
＂早上床

晚起床的方式照顾睡眠量大的幼儿 ）
， 对早醒早起和不午

睡的幼儿缺乏适宜 的安排 ；

（ ３ ） 教师较少关注幼儿午睡睡姿。

幼儿交往能力 ： 经观察和数据分析 ， 在生活中幼儿的交往能力方面的问题存在
一

致性 ： 即幼儿在分享 、 访商方面的能力和习惯相对比较薄弱 ，
缺

少与同伴进行问题讨论和冲突协商的经验和能力 。

【观察纪录 １

在建构 区材料的整理琢节 ， 幼儿每次都会出现争抢摆放 、 抢夺材

料收纳框的现象 ， 这种 问题的解决 多依赖教师指派某某拿的方 式

解决 。 幼儿之间缺乏沟通协商解决 问题的能力 。

（五 ） 实验班生活活动存在问题的归因分析

基于 《量表 》 数据分析与近
一

个月 的跟班观察发现 ， 实验班生活活动存在的

问题可Ｗ从Ｗ下几个方面进行归因 ；

１ ． 从社会环巧层面进行归 因

（ １ ）师生比过低的幼教现状是造成入园 ＼离园环节教师与幼儿家长之间的交

流不充足和不能与大部分幼儿家长交流的原因之
一

； 也是教师不能做到关注每
一

个幼儿的入园情绪并提供适宜安抚的原因之
一

。

（ ２ ） 班额大 ， 班级空间设施不足 ， 是造成集体入厕时间消极等待与秩序混

３ １
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乱的原因之
一

。

２ ． 从班级环境层面归因

（ １ ） 班级空间规划不合理 （包括区角空间面积和区角 空间的位置选择 ） 。

班级设有 图书角 、 美工区 、 益智区 、 建构区 、 小剧场 、 美食区 、 教师工作区 ７

个区域 ， 如 ， 图书角位于篮洗室口 曰 ， 处于完全开放的状态 ；
教师工作区用捆板

环绕 ， 占据较大的班级空间面积 ； 美食区面积相对较小 ， 不能容纳多人同时开展

角色游戏 。

（ ２ ） 区角材料 的投放不足 （包括材料的丰富性 、 多样性 、 层次性 ） 。 如 ， 图

书区图书的数量不能满足 ３ 本／人
；
种类上缺乏益智性图书巧与主题相关的图书 ，

多Ｗ童话故事书和绘本为主 ；
在图书的难易程度即层次性上与班级幼儿的年龄特

征的契合度不够 。

（ ３ ） 班级环境创设 化
＂

不佳 。 做为一种客观的环境 ， 幼儿园班级环境

创设标准是 化
＂

即绿化、 美化 、 儿童化。 班级环境的创设上缺乏绿化意识 ，

绿化严重不足 ， 仅有些许单调的绿色植物 ， 缺少 自然角 ； 同时 ， 班级环境的布置

Ｗ教师装饰为主 ， 缺少儿童化作品的展示 ；
最后 ， 在班级环境的创设和更新中 ，

美感不足 。 普遍扁平化、 缺乏立体感 。

一味关注平面布置 ， 环境Ｈ维立体性不足 ，

缺乏层次感 ， 忽略空 中和地面 ＾
＾

？及墙面的装饰 。

（ ４ ） 班级环境的教育功能发挥不强 （形式大于内容 ） 。 班级环境的布置上

设有进口五件事 （ 问好道别 、 物品摆放 、 洗手喝水 、 与老师一起劳动 、 自 由王作 ） 、

值 日生工作 、 开饭啦 、 正确洗手步骤图等涉及生活活动具体环境的提示标语。 标

语的设置 内容详实有用 ， 但是问题在于标语没有起到相应的提示 、 提醒作用
；
另

一

个方面标语的张贴位置和内容的彰显形式缺乏童趣 。

３ ． 从主观意识层面归 因

（ １ ） 幼儿园管理层对生活活动的认识不够全面 、 灵活

首先 ， 在
一

日 生活的安排组织上 。 幼儿园一 日活动流程的组织与安排出现明

３ ２
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显的
＂

碎片化
＂

和
＂

间 隔性
＂

明显的现象 ， 导致
一

日生活环节之间的衔接生硬 、

断层明显 ；

＂

大
一

统
＂

的管理思想 ， 集体入厕 、 统
一

进餐的环节设置 ， 造成了消

极等待和秩序混乱的现象 ； 在
一

日活动计划安排中生活活动 目标的表述和制定缺

乏针对性和具体性 ， 生活活动 目标制定范围泛化 ， 导致教师指导无重点 。

其次 ， 在家园共育方面 。 教师与家长之间沟通交流活动的安排和组织策略不

够完善有效 。 在幼儿教育活动安排中缺少家长作为教育
一

方的参与活动 。 （如 ：

幼儿生活 自 理能力 的训练 ， 穿衣 、 和水子 、 刷牙 、 漱 口
、 整理 自 己的物品等 。 ）

最后 ， 在教师专业成长和园所管理方面 。忽视对生活活动的教育价值的挖掘 ；

没有生活活动的监督考评机制 ； 缺少对教师关于生活活动 内容方面的培训 。 通过

对园长和教师的访谈了解到 ＤＣ 幼儿园没有关于生活活动的指导手册和正规的评

价指标 ； 很少开展针对性的关于生活活动提升方面的专题讲座和研讨培训 。

（ ２ ） 教师对幼儿园生活活动认识的不足

教师观念上对生活活动没有
一

个 明确清晰的定位和认识 ：
忽视生活活动所蕴

含的价值功能 。 教师与保育员在生活活动的角色定位上存在观念误区 ， 教师对保

育员的角色定位上 ， 忽视其
＂

教
＂

的功能 。

（ ３ ） 保育员对 自 身角色的认识的偏差

保育员认为 ，

一

日活动中 自 己的工作任务Ｗ生活料理 、 清洁卫生为主 。 表明－

教师和保育员在角色定位上基本停留在
＂

保 、 教各负其责
＂

的意识层面 ， 保教结

合的观念薄弱 。

（ ４ ） 家长对培养幼儿生活习惯和能力方面知识的欠缺

主要表现在Ｗ下兰个方面 ： 家长特别是老人缺乏培养幼儿
＂

自我服务
＂

习惯

与能力 的意识。 入园离园环节的物品整理
＂

家长替代
＂

现象主要源于此 ； 缺乏与

教师之间进行针对性地沟通交流和 问题反馈 ， 部分家长在反馈幼儿入园情绪和在

离园环节询问幼儿表现的意识不足 ：
对幼儿园生活习惯的家庭延续性重视意识不

强 。 家长有责任和义务配合幼儿园的教育 ， 在家庭中 帮助孩子理解巩固在幼儿园

所学的的卫生习惯和技能 ， 巩固好的生活习惯 。 如 ， 将幼儿园的教育要求 （不偏

食 、 不挑食 ） 延伸到家庭 ， 将幼儿在家庭中 的情况及时反馈到幼儿园 。

４ ． 从教师的教育实践层面归因

３ ３
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（ １ ） 缺少对生活活动经验问题的分享交流。 教师缺少对生活活动出现的
＂

家

长替代
＂

、 幼儿不 良的卫生习惯Ｗ及 自我服务能力 、 幼儿交往行为中 出现的不善

于分享与协商的问题进行统
一

的经验总结和反馈总结 ， 化及缺乏行为改进的提升

萊略 。

（ ２ ） 缺乏交往技能和 问题解决策略的指导 。 教师倾 向于对交往中 出现的问

题 （如 ： 推挤 、 打闹 ） 进行简单的对错判断之后 ， 过错方道歉为结束 。 对于交

往中 出现的具有普遍借鉴作用的行为 问题缺少重要性的认识和
＂

借题发挥
＂

的教

育意识 ， 即通过具体的行为 问题案例对幼儿进行交往技能的指导和问题解决策略

的教育 。

（ ３ ） 缺少对幼儿生活活动进行持续系统的观察记录及反馈交流 。 幼儿的生

活习惯的培养具有长期性 ， 反复性的特点 ， 因此要根据幼儿的身也发展特点 ， 进

行系统的培养还必须持之Ｗ恒 ， Ｗ形成习惯 。

（ ４ ） 生活教育缺少与其他领域的整合性 。

＂
一

日生活皆课程
＂

， 生活活动

中 同样蕴含了丰富的教育契机 ；

（ ５ ） 与家长的沟通交流针对性有效性不强 。 在入园离园环节教师和家长之

间交流形式单
一

， 呈现出百忙之中随便聊聊的现象 ； 教师与家长在沟通内容上没

有针对性 ； 在沟通对象上没有 目 的性即在
＂

与谁沟通
＂ ＂

沟通什么
＂

两个问题上

目 的性不足 。

（ ６ ） 生活活动 内容组织的科学性不足 。 导致餐前活动的组织存在形式单
一

、

时间过长的问题 ； 餐前活动的 内容在食物的营养价值Ｗ及午餐的介绍方面缺乏 ；

离园活动的 内容缺少对
一

日活动经验的总结梳理 、 对明 日 活动的计划的提前告

知 。 在 内容的设置上没有做到
＂

总结今天、 期待明天
＂

。

（ ７ ） 教师创设的环境没有发挥真正的作用 。 引导幼儿正确地喝水 、 洗手 、

吃饭 、 值 日 的标识牌没有发挥到应有的提示作用 ， 被束之高阁 。

（ ８ ） 教师的主导作用不够 。 主要存在Ｈ个方面的不足 ：

一

是调查研究不足 。

教师缺少深入调查幼儿的生活习惯 、 卫生习惯和生活 自理能力等发展水平的意

识 ；
二是活动设计不足 。 在制定幼儿身体保健教育的 目 的和选择活动的 内容时

针对性 、 指向性不强 ；
Ｈ是指导艺术不足 。 很少根据活动中发现的问题提出发展

３ ４
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

性课题 ； 在引导儿童主动去探索 、 解决问题方面缺乏指导艺术 。

二 、 幼儿园班级生活活动质量提升行动过程

（
―

） 行动第一步 ：
２０巧 ． ７

—

２０ １ ５ ．９

１ ． 行动 目标

（ １ ） 转变教师观念 ， 让教师从理论的高度和实践的角度重视生活活动蕴含

的价值 ；

（ ２ ） 改善班级生活环境 ， 整体达到 《量表》 ７ 分水平 ；

（ ３ ） 使班级
一

日生活活动的组织和实施走向 自然 、 自主 、 自 由 。 （蕴含Ｈ

个层面的含义 ： 其一 ，

一

日 生活的流程更加灵活 自 然 ；
其二 ，

一

日

生活的 内 容更加多样 自 主 ； 其王 ， 过渡环节更加流畅 自 由 。 ）

让班级生活
＂

呼吸顺畅
＂ ＂

张弛有度
＂

， 达到教师和幼儿共同的 自然 、

自主 、 自 由 ， 营造
＂

双贏
＂

班级生活 。

２ ． 行动过程

（ １ ） 建立生活活动文本资稱库 ， 集体研讨、 专家培训 、 实巧观摩诊断

充实教师阅览室资料 。 建立生活活动的组织与实施图书专栏 ， 并进行图书分

类 （包括理论性 、 实践性 、 文献及图片资料集 ） 。 图书来源教师 自 己的推荐 、 研

究生团队的推荐 、 幼儿园领导的推荐 ， 定制书单由幼儿园统
一购买 。

邀请专家团队 、 研究生团队 、 江干区其他园所幼儿园骨干教师共同进行 ＤＣ

幼儿园半 日活动观摩诊断活动 ， 集体研讨协商 。 并由专家教师做关于生活活动价

值 、 提升策略的知识分享 。

（２ ） 依据 《量表》 改善班级生活环境 ， 让班级生活环境更加科学 。

３５
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？制作也情牌 、 设立家长信箱或为家长服务便签 。

针对量表二 １０ ． １ ．７ 和 １ ０ ．３ ．９ 所分别要求的照顾和安抚必情状态不佳

的幼儿、 在入园／离园环节教师运用接送时间对 ７５％Ｗ上的家长特别是有交

流需求的家长进行适宜的沟通交流 。 结合行动园亦是我国幼儿园存在的 由

于师生比过小造成的入园离园高峰期很难关注每
一

位幼儿的情绪状态 ， 不

能与大部分家长进行及时的沟通的现状。 在班级口 口 增设
＂

也情牌
＂

和
＂

家

长信箱
＂

或
＂

为家长服务
＂

便签簿 。

通过也情牌
一方面能够帮助教师关注到每

一

位也情不佳的儿童 ， 进而

对其进行安抚和照顾 ； 更重要的在于通过也情牌能够使幼儿在认识情绪牌

的过程中感知情绪的特征 ；
在插牌 的过程中感知 自我情绪的变化 ；

在教师

的安抚中学会表法 自 我的情绪和调节 自我的情绪 。 对儿童的情绪认知 、 情

感表达和调节能力方面有重要的促进作用 。

鼓励家长将需要与教师交流的内容写下来 ， 如 ： 今天早上 ＸＸ 在家时情

绪不好 ， 希望教师能够多关注他今天的也情
＂ ＂

ＸＸ 上火 ， 希望教师监督其

多喝 ２ 杯水
＂

等等 。 对于告知一操作型信息教师会做统
一

的记录提醒 ； 对

于 问题一反馈型信息教师会根据信息的迫切程度进行反馈时间和形式的安

排 。 对于迫切反馈型信息教师会直接联络家长进行反馈 ； 对于当面反馈型

信息教师将会安排家长在离园高峰后进行面对面交流 ； 对于非迫切反馈型

信息会在离园工作结束后 Ｗ电子通讯方式进行反馈 。

？ 增设科学化 、 动作化 、 趣味化的喝水纪录 。

为改变Ｗ往存在的喝水记录或有或无且简单 、 枯燥的现象 。 分别提供

两种饮水图标 ， 半杯和满杯的 图标 ， 用雌雄贴记录 。

一

方面起到提醒喝水

的作用 ， 养成定时定量饮水的习惯 ；

一方面培养幼儿养成正确记录的习惯 。

同时 ， 雌雄贴能够锻炼到儿童的精细动作 ， 两种图形水标能够锻炼幼儿的

思维能力 。

？ 午睡和就餐环节播放音乐 。

音乐的意义 ： 愉悦情绪 ， 增强食欲 。 研究表明音乐能够刺激下丘脑的

饥饿中枢 ， 使之被激发而兴奋 ， 令人食欲大振 ； 丰富
一

日生活 ， 养成时间

３ ６
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观念。 孩子的也灵是最通透和领悟能力最强 ， 并善于模仿的 。 教师对餐前

时光的利用会渗透给孩子一种充分利用时间的生活习惯 ；
巩固音乐教学 内

容 ， 延续音乐活动创新 ； 提升音乐素养 ， 提升生活品质 。

？ 进餐环节增加侯子的提供 。

为 中 大班的幼儿在就餐环境同 时提供模子和勺子 ， 自 主选择使用 ， 原

则上帮助 中班下和大班的幼儿使用僕子 ， 减少勺子的使用 。

效果展示 图

（ ３ ） 调整一 日生活活动的时间安排和流程设置 ，
让生活更加灵活 、 自然 。

【 理论依据 】

在幼儿园
一

日 生活的组织上 ， 仓桥物兰提出
＂

流水似的一 日生活
＂

。 也就是

说幼儿园的
一

日 生活的组织和实施应该是整体性的 、 流畅 的 ， 如流水般不可阻断

的 ， 而不应该是被切割阻断的片段 。 早来晚归 ， 幼儿在幼儿园 的
一

日 生活
一

直是

连续不断的运行的 ， 幼儿园 的真巧就是立足 于幼儿的生活 ， 并在此基础上让幼儿

的生活真正的如流水般地连续地流动起来 。 然 而 ， 这并不是说 ， 幼儿园的生活应

该放任 自流 ， 教师必须关注幼儿的生活流 向什么样的地方 ， Ｗ什么样的速度流逝。

能让水流不中 断 、 不堵塞 、 不强令其改向 ， 却能够使之 自 然地与教育的 目 的和方

向保持
一

致 ， 这样的教师才是好教师 。

在幼儿园生活的节律上 ， 生活本身是纷繁复杂的 ， 但是又具有 日 常性和节律

性 。 幼儿生活的节律不是成人外在赋予的 ， 而是存在于幼儿 自 身之中 。 幼儿园的

生活节律需要教师和幼儿共同创造 。 幼儿园里没有上下课的铃声 ， 这意味着幼儿

园
一

日活动的教案不能像小学那样按照 时段来设计 。 教师作为幼儿的代理人 ， 需

要建构幼儿生活的样式 。 清晨 ， 幼儿 Ｗ什么样的如情来到幼儿园 ， 想进行什么活

３ ７
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动 ， 活动持续多长时间 ， 什么时候开始集体活动 ， Ｗ怎么样的方式进行活动之间

的转换衔接……教师应该在对幼儿进行细致观察的基础上 ， 精也的规划设计
一

日

活动 ， 并在实施计划的过程中 ， 灵活的根据实际情况来修正调整计划 。

【行动…… 】

基于仓桥物Ｈ的理念 ， 对实验班
一

日生活时间安排和流程设置进行了调整 。

实验班一 日 生活时 间安排和流程设置案例评析 ：

【案例一 】 行动前 ：
【案例二 １ 行动调整 ：

入园 活动 ７
： ３ ０
—

８
：
０ ０晨间活动７ ： ３ ０

—

８ ： ４ ５

户外活动８ ：０ ０
—

８ ：
４ ５金洗 、 饮水８ ：

４ ５
—

９ ：０ ０

入厕洗手饮水 ８ ：
４ ５
—

９ ：０ ０集体教学９ ： ０ ０
—

９ ： ３ ０

集体教学９ ： ３ ０
—

９ ： ３ ０篮洗 、 点心
＇

、 区域游戏活动

入厕洗手饮水９ ：３ ０
—

９ ：４ ５９ ：３ ０
—

１ ０ ：
４ ５

点心
＇

环节９
：
４ ５
—

１ ０
：
０ ０进餐活动１ ０

：
４ ５
—

１ ２
：
０ ０

区域游戏活动 １ ０ ： ０ ０
—

１ ０ ： ５ ０生活活动 （ 午睡 、 盛洗 、 点记 ）

餐前活动１ ０ ： ５ ０
—

１ １
： ０ ０１ ２

： ０ ０
—

１ ５ ：０ ０

进餐 １ １
：０ ０
—

１ １
： ４ ０自 由活动 １ ５

：
０ ０
—

１ ６
：
０ ０

餐居活动１ １
：
４ ０
—

１ ２ ： ０ ０离 园活动１ ６ ： ０ ０
—

１ ６ ： ３ ０

午睡１ ２
：０ ０
—

１ ４
：３ ０

篮洗点 环节 １ ４
：３ ０
—

１ ５
：
０ ０

自 由游戏 １ ５ ： ０ ０
—

１ ６ ： ０ ０

离 困活动 １ ６ ： ０ ０
—

１ ６ ： ３ ０

案例
一

是行动前实验班
一

日生活时间安排和流程设置。 观察发现 ： 实验班在

－

日活动的时间安排上呈现
＂

碎片化
＂

。

一

日活动共 １ ４ 个流程环节 ， 活动环节

被过度切割 、 转换频繁 ，

一

日 生活
＂

步履匆匆
＂

， 幼儿缺乏充足的整段活动时间 ；

在
一

日活动的实施上硬性有余 ， 弹性不足 。 教师大多根据时间节点确定活动之间

的转换 、 生活活动环节大多时间在 １５ｍｉｎ
，
针对我国大班额的幼儿园班级现状 ，

容易出现混乱 、 拥挤和消极等待的现象 。

３８
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

案例二是行动调整后实验班
一

日 生活时间安排与流程设置 。 对比可知 ： 调整

后实验班在
一

日 生活的时间安排上呈现
＂

模块化
＂

。 整合相邻相容的活动环节 ，

将原来的 １４ 个环节整合为 ８ 个环节 ， 给予幼儿整块的充分活动的时间 ； 在
一

日

活动的实施上 ， 变硬性为弹性 。 教师根据幼儿的活动情况具体转换活动 ， 可Ｗ适

当的提前和延后活动环节 。

具体做法 ： 首先 ， 将先入园再户外的两个独立环节 ， 整合为
一

个灵活的时间

块晨间活动 ， 幼儿不必遵循时间节点 。 独立做事 、 自主选择 、 自我安排来园 Ｗ后

做什么 ， 什么时候去户外
；
其次 ， 将入厕 、 篮洗 、 喝水 、 点也等环节整合为

一

个

时间段 ， 并与区域活动灵活衔接。 互条路线
＂

集体教学
一入厕 、 洗手 、 饮水一点

？Ｕ－区域游戏
。

或
＂

集体教学
一

区域游戏
一

入厕 、 洗手 、
饮水一点 心

＇ 。

或
＂

集体

教学活动一入厕 、 洗手一区域游戏一洗手 、 点 ‘。一－ 区域游戏
。

。 通过这种形式

给予幼儿充分的 自主选择权 ， 提升生活的 自 由性和流畅性 ； 再者 ， 进餐环节的时

间规划块状 ， 不再做具体细致的餐前 、 中 、 后的时间划分 ， 整个环节归
一

， 根据

幼儿的生活进度 自然进行 。 最后 ， 午睡 、 篮洗 、 点也环节时间块状化 ， 充分尊重

幼儿的生活节律 ， 为起床快慢、 吃点也快慢不同的幼儿提供充足的时间 。

【观念梳理 】

？
一

日活动时 间模块化的价值。

一

是模块化的
一

日 活动安排打破了原有严格的
一

定的时 间 内完成
一

件

事情的时间表 ， 增加 了时间安排的弹性 ， 给教师和幼儿比较大的 自 主权 ，

教师可Ｗ依据幼儿的兴趣或需求 ， 适当安排活动的次序和时 间 ；
二是模块

化的
一

日活动安排増加了整体的活动时间 ， 使幼儿拥有了长时间完成
一

件

事情或跨时间完成
一

件事情的可能性 ， 保证了幼儿可Ｗ在整段时间 内取得

良好的活动效果 。

？ 正确认识
一

日活动计划 。

教育应当遵循受教育者的节律来进行 ，

一

日活动计划与作息安排为教

师提供的是一个组织与实施
一

日活动的行动框架 ， 而不是棚锁 。 在这个行

动框架内 ， 教师可根据幼儿的反应 ， 灵活地把握前后活动环节的起承转合 ，

推动
一

日活动的进程 。 因此 ， 既定的
一

日活动时间安排并非丝毫不可变动 ，

３９
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教师应当根据幼儿的兴趣和需要Ｗ及现场情况的变化灵活把握与调整 。

（４ ） 调整班级生活活动的空间结构和区角设置 ， 让生活更加多样 、 自主

【理论依据 】

环境对儿童的发展起着重要的作用 。 环境并不是保育Ｗ外的事物 ， 环境创设

本身就是保育活动的 内容与方法 。瑞吉欧教育工作者不断追求环境的教育价值取

向 ， 即环境的设计倾向于将所有与教育有关的事物结合而发展 。

瑞吉欧教育工作者对环境的教育作用进行了系统的阐述 。 首先 ， 环境是
＂

第

Ｈ位教师
＂

。 环境作为
＂

第Ｈ位教师
＂

表明
一

方面环境不是固定的
一

成不变的 ，

而是根据教师和儿童的需要不断修正和改变的 。 另
一方面说明 了环境的教学功

能 。 环境有能力去组织巧提升不 同年龄的人之间的愉悦关系 ， 创造出美好的环境 ，

提供变化 ，
让选择和活动 日趋完善 。 而且环境的潜能可Ｗ激发社会 、 情感和认知

方面的种种学习 。 因此 ， 环境和教师
一

样 ， 对幼儿的学习起促进、 帮助和发展的

作用 ， 只不过环境的作用相对间接
一

些 ， 潜在
一

些
；
其次 ， 环境是最佳的

＂

纪录
＂

方式之
一

。 环境中幼儿作品的展示和活动的纪录 ，

一

方面促进教师的 自我反思和

成长 ； 另
一

方面让幼儿知道成人重视他们的工作 ， 增加幼儿的工作积极性 ， 为幼

儿提供了重新检视 、 反省和解释的机会 ， 有助于知识的 自我整合和集体建构 ；
同

时 ， 环境记录也是家长了解幼儿的重要途径 ，
还为家长提供了探讨教育的素材 ，

进而协助家长的角色定位 。

所谓提供环境并不是让幼儿去被动地适应环境。 创设环境要求幼儿发挥主体

性 ， 自 主的开展活动 。 因此 ， 环境创设不仅是教师单独完成的工作 ， 而是与幼儿

一

起不断的改变环境 。 根据幼儿的活动状况来考虑活动设施设备的设置 、 在不断

改变的活动室布置的过程中开展保育活动 。 老师根据幼儿的兴趣设置活动区 ， 随

机挪动桌椅 ， Ｗ方便幼儿的活动为 出发点来考虑环境设置及玩教具配置 ， 充分发

挥了幼儿的主体性 。 置身于这样的环境之中 ， 幼儿有生活感 ， 他成为活动的主体 ，

释放出无限的创造 ， 充满着活力与快乐 。

【行动…… 】

４０
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基于瑞吉欧教育体系中的
＂

环境观
＂

对实验班级的环境进行了全面的改善 。

主要包括班级空 间布局的设计调整和班级区角设置的完善补充 。

首先 ， 调整班级空间结构和区角 的布局 ， 化班级生活环境更加科学合理。

具体做法下图 ：

—ｒ、

議
９船Ｌ——

糾

—
…

「
－

、

賴

？ Ｔ？１
＼２］ ；１１ １

ｆ［｜］＞ Ｉ

芝 片
Ｊ
？＞ 蓋

魏

［ ．

Ｉ巧縣游寬
＿

Ｉ




１

Ｋ Ｕ

 Ｉ％
Ｉ

添棋权

榮Ｌ＿，？Ｊ策Ｌ＿＿Ｊ １
结

！



Ｈ口Ｓ ＊潔资掠

ｌ
ｉ



墳
—



Ｉ
１４？ｗ

Ｉ 奮
Ｉ

、
—

芯Ｔ车
…

＾＾該 巧 史
广

Ｉ控４＼＾ Ｉ
ｆ Ｉ

旁４呼 為 Ｉ

ｊ＿—■ ，—
＾／ ＼

圏
４．８ ｉ

Ｉ

巧
驾

缀空？结构巧巧巧级巧巧结构罔；

从图 ４ ． ８ 中可Ｗ看出行动前后班级空间布局做出 了较大的调整 。主要表现在 ：

阅读区面积的增加和位置的调整 （ 靠窗的位置 ）
； 教师办公区位置 的调整和面积

的压缩 ； 美食区面积的增加 ；
班级走廊空间 的利用和规划 。

其次 ， 改善并増设班级区角 ， 完善区角材料 ， 让班级生活环境更加充实多

样 。

笔者从行动前班级区角 、 原有区角改善 、 区角材料的丰富 、 区角増设 四个方

面Ｗ表格的形式对实验班的班级生活环境进行了行动前的梳理 、 行动改善的介绍

和行动后 的成果展示 。

４ １
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行动前班级 区 角
Ｉ

区 角 环境改善Ｉ

医 角 材料丰富Ｉ

区 角增设
̄

阅读区扩 大 巧读 区 面巧 ：
＂ 巧供＃助性材＃ （ 如 ：

￣￣

动教角 ： 分为动物观

泡 沫板形 式将立兹式 纸 、 笔 ） ， 满足阅读 中 赏 区 （ ＞乂动物标本和

阔读 区 变革 为 半开放 产生的创作 需求 ： 提供 生活 中 不常见动物为

式阅读 区
；
投放柔软 工真化材＃ （ 胶水 、 剪 主 、 墙面 图 片 展示为

物和坐垫 、 靠背 ； 对 刀 、 胶布等 ） ， 培养幼 辅 ）和动物饲 养 区 （ ＂

读 书进行编码 担 类 ， 儿修补图 书 的惠识和能 幼儿喜爱的 ， 好养的

帮助 幼儿形 成 良好的 力 ： 投入与主巧拍关的 鱼 、 乌 龟 、 妈蚁为主 ）

阅读 习 愤 。 ＂ 此提升 图 书和 自 制 图 书 ， 丰富

区 角 的合理性和吸引 图 书 的种类和数＊ 。

心
美工 区投入东节化材材 （ 如 ， 植妨魚 ： 分为种植区 、

秋天的落叶 ＇ 树枝 、 果 水培 区 、 上墙 区 、 观

巧 ） ： 投入生活化材材 赏 区 （ 幼儿 自 带植物 、

（如 ， 各种坚果的外壳 、 幼儿 因提供植物和教

各种纽扣 、 各种瓶子 师创意 ＤＩ Ｙ 植物观赏

等 ）
；

及时投放与 开展 作品 ）



主巧相关的材料
；



益智 区对益智 区 的材料进行 增加益智材料的种类 ； 化察记录角 ： 分为天

难易程度的区分摆放 埼设 自 斯 巧益 含材料 气预报 、 植物 日 记和

（如 ， 方块找朋友 ）
；

动物 日 记 。

增加精细操作材料 （ 如 ，



凑子夹不 同的物品 ）



美食区扩大美食 区 面积 ； 调 在美食 区墙面上提供各 家因分车 区 ：

＂教师

整美食 区结植 ， 变半 种食物图 片 ， 促进经验 为 主 的 育 儿知识 分

封间 式 区 为开放型 美 的生发和联结 ；
变 高结 享

；

Ｖ乂 家长为 主的儿

食区 ； 调整美食医摆 构食物模型 为低结构的 童故事分享
＂

童言稚

放家具的 高低结构使 食物制作材料 ， 增加食 语
，

， 分享幼儿的趣

其适合孩子 的 身 高 ， 品的操作化 ； 増加银行 、 言趣事 ； 身 高 、 体重

便于操作 。收银 员 、 莱单促进角 色 测量记录 。

游戏从单一的摆盘 、 上

莱 、 吃化向更 高水平发

展 （ 有冷 色 、 有分工合

作 、 有访商交流 ）

表演区作品展示 匹
̄

建构 区在建构 区墙面上枯贴各 自 由展示区 ： 特 色作

种可建构型物品星垂坦 品展示 （ 幼儿的创意

和建构机能步巧图 ； 増 ？性作品 ） 和季节性物

加建构材料的数量和种 品展示 （ 如 ： 秋天的

类 （ 如 ， 増加牛奶杯 、 落叶 、 冬天的萝 尸 、

纸盒教量 ； 増加积木和 白 莱 、 雪景 图 ）



奶補 ）



分类回化巧 Ｉ
私密空


１
ｊ５

４２
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空 间 区 角调整图 片展示

固 书 角 前后对比 图 （ 形式 ）美食城前后对比 图 （墙面 ）

闕圈画
植物 角 前后对比 图

部分增设区 角效果 图 （ 观察纪录 ／私 密空 间 ／家 园 ／作品展示 区 ）

難网體霉
眶ｌｌ

＇

ｌｌＥ麵
【观念梳理 】

空间调整遵循的原则 ：

？ 区域的数量与大小要适宜

一

个班级的活动室不仅要用来开展区域活动 ， 同时还用来进行集体教

学和生活活动 。 因此 ， 班级设置多少区角 ， 哪些区角大
一

些 ， 哪些区角小

一

些 ， 如何 与生活活动和集体教学活动保持协调是教师要 首先考虑 的问题 。

区域数量的选择根据活动室面积确定 ， 每个区域的面积应根据区域所承载

的活动 目 标和重要程度 ， 幼儿在区域的活动频率和活动幅度等指标来具体

确定 。 同时 ， 根据幼儿的活动和选择的变化进行灵活调整 ， 切勿
＂

平均用

４３
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力
＂

和
＂

从
一

而终
＂

。 根据这
一

原则 ， 我们对班级的图书区 、 美食区 、 教

师办公区进行了 区域面积的调整 。

？ 掌握区角特性 、 动静分割减少干扰

图书区应该设在化线充足 、 干扰最少的位置 。 可Ｗ与美工区 、 益智区

相邻 ， 即可产生联系又不相互干扰 。 美工区 、 阅读区 、 益智区属于相对安

静的区域适合比邻而居 。 建构区 、 角色 曲 、 表演区属于相对热闹的区域 ，

应该与么保持合适的距离 。 特别是建构区应该具有独立的广阔的空间 ，

一

方面避免影响打扰其他区域 ， 另
一

方面保持搭建活动的连续性 。 根据这
一

原则将图书区移到靠窗的位置 。

？ 开放与封闭程度要有所差异

一般情况下不同的区域之间根据教育功能的不同 ， 需要做出
一

定的隔

离 。 教师在区域分割时对于
＂

动区
＂

应采取开放或半开放的形式 ， 有利于

幼儿活动的延伸 ， 保证充分的活动空间 ，
也有利于幼儿的区內交往 。 对于

＂

静区
＂

则应采取相对封闭的 的形式 ， 避免干扰 。 根据这
一

原则利用隔板

对图书区进行了封闭处理 ， 并将美食区 由半开放形式调整为完全开放 。

？ 区域之间要联动

科学合理的空 间布局不仅要考虑外在结构上 ， 而且应该考虑区域内部

的联系 。 如 ， 将 自然角和观察纪录角设置在 口 口离美工区最近的位置 ， 便

于幼儿创意美工的开展 。 同时将美工区与设在与 图书角相对的位置 ， 便于

互为素材 ， 从而将阅读 、 创作 、 审美 、 讲述等活动有机的结合在
一

起 。

？ 区域内容生活化

主要是指区角材料的投放生活化 ， 利用生活中 的废旧材料或者季节性

材料进行创作和游戏 。

（ ５） 优化过渡环节 ， 让幼儿的生活更加流畅、 自 由

【理论依据 】

过渡环节是指在幼儿园的
一

日 活动中介于有两个有明确 目标和 内容的活动

４４
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之间用于转换的环节 。

？
过渡环节是实现幼儿全面发展教育的重要环节 ， 是上

一

次活动的延伸 ， 也是教师实现下
一

个活动 目 标的前提 。

？

一

日生活中过渡环节主要有Ｗ下几种 ： 早餐结束后至学习活动开始前 ， 学习

活动与户外活动之间的衔接 ， 户外活动结束后至午餐前 ， 午餐结束后至午睡前 ，

起床后至有组织的活动前 。不同的学者对于
一

日活动的过渡环节都给予同样的重

视 ， 发展适宜性实践则更强调过渡环节需要成人进行最周密的计划 。

？

过渡环节价值 ；

？
从幼儿的角度来说 ， 过渡环节能给幼儿提供

一

个释放也理

能量的空间 ， 它有利于幼儿 自主 自律能力和健康人格的形成 。 过渡环节中
一般会

存在两种需求 ；

一

是教学活动组织与安排的需求 ， 这
一

需求
一

直Ｗ来都处在显性

的位置 ， 大部分的活动安排都是从这
一需求出发的

；

二是幼儿身也的需求 。

＠
过

渡环节在整个相对比较正式的幼儿园
一

日 生活中 ， 是教和学的时 间和空间的空隙

里的花絮 ， 可Ｗ被积极地建设成为释放幼儿积压的某种也理能量的空间或成为不

同风格的活动之间的铺垫 。 同时 ， 帮助教师和幼儿在某些方面建立连续性经验 ，

教师可 １ ＾^ 昔过渡环节来了解
一些情况 ， 进行

一

些针对性指导 。 幼儿也可＾借这个

时空来完成
一

些他在前面的活动中没有完成的活动 ， 或是做一些调整改进 。

从教师的角度来说 ，

一

方面过渡环节满足了学习活动与 自 由活动不同节奏更

替的需要 ， 有利于科学 、 合理安排幼儿
一

日 生活 ；
另
一

方面过渡环节具有非常重

要的教育价值 。 只有重视幼儿园
一

日活动中 的过渡环节 ， 才能发现并挖掘其中蕴

涵的教育价值 。 在过渡环节中 ， 教师要报据实际情况 ， 在满足幼儿兴趣的前提下

引导支持他们的活动 ，
让过渡环节发挥其独有的教育功能 。

【行动…… 】

实验班生活活动过波环节案例评析 ：

Ｓ

张菁 ，
茅莉雅 ． 等侍的艺术

一

幼儿园活动 中过渡环节的组织与管理 ［Ｊ ］
． 家庭与家教 （现代

幼教） ，
２００８

，（ ０５ ）
．

？
曼莲 ． 幼儿园

一

日 生活过渡环节的实验研究及其指导策略 ［Ｊ ］
． 当代学前育 ，

２００８
， 伯 ３ ）

．

？
［美］卡罗尔 ？ 格斯特维奇著 ， 霍力严 等译 ． 发展适宜性实践 （第Ｈ版 ）

［Ｍ ］ ． 北京 ： 教育科

学出版社 ． ２０ １ １ ．

？
朱细文 ． 积极对待幼儿园

一

日生活中的过渡环节 ［Ｊ ］ ． 学前教育研究，
２００４

， （０２ ） ．

＠
张凯波 ． 幼儿园

一

日 活动过渡环节的研究□］ ． 学前课程研究，
２００ ９ ， （０３ ） ．

４５





第四章 幼 儿园班级生活活动质量提升行动及其结果分析


案例
一

（ 行动前 ）案例二 （ 行动后 ）

ＪＬ间入因时间 ７ ：４５
—

８ ： ０ ０Ｊ
Ｋ

■间入田 户外活劫时间 ７ ：４ ５
￣

８
：
４５

（ 实验班 ） 幼儿陆续来到班里 ， 插姓名（实验班 ） 幼儿陆续来到班级 口 口
， 选择

牌 ， 做入 园五件事 ， 之后选择 自 己喜欢的 区 性进行化物巧 潇水 、 动植物观察纪轰工作 ，

角进行 自 由活动 。与 父母一起进巧身 畜巧测专记轰工作 ， 值 日

户 外活动时 间 ８ ：
０ ０

－－

８
；
４ ５生进行天气损报 、 然后插牌 （ 色括 ‘心

＇

情牌和

教师将幼 儿排队带到 户 外 区域 ，
进行户 姓名牌 ）

， 接著进行入 园五件事 ， 准备好后

外 自 由游戏 。由 父母根据
＂

今天我们在哪里
＂

的 图 示将幼

化洗 ／饮水时间 ８ ：４５
—

９ ：００
；
１ ０ ：４ ５

—

１ １ ： ００ 儿带到 户 外活动 区域 ， 与教师进行交接 ， 与

教师将幼儿统一排队带回 ， 要求幼儿队 幼儿道别 ， 幼儿开始户 外 自 由活动 。

伍整齐 、 不能交谈 ． 按步雜统一入厢 、 洗手 、 直洗／化木时间 ８
：４５
—

９
：００ ；１ ０

：４５
—

１ １：００

喝水 ？ 完毕之居搬着 自 己的 小 凳子进入集体教师将幼 儿统一带 回 ， 允许幼儿在行走

教学 区域坐下安静等待其他幼儿和教师 。过程 中对周 围巧玻欣常和讨论 ， 先到班级巧

点记时间 ９
：
３ ０
—

１ ０ ：００
；２ ：３ ０

—

３ ：０ ０幼儿在保育老师 的 临扣下进行入厢 ． 洗年 。

集体教学之后 ， 幼儿统一搬起 自 己的小 汝幼儿的小柏
？子派１■布爱 ， 里面可＂放置幼

凳子放到桌子前面 ， 然后统
一

排队入厕 、 排 儿 的私人玩具 （ 书 、 冷车 、 芭 比娃娃 ） 等手

队洗手 、 做到 自 己的位置上吃点 心
＇

。 吃化妾、 中祝具。 先完成入廊的幼儿搬小凳子进入集

，心
＇

的 幼 儿 自行进入喜欢的 区 角 活动 ？ 待所有 体教学 区域 ， 在等待的时 间 内 可切把化 自 己

的幼儿点 Ｉ。吃完 ， 教师组织 幼儿排队到 户 外 巧 袋中之物 ， 待所有的幼儿和教师准备完毕 。

进行户 外游戏活动 。根据教师 的要求将玩具放回凳子背 后的 口

午餐时间 １ １
： ００

－

１２
：００袋 ， 开始集体教学环节 。

餐前活动 ：
幼儿入厕洗手后搬凳子到集 点心

＇

时间 ９
：３ ０
—

１ ０ ：００
；２ ：３ ０

—

３ ：００

体教学 区域 、 开展餐前的集体阅读活动 ， 教集体教学活动之后保育 园 为幼 儿在餐

师分享绘本给幼儿 ， 值 日 生进行碗和勺子的 桌分好点心
＇

， 准备两张专 口的餐桌供使用 ？

分发工作 。 由保育 阿姨将所 用的饭乘好后 ，
幼儿根据 自 己的需要 自主选抹入巧 ／洗羊／吃

教师结束故事分享 ， 搬凳子就餐 。点。或左玄接进区城祝 ■ 在这个过程 中教师

进餐 ： 在进餐的过程 中 ， 教师要求幼儿 会根据饭洗宅 的人 员 流动和点 心
＇

进餐情 ；兄提

不要说话 ， 添饭的 幼儿举手表示，醒幼儿暫 时停止羊 头工作进行蓝洗和吃点

餐后活动 ：
吃完饭的 幼儿把餐具送到 田 心

＇

。 同 財设 置
＂

化吃 了嘛
＂

的纪最图标 ， 吃

４６
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定地方 ， 漱 口
， 自 主选择 区域活动 。 保育 员 过点 的 幼 儿插牌 。 设置值 日 生 ， 根据插牌

进行床铺整理工作 。 教师洋钢琴 ， 幼 儿收拾 情化及时监督没有吃点 ＇。 的幼 儿吃点 ‘。
。 垫

玩具 ， 上床睡觉 。 鞋子放 在固 定的位置 。定 在 １ ０ 点之前尽晋保证幼 儿全部吃过点

午餐时间 。 ：
０ ０
—

０ ０

＆ ．



‘

稱１．
．心 餐前活动 变故相读为 食物分享 交 流活

＆玄 袭、

动 ， 并且在进餐前教师 务绍牛餐的 菜谱和营

ｒＩ养价值 。 值 日 生分摆餐具碗 、 勺 子 ， 为幼 儿

遍 反
＊

Ｗｔ ＾ 义
！

提供谋子供幼儿絲碰Ｗ
（德幼儿巧 意

：愿 自主使用 。 ）

进餐 中 允许幼儿小 声 交谈 （告知幼儿禁
案例二点 心

＇

环节改善效果 图 （ 自主点 ‘Ｇ
）

止在 口 中 有饭的情况下交谈 ） 。

进餐完毕的 幼儿收拾餐具 、 清理桌面 、

洗手漱 口
、 进入 区 角 活动 。 保育 员 进行床铺

整理工作 。 音乐响起幼儿开始收拾整理玩具 、

上床睡觉 、 鞋子放在 固定位置 。

案例
一

： 看似合理有序的时间安排中 ， 活动之间的转换衔接生硬 、 死板 。 时

间和事件截点痕迹明显 ， 教师规定 了幼儿的时间 ， 控制 了幼儿的活动顺序和节奏 ，

幼儿的
一

切都在规则 中按部就班中进行 。 由 于大
一

统 ， 齐步走的组织方式 ， 造成

了入厕 ／洗手／饮水环节 出现秩序混乱和消极等待现象 。 同时 ， 由于大
一

统的时间

规划 ， 幼儿的时间切割痕迹 明显 ， 幼儿的区域活动时间经常被打断和破坏 （ 如 ，

先盛洗好的幼儿进入区角后刚开展工作就可能被告知要集体出去户外活动 了 ） 。

案例二 ： 案例二是对实验班过波环节调整之后 的描述 ， 与案例一显示出 明显

的不同 。 首先 ， 在时间的规划上 ， 减少截点 ，
呈现块状模式 。 其次 ， 通过环境的

创设 、 材料的提供 、 图示法的运用丰富过渡环节的 内容 ， 让幼儿有事可做 ， 为幼

儿提供 多样化的 自 主选择内 容 ， 减少消极等待 。 再者 ， 在过渡环节的组织形式上 ，

扭转Ｗ往大
一统 、 齐步走 、 排队走的现象 ， 根据幼儿的需要和兴趣灵活进行 自主

入厕 、 自主进餐 ， 扭转大
一

统模式下的秩序混乱现象 。 同时培养幼儿的 自 主性和

自律能力 。 最后 ， 转变教师角色 。 教师从生活活动的控制者 、 组织者转变为生活

活动的观察者 、 服务者 、 引 导者 （介绍菜谱 、 分享生活经验 、 提供生活帮助 ） 发

４７
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

挥 出 日常活动的教育价值 。

【观念梳理 】

完善 的过渡环节是指幼儿可 Ｗ在
一

定 的时间 内 同时思考和同时处理许多事

情 ， 并且通过合理的分工 ， 通过有机的分解和衔接 ， 来提高行动的效率 。 幼儿不

必要等到
一

件事情做完了才能够做另
一

件事情 。这样的过渡环节既保证了不同活

动的顺序发生 ，
又保证了整个

一

日 生活外在的和幼儿体验 内在的连贯性 。 过渡环

节的完善路径 ：

？ 过渡环节的时 间安排 ： 适宜化 ， 过度环节的时间 由教师灵活把控 ， 保

障活动之间衔接的流畅性 。

？ 过渡环节的 内容 ； 丰富化 ， 改变原有的 Ｗ单
一

过渡内容 ， 通过材料的

增加 ， 充实幼儿的生活 ， 减少过渡环节中的消极等待 。

？ 过渡环节的组织形式 ： 灵活化 ， 打破原先的齐步走形式 ， 采取更加 自

由 自主的过渡形式 ， 让幼儿在活动之间 自然的转换 。

？ 过渡环节 中教师的角色 ： 生活的催促者变为生活的陪伴者 ， 带着幼儿

生活变为与幼儿
一

起生活 ， 并提升教师的观察能力和组织能力 ， 挖掘

过渡环节的教育价值和教育意义 。

（６ ） 充分利用图示法发挥班级环境的生活教育功能 ，

所谓 图示法就是将生活活动的某
一

具体 目标 、 内容设计成相应的图案 、 图

表等 。 让幼儿明确做什么 Ｗ及怎么做 。 图示直观形象 、 生动有趣 ，
符合幼儿的年

龄特点和认识水平 、 容易引起幼儿注意 、 便于幼儿领会 、 利于幼儿记住 。 从

而能够更好地落实生活活动 目标 ，
帮助幼儿养成 良好的生活习惯 。 通过生活图示

标充分发挥环境的
＂

内隐指导
＂

作用 ， 克服 Ｗ往的教师
＂

说教
＂

式生活模式 ， 发

挥
＂

第三位
＂

教师的功能 。 不同的图示发挥不同的功能 ， 根据功能不同将图示标

分为 Ｗ下四种类型 ：

４ ８
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

化示型 ： Ｗ看力主晨间户 外活动图 示 ： 今天我们在这里 （ 周
一

… …周五 ）

（ 描述 、 提醒功 能 。 目 的 一

日 生活流程图

是让 幼 儿明 白 做什 么 和 入 园五件事

怎 么做 ， 培养幼儿的生活 分餐步躁图 、 喝水步躁图 、 洗手步碟图 、 穿裤子步踩图 、 进餐步

条理性 、 责任感和任务意 驱图

巧 ）餐后活动 图 （ 周
一

… …周 五 ）

温馨提示 ： （ 身体不适请 多 关注 、 餐后服药 、 提前离 园 、 特殊餐 ）

＇。晴卡

记录型 ：
《揀作为主天气预报站

（ 表达 、 操作功 能 。 目 的 今天我值 日
： 照顾 自 然角 ． 进餐枯助工作 （ 分发碗疾 、 擦桌子 、

是培养幼儿的观察感知 、 担地 ）

表达操作能力 ）植物 日 记 、 动物 日 记 、 个性化作品

今天你吃 了 吗 ？ （ 针对点心
＇

环节 ）

规剧型 ：
Ｗ连守力主阅读公约 、 建构公约 ． 美食公约 、 美工 区 小约定 、 益智 区 约定

（ 说明 功能 。 培养良好的

行为 习 惯 ）

互动型 ：建构 区 张贴各种类型建統物 、 交通工具等可搭建物品的照 片 ， 并

（ 启发 、 交流功能 。 激发 附带搭建技能展示 图 ；
美食 区进行食物的分类展示 图 张贴 （ 中餐 、

浩能 ）西餐 ） ， 食物的操作 图 ，
＂及餐厅服务图 ；

阅读 区展示墙张贴推

荐 图 书 ； 美工 区张贴与主题相关 的创 意造型 图 ； 《 园 互动图

图 示法效果图 片展示 （ 各型各例 ）

型

心觀？判顯幽应 歲 ｆ
－

若
一

ｉ 圈脚學

４９
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

＼舊肉會 ）

！个
’

Ｉ＾

＂
Ｂ

眉：

ｉｉ二 ． 》？？＂Ｈ
瞧煙理运 ＞

‘

互远巧
３ ｉ

＾ｒｖ

ｌｉＵｌＭｉｌ！

５齡剛麵
【观念梳理 】

通过图示法 ， 发挥环境的教育作用 ， 将教育 目标物化在图标之中 。 具体做法

如下 ：

？ 通过有提示的环境 ， 培养幼儿生活的条理性 。 帮助幼儿养成 良好的生

活 习惯 ， 巩固和提升活技能 ；

？ 通过有纪录的环境 ， 培养幼儿的感知能力 。 包括 自我情绪的感知 （屯

情卡 ） 、 自 我身体变化的感知 （ 身 高体重纪录 ） Ｗ及对周 围环境中事

物变化的感知 （动植物 日记 ） ， 进而培养幼儿的观察能为和表达能力 ；

？ 通过有规则的环境 ， 培养幼儿的责任意识和规则意识 ， 发展幼儿的社

会性 。 不同 的 区域有不 同 的规则要求 ， 恰如不 同 的社会场合需要遵循

不 同 的行为规范 。 有助于幼儿社会性的发展提升和规则意识的形成 。

如 ， 图书公约 （

一

次只拿
一

本 、 不能大声喧哗 、 看好放回原位等 ） ；

？ 通过有互动的环境 ， 后 发幼儿的思维 ， 激发幼儿的潜能 。 在各个区域

５０
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

张贴能够传递信息的展示图 ， 延伸幼儿的思维 ， 扩展幼儿的想象空间 ，

同时为幼儿的创造提供技能操作支持 。 通过与环境的交流互动 ， 发挥

环境的指导作用 ， 发展幼儿的创造力 。

３ ． 行动效果

（ １ ） 来 自数据 的效果分析

图４ ．９ 行动前后实验班参照班生活活动质量

对比图

９

８

４

争沪次
＊

．沪． 、
＞
＊
＊


．沪

矿 矣护旁
■

，
户

＇

＇

实验姑— ｇ暧帖—行动后买捡班—行巧后愛暖班

如图 ４ ．
９ 所示 ： 行动前后实验班的生活活动质量由原来的 ５

．
６６ 上升到 ６ ．

９９
．

基本实现 了 第
一

阶段的行动 目 标 ， 提升班级生活活动质量 ， 使班级生活活动质量

基本达到 ７ 分 。 同样从图中可 ；＾看出 参照班在没有行动干预的情况下 ， 班级生活

活动的质量在健康方面得到 了较大的提升 ， 其他各子项 目 的得分均与原有水平差

异不大 。 通过分析得知参照班健康活动得分的提升源 自前期的量表培训工作 中 观

念的传递和行为规则 的树立 。 从原有的 ２ 分提升到现在的 ５ 分水平 ， 源 自教师从

观念和行动上认识到 ， 在需要洗手的环节教师基本会洗手 ， 并做幼儿的 良好榜样 。

（ ２ ） 来 自教师的个体感悟

【 访谈纪录 】

巧究者问 ：

＂

你 觉 得行动居你个人对生活活动的认识有 了什 么 变化 ？ （可 ＂从它 的含义 、

价值 、 提升路径方面谈 ）

＂

教师答 ： 对生活活动有 了 更加全面的认识 ， ＂前觉得生活活动就是虫洗 、 入廊 ． 吃饭 穿

衣 、 睡觉这些活动 。 现在认识到除 了 集体教学活动 、 游戏活动之外的活动都属 于生活活动 的

范畴 。

＂ 前觉得生活活动的价值就是帮助孩子养成良好的生活 习 惯和生活常规 ，很少考虑到 生

５ １
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

活活动对幼儿精神发展和知识积累 方面的价值 ，
也很少去思考它们之间 的结合点 。

Ｗ前觉得生活活动质量的提升就是靠教师去反复的提醒 、 不断的 强调来完成的 。 现在思

路一下子豁然开 朗 了 ， 幼儿 园的生活是一个整体 ， 幼儿教育是
一个整体 ， 班级生活活动质量

的提升不是割裂的 ，
而是与整个班级的环境设置 、

活动的组织形式 、 教师的教育敏感性紧 密

联系在一起的 。

４ ．行动反思

（ １ ） 行动取得的进步

观念上 ： 教师对生活活动本身 的概念 、 价值和提升有了更深入的认识 ；
教师

对
一

日 生活活动各个环节的组织实施有了清晰合理的认识。特别是每个行动后的

．
＂

观念梳理
＂

为教师提供 了组织实施生活活动的系统理念 。

实践上 ： 实验班实现了班级生活环境质量的质的改变 ， 从原来的 ５ 分合格上

升到现在的 ７ 分 良好水平 ；

一

日生活的组织实现了
＂

碎片化
＂

到
＂

模块化
＂

的转

变 ， 提升 了
一

日生活的完整性 、 流畅性和灵活性 ；
班级生活环境 （空间布局和区

角设置 ） 实现了合理化、 科学化 ， 更加 自然 、 自 由和 自主
；
过渡环节的组织和实

施实现 了 由
＂

大一统
＂

向灵活多样 、 自主流畅的转变 ； 图示法的运用实现了对班

级生活环境教育功能的开发 。

（ ２ ） 仍然存在的问题

入园 ／离园和午睡／休息环节等级得分仍低于 ７ 分
；
缺少 自 由空间或私密空

间 ； 活动材料存在高结构大于低结构现象 ， 生活性材料不足 ； 教师在似流水的
一

日生活中 ， 角色功能定位有欠缺 ， 存在放任 自流现象 ；
班级环境Ｈ维空间感不强 ，

主要发挥墙面环境的作用 ， 空中和地面的环境创设和利用有所欠缺 。

（
３ ） 下

一

步行动计划

打造班级Ｈ维立体空间 ；
提升区角材料的丰富性 ，特别是生活化材料的投入 ；

明确教师在生活活动中 的角色定位 ，
提升教师

＂

生活教育化
＂

的智慧 。

（二 ） 行动第二步 ； ２０巧． １ ０
—

２０巧． １ ２

５２
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

１ ．行动 目标

（ １ ） 提升生活活动的本体性质量

（ ２ ） 挖掘生活活动的教育价值 ，

＂

寓教育于生活
＂

；

（ ３ ） 培养儿童 良好 的生活习惯 ； 提升幼儿生活交往能力 。

２ ？行动过程

（ １ ） 制定＜班级生活活动观察培养表 》 简称＜观察表 》 ， 建立幼儿生活习

惯养成评价制度 ， 促进幼儿生活习惯的养成
￣

＂

文明生活
＂ ＂

自理生活
＂

。

一

、 入园 离 图巧节 入园离 园

评价内 容幼儿 ：幼儿 ：

１ 、 掌握正确的洗手方法 ， 将小手洗干 １ 、 能够整理好 自 己的 衣物 ，

净不遺凉物品 ， 不依靠他人

２ 、 主动像老 师 问好 ， 并和家长道别 ２ 、 愉快离 园 ， 主动和教师道

３ 、 能够 自 己将物品摆放进储物柜 内别 ， 离 园 时不 奔跑

４
、 自 主选择 ， 快速参与到适宜的晨间 教师 ：

活动中去１ 、 离 园 工作秩序 良好 （ 离 园

教师 ：王作组织 包括 ： 患结今天的

１ ． 主动 ， 亲切 问候每一位幼儿经验和收获 ； 提醒告知家长

２ ． 关注幼儿入 图情绪 ， 对不适幼儿络 或需家长协助完成事项 ；
预

予特别关照和安抚告 明 天活 动 内 容信 怎或材

３ ． 准备丰富 而适宜 （ 至少互种＂上算 礼 整理需要带回 家 的作 品

丰富 ， 并且除 自我服务劳动和值 日 生 工 或物品 ）

作 ） 的晨间活动供巧 儿选择 ； 协助幼 儿 ２ 、 条件允许情况下 与 有需



快速参与足间活动


要的家长进行沟通交流

观察培养重点 ：
？ 正确洗手不化水习 ？雨的培养？ 能 自 己动手整理 ； 养成将

？ 主动 问好道别 习 Ｉ

巧培养自 己的软品带回 家的 习惯
？ 安静 离 园 ， 不冲跑 ， 养成


Ｉ

与教师道别 的 习愤


环境创设建议 ：

￣

？ 困 示 ： 入 园 几件事 ＇ 巧 园 几件事

？ 家 园 交流箱 ： 家长信息接受信箱

家长信息反馈信箱



家长须知


５３
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

二
、 入厢 ＼ 入廊洗手饮水

洗手 ＼饮水

评价 内容幼儿 ：幼儿 ：幼儿 ：

１ 、 便后 自 己 穿 裤 １ 、 大部分 （ ７ ５ ％ ） 巧儿能看 １ 、 幼 儿使用 自 己 的水杯

子懂 图 示 ， 用正确 的 方法洗手 喝水 ， 且每次饮水量适宜

２ 、 便后 自 觉使用 ２ 、 洗手时 ， 愿意尝试捉卷 ２ 、 大部分幼 儿 （ ７ ５ ％ ） 能

便纸 （ 特别是女孩 衣袖 ， 洗手后袖 口 不湿够遵守饮水规则 ． （ 如 ，

儿
）３ 、 能将使用 自 己 的毛 巾擦 排队接水 、 找空地方喝水 、

３ 、 便后 主动 、 自 手 ， 并将毛 巾挂好不影响 同伴喝水等 ）

觉冲厢 、 洗手教师 ：３ 、 养成定 时定量喝 水和

教师 ：
１ ． 在 需要 的 环节 洗手 。 按需喝水的 习惯 ， 并能够

１ 、 根据 盛洗室人 （如
： 户外活动后 ， 午餐环 记录 自 己的喝水巧化

数 ， 适时调整幼儿 节等 ）教师 ：

进入 篮洗 室 的 节 ２ 、 在洗手环节 为 幼儿提供 １ 、 鼓励幼儿 自 主饮水 ， 并

律符合年龄特点和 个体 实 际 观察幼儿的饮水行为 ， 有

２
、
观察幼 儿提裤 情化的指导和帮助 。 （如 ，

ｋＸ下行为 时 ， 及 时介入 ：

子情化 ， 给予帮助 注意观察 ， 提醒幼儿根据洗 打翻水杯 、 唯水 、 争抢现

或 引 导 幼 儿 互 相 手 图洗手 ， 不遗漏步鄰 ； 提 象

帮助 ， 并及时给予 醒幼儿不玩水 ，
不在盛洗室 ２ 、 提醒幼儿正确的取放

语言反馈 ， 满足幼 逗留 ； 提醒幼儿正确擦手和 水杯

儿 与 教 师 个 别 交 取放毛 巾 ； 提醒和帮助有需 ３ 、 根据幼儿 自 身情化 ， 进

流的 心
＇

理需求要的 幼儿拉卷衣袖 ；
根据篮 行个 别 化 的 饮水指导提

３
、 引 导幼 儿 不在 洗室人數 ，

适时引 导幼儿进 醒 。 （ 如 ， 提醒活动量大

厕所逗留入篮洗室 。 ）的 幼儿多 喝
一杯水 ）

保育 员 ：３ 、 引 导幼儿不 在洗手间逗 保育 员 ：

１
、 检查便器是 否 留 ， 进入下

一环节１ 、 检查饮用 水的水量和

干净 、 安全保育 员 ：水温 ， 并及时调整

２ 、 检查厢纸是否 １ 、 检查毛 巾 的数量和摆放 ２ 、 及时擦除地面 和桌 面

充足位置水溃

３ 、 注意地 面 干 湿 ２ ． 适时调整防滑垫的位置３ ． 提醒巧儿正确饮水 ，
放

情化 ， 防止拌巧３ 、 肥笔的 大小和摆放方便 回水杯

幼儿取放

观察培 养

￣￣

？ 裤子的独立穿脱
？ 独立拉卷衣袖的 能力培养

？ 养成定时定量 、 按需补

重点 ：能力培养 ？ 正确的洗手 、 擦手 、 取效 水的 习惯

？ 便后用 纸的卫生 毛 巾能力的培养 ？ 培养幼儿正确饮水的 习

习愤养成
？ 不在洗手 间逗留 的 习惯养 惯

？ 不再厕所逗留的 成． 培养幼儿记录喝水情化

习惯养成和正确取放水杯的 习 惯

环境 创 设？ 篮洗几件事 图示 （ 洗手步踩 图 ， 穿裤子示意 图 、 入厢示意 图 ）

建议Ｉ

？

等待标识


５ ４
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

进餐Ｉ

餐前Ｉ

餐 中Ｉ

餐后

评价内容幼儿 ：
１ 、 幼 儿 整理 碗

１ 、 餐具摆放 是 否 １ 、 幼儿使用 娱子的情况娱的能力

合理 ２
、
关注进餐困难儿童的情况 ，

２ 、 能 够 正 确 漱

２ 、 餐具 的 消 毒情 鼓励独立进餐口
， 并将 小手和

况３ 、 关注 幼儿进餐时 的 文 明 习 小嘴擦干净

３ 、 （教师 １ ） 关注 惯 （ 坐姿 、 桌面 的整洁 、 喷嗦 ３ 、 鼓励 幼 儿 参

幼儿的蓝洗情况或咳氷时的 方法等 ） ．与 餐后 的 服务和

教师 ：整理工作

１ 、 随时的添饭和成汤

２ 、 指导幼儿的化嚼方式
＂

小 牙

齿 ， 快工作 ，
细细嚼 ， 慢慢咽

＂

３ 、 引导幼儿正确进餐 ， 饭莱一

起吃 。

观察培养重点
． 使用 懊子能力的培养
？ 文明进餐的 习 惯

？ 整理碗《的能力 的培养
？ 饭后漱 口 习惯的培养



？ 参与服务共组的能力


巧巧创设建议
． 轻音乐



Ｉ
？ 放置骨盆和 小毛 巾


四 、 午休
Ｉ

睡前睡中
＾

评价内容

￣ ￣

＾^
１ 、 能用合理的顺序脱 自 己的衣服 ， １ 、 用轻拍 、 或陪伴的 １ 、 区分衣服和鞋

并将其放在制定的位置方式帮助幼儿入睡子 的正反前后 ， 有

２ 、 乐意 自 己铺被子 ， 能区分被子的 ２ 、 关注 身 体不 适幼 序穿衣

正反 ， 长宽 ，
为 自 己盖上儿的入睡与 身体情化２ 、 整理 自 己的床

３ 、 睡姿科学３ 、 记 录 幼儿 的 巧 眠 铺 ， 将被子铺平

教师 ：巧况３ 、 不在午睡 区过

１ 、 帮助能力 弱 的幼儿穿脱长逗留 ， 进入下
一

２ 、 俯 身轻声 提醒个别 幼儿睡姿巧节

３ 、 对有特殊需求 （ 如 ， 不睡或其他



情况 ） 的 幼儿提供妥善的安排
观察培 养

． 独立有序脱衣服的能力

要点？ 正确铺盖被子整理床铺的 能力

． 正确 的睡姿

巧境创设 ？ 播放睡前音 斤、或 小故事

建议？ 保持室 内光线暗弱 ， 和适 当 的 空气流通



？ 遥步打开照明打


５５
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

【观念梳理 】

？ 观察表的制定 。

此表制定完全根据实验班幼儿的年龄特点和发展水平进行 了系统的梳

理和制定 ， 不具有普适性 ， 仅适用于实验班级及其所在年龄段的幼儿 。 制

定人员 为实验班教研团队全体教师和研究生团队 。 制定的路径分为横 向和

纵向 。 横向从教师 、 幼儿 、 保育员兰个方面入手 ， 对兰种不 同群体进行了

分别的生活指标梳理 ； 纵向从观察的内容 、 观察培养的重点 、 环境创设建

议为全体教研成员 Ｗ及他人提供 了把握生活活动内容 、 提升生活活动质量

的建议和策略 。 同时 ， 为幼儿园在管理监督和评价幼儿园班级生活活动提

供了方 向性的指导 ， 为教师团队提供了教学把握 的重点和生活提升的关注

点 。

？ 《观察表》 制定的 目 的与形式
一－

Ｗ培养实践智慧为最终 目 的 。

＂

班级生活活动观察培养表
＂

的制定经历 了评价生活活动质量为

目 的
＂

的等级评分形式到 帮助教师观察班级生活活动存在的问题 ， 促

进班级生活活动质量的提升为 目 的
＂

的观察指导形式的转变 。 为什么会有

这样的转变 ，
Ｄ址化 ｅｒ ｇａｎｄＡｓ ｅｎ 指出

＂

对于大多数人而言 ， 质量意味着

一

种挑战 ， 是某些可Ｗ达到的标准 ， 而不是某些可Ｗ被质疑的问题 。

＂？ ＂

我

们依据
＂

质量
＂

进行选择 ， 这种选择让我们感觉 良好 ， 它使我们成为了有辨

别力的富有智慧的消费者 ， 表现出 了我们对 自 己及所爱的人己经竭尽全力 ，

同时也让我们无需多加思考就可 完全信任某种东西
＂

。

？
因此 ， 如果Ｗ质

量评价的视角 去制定我们的 《观察表》 ，

一方面 ， 容易使幼儿园教师走向

盲从照办的情况 ， 恰如 《指南 》 颁布之初各地幼儿园的盲从附和
一

般 。 另

一方面 ， 减弱教师 团队的积极性和创造性 。 Ｗ
＂

观察表
＂

的要求为己任 ，

忽视生活本身 的灵活性和学生个体的差异性 ， Ｗ及根据生活实际情况对
＂

观

察表
＂

进行修订和完善的积极性 。

？ 观察表引导下 ， 教师培养幼儿生活习惯应遵循的原则——４Ｃ 原则

。
ＤＡＨＬＢＥ ＲＧ

．

Ｇ ． ａｎｄ 
ＡＳ ＥＮ

．
Ｇ ．

（
１９９４

）

＇

ｅ ｖａ ｌｕ ａ化ｎａ ｎｄｒｅ
ｇ
ｕ ｌａｔ ｉｏ ｎ＾

ｑ
ｕｅ ｓｔｉｏｎ ｏ ｆｅｍ ｐｏｗｅ ｒｍｅ ｎｔ

＇

．

ｉｎＭ ｏｓｓ
 ，
Ｐ ． ａｎ ｄ

ＰＥ ＮＣＥ
，

Ａ
（
ｅ ｄ ｓ

）
Ｖａ ｌｕｉｎ

ｇｑ
ｕ ａ ｌ

ｉ ｔ
ｙ

ｉｎＥａ ｒｌ

ｙ
Ｃｈｉ

ｌｄｈｏｏｄ
Ｓｅｒｖｉｃｅ ｓ

，

Ｌｏｎｄｏ ｎ：
Ｐａｕ ｌＣｈ巧ｍａ ｎ

ｐ
ｕ ｂ ｌｉ ｓｈ ｉｎ

ｇ ，
Ｎｅｗ化 ｒ ｌｃＴｅａ ｃｈｅ ｒｓ

ｃｏ ｌ ｌｅｇｅ
Ｐ ｒｅｓｓ ．

？
朱家雄泽 （美化尔伯格等著 ． 超越早期救育保育质量

——

后现代视角 ． 华东师范大学出版社 ．上海 ． ２００５ ．１ １
：

５ ．

５６
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



培养生活 习 惯的 ４Ｃ 原则 （教师 ）



根据拟定的指标 ， 定期进行反雀评价。 生活

持续性原 则
一

Ｃｏｎ ｔ ｉ ｎｕ ａｎｃｅ习愤教育需要有持续性 ， 如何下共度坚持下



去非常重要 。



原 因对策原 则
一

Ｃｏ ｕｎ ｔ ｅｒｍｅ ａ ｓｕ ｒｅ遵循原 因
－

策略
－反思－

策略

说给幼儿听 、 做给幼儿看 、 让幼儿尝试 ， 并

提供樣样性原则
一

Ｃｏｐｙ给予反馈表扬 ， 言行一致

与 幼儿交流要有 爱成 、 细切 、 耐切 。 充满 爱

爱 心
＇

交 流 的 原 则
一

Ｃｏｍｍｕｎ ｉ
ｃａ ｔｅｗＵ ｈ 的教育更能让 幼儿感受到生活 的规则 和 习

ａ ｆｆｅｃ ｔ ｉｏｎ惯。

？ 观察表的运用——Ｗ灵活性为宗 旨 。

允许教师在指标的基础上进行内容的补充和完善 ；
鼓励教师对观察表

进行灵活多样的实施 ； 根据教师的实施情况和幼儿的发展状况 ， 每学期对

观察表进行
一

次修订 。 任何行动计划或者是只要
一

步
一

步跟着做就能转化

为行动的蓝图 ，
都具有它 自 身的时间和地点限制 。 因此 ， 我们追求的不应

该是
一

个最终的模式 、 本质上的普遍标准 、 天然的确定性 ， 而应该是过程

中的质疑、 对话 、 反思和意义生成 。 送些会让我们明 白没有什么地方是明

确的终点 。

？

（ ２ ）Ｗ食育文化为基础 ， 对幼儿进行食育 ， 巧巧进餐活动的教育价值

【理论依据 】

＂

食育是德 、 智 、 体的基础 。 近年来社会对
＂

食
＂

或者
＂

食育
＂

的关也程

度越来越高 。 ２００５ 年 ６ 月 在 《食育基本法 》 的序言中提到 ，

＇

为 了培育孩子健

全的性格 ， 掌握必要的生存能力 ，

＇

食
＇

的问题比什么都重要 。

’

所谓食育 ， 不

仅指营养的均衡 、 健康 、 安全的饮食 ， 同时还包括食材 、 食品 的生产 、 餐桌 、 餐

具等饮食环境 、 饮食习惯 、 饮食礼仪等有关
＇

食
＇

的各种正确知识和方法的理解 ，

？
朱家雄译 ． （美 ）达尔伯格等著 ．超越早期教育保育质量

一后现代视角 ．华东师范大学 出版社 ．上海 ．２ ０化 ． １１ ：

１９

５７
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第四章 幼儿园班级生活活动质量提升行动 及巧结果分析


体验丰富的含文化 ， 开展健康的饮食活动 。 纵观近年来的饮食问题可Ｗ看到 － 偏

食 、 欠食 （不吃早饭 ） 、 剩饭 Ｗ及饮食不讲规矩等情况不容乐观 。 究其原因并不

能完全归咎于整个社会物质太丰富 ， 完全处于饱食状态等 ， 而是现代社会忽略了

食育的结果 。 食育不仅是德智体的基础 ， 也是
一生保持身必健康 、 培养健全的人

格所不可缺少的 内容 。

＂ ？＂
食育

＂

Ｗ 及食育内 容如下 图 ４ ．１ ０ 所示 ：



＾ 图 ４． １０食文化—

营养全面 心含环 ｋ＾
各敎帛論识

＞

安全安也
Ｊｆ


Ｓ

的＾Ｉ

食 育 食育 内容Ｖ对食物的关屯、

Ｊ

（
晋ｒ

Ｘ岩惯

的

＾（
賴麵趣

：

＾

＾
食物的重要性

^

【行动…… 】

挖掘餐前活动环节的教育价值 ， 开展
＂

食文化
＂

主题谈话活动 ， 促进幼儿健康生

活。

主巧一 ： 营养全面 的饮食

Ａ
．

＂

我 的早餐
。

分享活动

要求 ： 幼 儿能够说 出 自 己在家 中 吃的早餐的事物种类 ， 并能够讲述这些 东 西的营养价值

和对身体成长的好处 。

Ｂ 、

＂

我爱吃水果
。

分享活动

要求 ： 分享幼儿知道的水果名 称 ， 并介绍其中
一种 自 己最喜欢吃的 水果 的特征和 营养价

值 ， 讲述 爱吃水果的理由 。

Ｃ 、

＂

蔬莱我知道
。

分享活动

要求 ： 讲迷秋天的蔬莱都有哪些 ？ 说一ｉ兑 自 己喜欢吃的蔬莱是什 么 ， 为什 么 ？ 介绍 自 己

认识的蔬莱或者与 蔬莱有关 的故事或 儿歌 ， 或琉莱种植或其他任何只要和蔬莱有关的 内容 。

Ｄ ．

＂

食散史计
。

分享活动

？
科利 普株式会少儿教育事业部 著 ． 伉秀儿宝 的造就义 自 日 本 的实践经验 ［Ｍ ］ ． 上海 ：Ｈ联书店 ２０ １ ２ ． ８ ：２ ５４

５８
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第 四章 幼儿园班级生活活动质量提升行动及其结果分析


要求 ： 第
一阶设 ： 观察幼儿园食谱 ， 发现其中 的秘密

第二阶段 ； 幼儿为 自 己或家人设计一份食谱 ， 并介绍 自 己设计食谱的理 由 。

活动效果 ： Ｗ研究者为主的观察纪录

【活动纪录 】

９
－

１ ０ 月 第
一

、 二周餐前谈话主题 ：

＂

我的早餐
。

第
一

周 ： 幼儿大多数只 能描迷 自 己吃的早餐的种类 ， 对于营养价值的认知模糊 ， 不能够

很好的理解教师的提问 。 回 答停留在能长高 、 能长的有力 气等方面 ， 并且幼儿存在模仿语言

现象 ， 后 面的幼儿会学 习 前面幼儿的说法 。

第二周 ： 开始逐渐出 现有不 同表达的幼儿。

幼儿 Ａ
。

我今天早上吃 了鸡蛋和小米粥 ， 鸡蛋里面有蛋白质 ， 能够提高免疫力
。

幼儿 Ｂ
＂

我今天早上吃 了青莱 ， 妈妈说吃青莱能拉便便
。

幼儿 Ｃ
？

我今天早上吃 了 紫著 ， 妈妈不让我吃押 ， 因 为我在咳敢
＂

幼儿 Ｄ
＂

我今天早上吃 了 胡 萝 ｈ和坏 ， 多吃胡 萝 ｈ对眼睛好 ； 多 吃押补钩能长高
。

９
－

１ ０ 月 第王 、 四周餐前谈话主题
＂

我爱吃水果
，

第互周 ： 幼儿能够清楚的说出 自 己喜欢吃的 水果的名 称和特化 并且模仿他人语言的现

象有所改善 ． 对于水果的营养价值的介绍也越来越丰富和多样 。 幼 儿逐渐熱 悉教师 的提 问的

指向性 ，
反馈内 容明确性和多棒性有所提升 。

第四周 ： 幼儿回答的描述性纪录

幼儿 Ａ
：

＂

我喜欢吃番茄 ， 番茄是紅 色的 ， 吃起来甜甜的 ， 多 吃番茄能够变 白 ； 我还喜

欢吃革毒 ， 草毒里面有很多 维生素 ， 吃多 了 能变 白 。

。

幼儿 Ｂ
：

＂

我喜欢吃巧子 ， 妈妈说吃橘子能预防感 胃 ．

—

幼儿 Ｃ
：

＂

我喜欢吃苹果和粒子 ， 因 为里面有维生素 ， 能帮助我咸肥 。

，

幼儿 化
＂

我喜欢吃香蕉和梨 ， 因为 梨可 ｋ义润肺 ， 吃多 了可＂让我不咳水 。

＂

【行动方案巧巧 】

行动中出现 问题 ： 幼儿基本能够正确认识不同种类的食物名称 ， 但是对于食

５９
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第 四章 幼儿园班级生活活动质量提升行动及其结果 分析


物营养价值的认知存在不足和表达困难 。 原因在于
一

方面教师 自身饮食知识的缺

乏 ， 不能在幼儿表述后给予幼儿适宜的反馈和强化 ， 缺少经验储备和饮食知识重

要性的认知 ；
另
一

方面家长 自 身饮食知识的匿乏不能给幼儿提供 良好的经验支

持 。

行动调整 ： 变经验的
＂

输出
＂

为经验的
＂

输入
＂

。 受到班级正在开展的小记

者活动 ，

＂

采访你的家长
＂

取得的 良好活动效果 。 发现幼儿对于采访活动有着浓

厚的兴趣 ， 对于家人的反馈内容能够进行积极主动的感知 、 理解和记忆 。 改变原

有的分享活动形式 ， 让幼儿说出 自 己的喜欢的事物及营养价值 。 转变为
＂

采访你

的妈妈 ， 她最喜欢的蔬菜是什么 ？ 为什么 ？
＂

然后开展
＂
一

日食谱设计大赛
＂

活

动 。

【调整后活动纪录 】

１ ０
－

１ １ 月 第
一

、 二周
＂

小记者采访活动
，

大部分幼儿能够积板的参与到小记者的采访活动 中 ， 并有
一定的创造性巧答 。 例如 ： 幼

儿 Ｘ ：

。

我妈妈最喜欢吃芹 莱 ， 因 为芹 莱能够减肥 ， 我妈妈还说 ， 晚上 ７ 点＂盾就不能吃 东

西 了 ， 不然会生病 。

＂

幼 儿 Ｙ ：

＂

我妈妈什 么蔬莱都喜欢吃 ， 多 吃蔬莱皮肤好 ， 我爸爸最喜

欢吃 肉 ， 息是不吃蔬莱 ， 所 ＞乂爸爸没有妈妈瀑亮
，

 同 时 ，

＂

小记者
。

活动充分调动 了

孩子的积极性 ， 在 自 由活动环节孩子们互相采访的情况频频 出现 ， 特别是 当看到其他班级的

老 师经过时 ， 大胆主动的孩子会上前去采访。

一项任务式的活动成功的完成 了从任务规划学

习 到游戏式学 习 的转变 。

１ ０
－

１ １ 月 第互 、
四周

＂

食谱设计大赛
。

形式不限 ，
＞乂

＂

食谱设计
。

为 主题开展比赛活动 ， 化赛要求家长和巧儿共同完成 。 活动

收到 了较好的效果 ，

一方面 ， 在食谱的设计形式上多种多样 ；
另 一方面 ， 幼儿都能够用 自 己

的语言对食谱进行介绍 ； 最居 ， 引起 了幼儿对事物的 关 Ｉ心
＇

， ＂及研究事物的价值的兴趣 ， 例

如
： 在进餐巧节 幼儿 Ｈ 大喊到

＂

今天有胡萝 ｈ ， 我最喜欢吃胡萝 ｈ 了 ， 吃胡萝 ｈ 眼睛会变大
＂

；

在经过植物 巧 的 时候 ， 幼儿 Ｋ 说道 ：

＂

这里有白 莱 ， 你化知道吃 白 莱有什 么好处嘛 ？

＂

幼儿食谱大赛展示活动效果图

６０





第 四章 幼儿 园班级 生活活动质量提升行动及其结果分析

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－
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．
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。
寒

Ｉ

？＊＊１
．々

％＾＜

｜去占《妨切．
－
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—

—

■

？来巧＇ 巧巧 穿失、 巧 ５５您巧 ． 江巧巧 、

ｓｌｏ；
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幼 儿们根据 太阳 的 变化和 月 图 文结合的形 式 ，
幼儿作 图 ＂ 电子打 印 的形式 ， 图 文 结

亮来表示早 、 中 、 晚 ， 并用 自 绘窗
， 家长添字 。合 ， 制作一 日 食谱 。

己的形 式绘制 了
一

日 食谱 ， 右

边是在 家 长帮 助 下 的 主题活

动回顾 。

（ ３ ） 提升幼儿生活交往能力
一

＂

愉快生活
＂

。 针对准备阶段的数据分析结

果对幼儿交往行为中 小于分的行为 （协商 ２ ．２ 分 、 分享 ２ ．８ 分 ） 进行针对性提

升培养 。

培养路径 ：

？ 生活环节中养成
一－

分享交流环节

具体实施方法 ：

＂

观察纪录——分享指导——特色巩固
＂

观察记录 ： 教师在意识形态上注重在 日常观察 中对涉及这五中交往行为的

事件的观察记录 （记录方法 ： 拍照 、 拍摄 、 事件描述 ）
；

分享指导 ； 在实践生活环节中 如分享交流环节进行有重点 的分享和讨论 ，

帮助幼儿从思想上重视 ， 引 导幼儿从行动中做出改变 。

【 案例展示 】

教 师发现 ， 班级幼 儿活动后的材料整理坏节 ， 存在争抢摆放的现 象 ， 特别是在建

构材料放入收纳框之居 ， 多数幼儿会争夺送框归位的机会 ， 造成秩序的混乱 ， 有时候

会将收拾好的材料散落一地。

一般情化下 ， 教师通过指派解决纠纷 。 通过与 实验班教

师的 沟通协商 ， 于是决定采取 ，

＂

视频分享
一－

问题讨论一＿方案制定
＂

的 方法让 幼

儿 自 己解决这个生活 中 经常 出现的 问题。 首先 ， 教 师将幼 儿争抢归方收纳框的整个过

程拍摄纪录下来 ， 然后在集体教学活动之前 ， 通过多媒体让幼儿们观看影像 ， 引导幼

６ １
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第四 章 幼儿园班级生活活动质量提升行动及其结果分 析


儿主动描述画面 中 呈现的 问题。 在视频中 看到 自 己和同 伴的身影 ， 板大的调动 了 幼儿

语言表达的积板性 。

教师说 ：

＂

你们都看到 了 什么 ？

。

立立说 ：

＂

我看到小水果 、 轩杆 、 浩浩和天宇在争抢框子 ， 把雪花片 都弄到地上

了 。

＂

… …

教师说 ：

。

你化觉得这样做对不对 ？

。

多 说幼儿回答到 ：

ａ

不对
＂

教师说 ：

＂

那你化有什 么好办法来解决这个问题 ？

。

壹董说 ：

＂

不要抢 ， 只 要
一

个人就够 了 。

＂

彬＃说 ：

＂

谁先拿的框子 ， 谁就可 去放框子 。

＂

杆軒说 ：

。

可从一人一次 ， 轮流拿 。

。

教师总结 ： 大家真棒 ， 不仅知道争抢框子是不对的 ， 而且还想到 了这么多的

好法来解决问题 。 那么 Ｗ后在放框子的时候 ， 如果已经有
一

个小朋友抱起了框子

其他的小朋友就不能再去拿框子 ， 如果你恃别想送小框子回家 ， 怎么办呢 ？ 你

Ｗ 问
一

问拿框子的小朋 友
＂

我可Ｗ帮你
一起送小框子回家嘛 ？

＂

得到小朋友的

许 ， 你们就可Ｗ
—

起送框子回家 。 通过此案例 ， 有助于幼儿学会在矛盾中进行协

商 ， 学会表达 自 己的愿望 。

？ 巧园环节中巩固

离园环节开展围绕Ｗ人际交往为主的谈话活动 ，

一方面培养幼儿表达能力 ，

激发幼儿表达愿望 ； 另
一

方面能够巩固强化 良好的行为 ， 引 导幼儿积极向上 。 确

定 主题谈话
＂

为主的离园分享交流环节 ， 此环节时间设定在 ３
－

５ 分钟 。 主题

设定为 ：

＂

你最喜欢哪个小朋友 ？
＂

Ｗ期幼儿通过观察 、 描述他人的 良好行为 ，

影响 自身 的行为习惯的建立。

【活动纪录 】

分车主ｇ
＂

化表各欢听个小朋友？

，

活动开展之初 ： 幼儿只是回答 ， 我喜欢某某某 。 教师 问 为什么喜欢他呀 ？ 幼儿的 回答多

说集 中在
。

因 为他和化 了
。

。

一

周之后 ， 为 了 改变思维的局限性 ， 教师发挥 自 身的 示范作用 ，
＞^ 自 身独白 力谈话活动

拍





第 四章 幼儿 园班级生活活动质量提升行动及其结果分析


的开始 ． 如 ：

＂

今天我最喜欢张佳怡小朋友 ， 因 为我看到她在美工活动之后把＊地上的纸採的

干干净净的 ， 我喜欢她 ， 因 为她是个讲卫生 、 爱干净的孩子 。 那 么 ， 下面请小朋友们来说说

你今天最喜欢谁 ， 为什么呢 ？

。

从幼儿的回答来看 ， 幼儿多数处于模仿教师语句 的情况 ， 回

答多说是
＂

我喜欢某某某 ， 因为他讲卫生或者爱干净 ， 基本不能突破教师 的描述用 语 。

第王四周 ， 教师坚持＂ 自述为 开始 ， 发现幼儿的表达能力从回答的 句型上有所进步 ， 能

够完整的说出
＂

我今天最喜欢某某某 ， 因 为 …
， 我喜欢他 。

＂

但是在表述 内容上仍然基本

很难逾越教 师所 引导 的话语范围 。

【活动反思 】

主题的选择更多的考虑到了对孩子的教育性 目 的 ， 不适合幼儿当前语言发展

水平和思维发展水平 ；
幼儿很难进行突破性的言语描述 ， 谈话活动显的单调 、 枯

燥 、 机械和生硬。 幼儿参与的积极性不高 ， 观察幼儿的状态发现 ， 每次谈话活动

都会有半数的幼儿注意力不集中 ；
幼儿回答 内容差强人意 ， 表明本班的幼儿并不

能领会谈话主题的意思 ； 谈话的形式 问－答
＂

为主 ， 形式单
一

， 缺乏趣味性 。

？ 教学活动中渗透
——

结合园本特色

＂

生活活动的 内容主要是通过 日常生活实践去落实的 ， 但是集体教学活动也

是生活活动进行的形式之
一

， 幼儿需要掌握的某种技能 ， 需要幼儿体验分分享合

作时 ， 运用教学活动的形式会更加有效 。

＂ ？
结合本园的园本特色

＂

情趣绘本
＂

通过涉及此方面能力的绘本教学活动 ， 提升幼儿的交往能力和品质 。 ＤＣ 幼儿园

Ｗ

＂

情趣绘本
＂

为办园特色 ， 每个班级每周都会展开
一

次涉及情趣的绘本教学活

动 。 结合本次行动研究 ， 实验班的教师开展涉及本班级幼儿社会交往薄弱项方面

的针对性绘本教学活动 。

３ ． 行动效果

（ １ ） 来 自教研团队 的反馈

在教研会上针对 《班级生活活动观察培养表》 的运用 ， 教师做了Ｗ下的反馈 ：

教师 Ａ
：

《观察表》 的 制定过程我认为是很有意父的 ， 使我能够 系统的梳理 自 身关于生

？
幼儿园生活活动实践的分析与思考

一徐晓真

６ ３





第四章 幼儿 园班级生活活动质量提升行动及其结果分析


活活动要达到的 目 标和有效的描施是什 么 。 同 时 ， 让我感 觉 自 己在对待生活活动时候有了观

察意识和指导的 方向 。

教师 Ｂ ： 《观察表》 的运用很好的促进我 自 身去对照反思 自 己班级幼儿在生活 习 惯和能

力上存在哪些欠缺 ， 进行有针对性的集体指导和个别 帮助 。

教师 Ｃ ： 《观察表》 的运用 加强 了 教师对幼儿 曰 常生活能力的观察意识和提升患识 。 知

道观察什 么 了 ， 思想上有 了把握 ， 行动上就有 了 方 向 。

（ ２ ） 来 自数据的效果分析

表 ４ ．７ ：行动后 实验班幼儿交往行为 （ 教巧化 ） 描述统计 量

Ｎ板小值极大值均值标准差

问好道别５２４３ ．６０ ． ８ ９

还东 西５３４３ ．４０．５ ４

帮助他人５ ３３３ ．２０．０ ０

分享５１ ４１＾１＿

０ ９

轮流５２４３ ．４０ ． ８ ９

合作５ ３４３ ．２０ ．４ ４

交谈５３４３ ．６０ ．５ ４

表达愿 望５２４３ ． ２０ ．７ ０

寻求帮助５ ３４３．００ ． ４４

借东 西５３４３． ６０ ． ５ ４

道歉５ ３４３ ． ４０
． ４４

合群５２４３ ． ００ ． ７ ０

协商５２ ３Ｕ也ｉｉ

有效的 Ｎ（ 列表化态 ）５

由表 ４ ．７可知 ， 实验班幼儿在生活交往行为方面均达到 ３ 分及 Ｗ上水平 ， 即

处于
＂

经常这样做的
＂

的状态 ， 基本养成了 了 良好的交往习惯和能力 。 在协商能

力上从原来的 ２ ．２ 上升到现在的 ３ 分水平 ； 分享行为从原来的 ２ ．８ 分水平上升到

现在的 ３ 分水平 ； 表达愿望和帮助他人从原来的 ３ 分水平上升到 ３ ．２ 分的水平 ；

６４
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寻求帮助方面的行为保持在原来 ３ 分水平 。 总体上 ， 可Ｗ看出幼儿在交往行为方

面取得了
…

定的进步 。

４ ． 行动反思

（ １ ） 行动取得的进步

《班级生活活动观察培养表 》 的制定 ， 为教师的生活教育实践提供了方向性

和 目标性 。 使教师从
＂

零散的生活习惯培养模式
＂

中 ， 转变到
＂

系统的生活习惯

培养模式
＂

。

食育活动的开展 ， 从思想观念上引起了教师 、 幼儿对事物的关注 ， 并在生活

环节的推进 中 ， 幼儿掌握
一

定的食育知识 ， 有利于幼儿梳理科学合理的饮食观念

和増加饮食知识。 此外 ， 加强了家园之间的合作与交流 ， 食育活动的开展离不开

家长的大力协作 ， 在整个活动过程中增进 了亲子关系和家园关系 。

分享交流环节和主题教学活动的开展 ， 有针对性的解决了幼儿在交往中的行

为薄弱环节 ， 通过视频和绘本教学 ， 幼儿在协商与分享方面的行为得到了进
一

步

的提升 。

（ ２ ） 行动中仍然存在的 问题

关于 《观察表》 的运用存在机械照办的倾向 ， Ｗ手册为指导在实践中往往崎

形演变为 Ｗ手册为标准和 目标 ， 教师对手册运用 的灵活性不足 ， 模仿性有余 。

离园前分享交流活动的开展效果欠佳 ， 反思原因可能涉及两个方面 ：

一

个是

分享主题的选择与幼儿的年龄发展水平不适宜 ， 脱离幼儿的生活经验 （生活中很

少会出现类似的对话交流 ）
； 另
一个方面是分享形式单

一

不能激发幼儿的积极性 。

（ ３ ） 下
一

步行动计划

开展关于 《手册 》 运用的专题研讨活动 ， 并根据具体情况修订手册 ； 开展食

育活动的第二个环节
＂

饮食环境
＂

相关内 容的餐前活动组织 ；
开展灵活多样 （主

题灵活 、 形式多样 ） 的分享交流活动 。

（Ｈ ） 行动第Ｈ步 ： ２０１ ６ ． １
－

２０ １ ６ ． ３

６ ５
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１ ． 行动 目标

（ １ ） 行动后班级 生活活动质量分析

（ ２ ） 反思行动研究过程 ， 分析影响班级生活活动质量的 因素

（ ３ ） 总结班级生活活动质量提升的有效策略 ， 制定行动研究下
一

循环的改

进完善方案 。

２ ． 行动过程

（ １ ） 实验班行动前后数据对 比分析

ｆｆｉ ４ ．
１ １行动苗后实验巧入园萬园活 动质里巧 比巧线图

９

１

二１０ ．

，

、 运铺黃１ ０ ．城 ，

‘

＿
，、居１０ ＊２赶 ．

＿《居１０ ３妄 京长

行动前 ——行巧后

如图 ４ ．
１ １ 所示 ； 行动后实验入园 ＼离 园活动从 ４ ．６６ 低于合格水平到 ６

．
６６

接近 良好水平的质的飞越 。

此环节质量的提升得益于环境的创设和教师观念的转变 ：

一

环境的创设 ： 也

情牌的设置弥补了教师对幼儿入园情绪关注不足的情况 ：
离园五件事的设置改善

了离 园环节秩序混乱的情况 ； 家长信箱的设置为有需要的家长提供 了多样的交流

表达方式 ， 缓解了入离园高峰期部分家长不能与教师进行沟通的情况 。 二教师观

念的转变 。 通过对 《量表》 中保育的学 习 ， 教师对入园离园环节有了更加系统合

理的认识 ， 能够关注幼儿的情绪和注重离园环节对
一

日 生活 的总结和 明 日 生活安

排的预告 。

仍然存在的问题是在接待家长方面不能做到 与 ７ ５％的家长进行沟通交流 。

６６
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

巧 ４ ． １２ 行动前后实 厉／洗手／饮水活动质量对比暨巧 ４ ． １ ３ 行动前后实３＾餐活动质量对化图

９９

６ ８

＼
 ；





５ Ｓ

４ ４

３ ３

的曲韦手 巧水！ １ ． １入翩懼１ １说手觸。舰水拠二。谁襄化ｉ補Ｕ 堪裝通解觸口 ．魂鉛魄

——行巧苗—巧巧后行巧苗
—

巧巧居

如 图 ４
．１ ２ 、 ４ ．１ ３ 所示 ： 行动后实验班入厕 ＼洗手 ＼饮水活动和进餐活动均实

现了从 ６ ．３３ 接近 良好水平到达到 ７ 分 良好水平的转变 。

此二环节质量的提升得益于生活活动組织方式的转变。 由
＂

大
一

统
＂

的集体

入厕 、 洗手 、 饮水 、 进餐方式转变为
＂

灵活 自主
＂

的方式 。 所有的活动环节使幼

儿根据 自 己的需要进行 ， 辅之教师提醒 。 如 ， 点也环节不再集体进食 ， 幼儿根据

自 己的意愿选择进餐时 间 ， 设置
＂

你吃 了嘛 ？
＂

纪录牌 。 教师在 １０ 点之前提醒

督促没有吃点也的幼儿及时就餐 。 点也环节是根据幼儿的生长节律所设置的 ， 幼

儿需要进食才能满足身体能耗 ， 因此灵活之中要有监督 。

由 ４ ． １４ 行动前后实餘班午睡／休息巧动质量对比图

９

４

３

二 １许巧 ，咐唐１３ 蜗间１ ３３不潰 １３ ３妍１

行巧巧巧巧盾

如图 ４ ．
１ ４ 所示 ： 行动后实验班午睡休息活动质量实现了从 ５

．
６７ 处于合格水

平到 ７
． ３３ 超越 良好水平的

一

个较大的跨度的转变提升 。

此环节质量的提升得益于 ， 班级空间 的规划和区角 的设置和教师观念的转

变 。 通过对班级空间进行重新的规划和阅读区材料的投放 ， 充分发挥阅读区 的多

重功能 ， 将阅读区 与多样化的休息区融合 ， 为幼儿提供了 随时可 Ｗ休息的场地 ，

为不午睡的幼儿提供 了适宜的私密空间 。 通过对 《量表 》 的学习 ， 教师关注到幼

儿休息的多样化需求 ， 护理过程更加关注幼儿的睡姿 ， 并播放睡前音乐创设更加

６７
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溫馨的睡眠环境 。

田 ４ ．

１ ５ 行动前后实验巧健康活动质量对比图

１

二Ｗ健 蔑１４ ． １巧痛巧巧１ ４ ２卫生习怖

行 己力前行巧盾

如图 ４
．１ ５ 所示 ， 行动后实验班健康活动质量实现 了从 ４ ．５ 低于合格水平到

达到 良好水平 ７ 分的大跨度转变 。

此环节的质量提升得益于对 《量表 》 的学习 ， 教师观念的转变 。 例如 ： 教师

在需要洗手的环节与幼儿
一

起洗手 ， 并能采用正确的洗手方法 。 在行动后 ， 幼儿

园教师从原来的基本不关注 自 身洗手问题转变为基本都能够规范洗手 。

３ ． 行动反思

回顾行动研究全过程 ， 结合数据变化 ， 可知影响幼儿园班级生活活动质量的

因素主要表现在 Ｗ下几个大的方面 ：

从实践层面上来说受 Ｗ下几方面因素影响 ：

（ １ ） 幼儿园
一

日 生活流程的安排与设置是否合理 ；

（ ２ ） 幼儿园班级生活环境 的创设与布置是否科学 。 涉及班级空 间 的规划 （ 包

括室 内 空间和走廊空 间 ： 墙面单维空间和地面 、 空 中互维立体空间 ）

和区角设置 （ 包括区 角 的结构与形 式 、 区 角 的材料投放 、 区 角 的位置

选择与 空间规划 ） 。

（ ３ ） 过渡环节的组织与 实施是否适宜 。

（ ４ ） 是否发挥
＂

环境作为第Ｈ位教师
＂

的教育功能 。 即 怎样发挥环境的教

育功能 ， 将生活教育 目 标物化 。

（ ５ ） 生活活动教育意义是否得到挖掘 ， 即
＂

生活教育化
＂

思想是否落实到

实处 。

（ ６ ） 是否建立完善合理的生活活动指导方案和评价制度 。

６８
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

（ ７ ） 教师是否掌握了科学合理的生活活动教师实践策略和技能 。 （ 如 ： 分

享交流 、 家 园 沟通 、 观察纪录 、 活动组织等等 ）

从主观意识层面上来说受Ｗ下几个方面的影响

（ １ ） 幼儿园管理团队是否有意识对全体教职工进行关于生活活动的专题培

却
１

｜
， 并确立完善的生活培养方案 。

（ ２ ） 教师从思想层面是否充分认识到了生活活动具有的实践价值和教育价

值 ， Ｗ及生活本身 的重要性 。

（ ３ ） 保育员作为幼儿生活活动的主要辅助成员之
一

， 是否清晰 自 身 的教育

功能和角色定位 。

（ ４ ） 幼教团体是否对生活活动的特点有清晰正确的认识 。

４ ． 下一步行动环方案制定

行动 目标 ： （ １ ） 进
一

步提升幼儿园班级生活活动质量 ， 根据 《量表 》 要求

使班级生活活动整体靠近 ８ 分水平 ；

——科学生活

（ ２ ） 充分挖掘生活活动的教育价值 ， 做好
＂

食育活动
＂

， 形成

班级生活特色 。

一

特色生活

（ ３ ） 打造系统化生活活动体系 。 试点先行 ， 全园跟进 ， 重点突

破 。 集中力量进行园所不同年龄段 《幼儿园班级生活活动

观察培养手册》 的制定 ， 系统梳理过渡环节组织经验 。

——

系统生活

６ ９



第五章建议与讨论

－

、 策略建议

通过Ｈ个具体的行动循环 的的反思与总结 ， 得出 了提升幼儿园班级生活活动

质量的总体策略如下所示 ：

（

－

）

－

日生活组织与实施
＂

Ｈ 自
＂

化 （ 自然 、 自 主 、 自 由 ）

１ ． 幼儿园一 日生活的组织与实施注重完整性和流畅性 ， 让生活更加 自然

改变过去切割式 、 节点 明显的
＂

碎片化
＂

的流程设计 ， 实施
＂

模块化
＂

的
一

日流程设计和规划 ， 给幼儿整块的可Ｗ充分活动的时间 ， 可Ｗ 自主选择的活动方

式 ； 给教师灵活把控活动流程和活动进程的空间和权利 ， 打造
＂

似流水的
一

日生

活
＂

， 保证幼儿的生活不被阻断 。

２ ． 幼儿生活方式主动化 ， 让生活更加 自 主

改变 Ｗ往
＂

我要你怎么做 ， 你应该怎么做
＂

的生活活动方式 ， 通过环境的创

设、 活动的开展 ， 变被动为主动 ， 将良好的生活行为转变为
一

种习惯即惯性行为 、

由外到 内 。

３ ． 幼儿生活节律适宜化 ， 让生活更加 自 由

没有统
一

固定的时间节点 ， 给予幼儿充分的 自 由 ， 教师根据对幼儿的观察Ｗ

及幼儿的情绪状态进行活动的组织 。 自 由不仅是指想干什么就干什么 ， 而且指向

７ ０





第五章 研究结论与讨论
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我想结束时就可Ｗ走开 。

（二 ） 过渡环节的组织与实施灵活化

１ ． 过渡环节时间的设置灵活化

根据幼儿的生活节奏 ， 合理的调整过渡环节的时间 ， 适当的延长或者缩短过

渡环节的计划时长 。

２ ． 过渡环节内容 、 组织形式多样化

根据班级的情况选择采取分组的方式 、 或者灵活 自主的方式 、 或者集体的方

式进行过渡环节 ， 没有哪
一

种形式
一

定是最好的 ， 只有最适应当前情况的过渡组

织形式 。

３ ． 过渡环节教师角色的转变

过渡环节中教师的角色由生活的催促者变为生活的陪伴者 、 生活的启发者 。

突破原有的教师是过渡环节的指挥者 、 局外人的局面 ， 转变为教师与幼儿
一

起生

活 ， 并在过渡的环节中发现教育契机 、 挖掘教育资源 ， 在生活环节中启发幼儿 。

（Ｈ ） 班级生活环境的创设的科学化

１ 、 空间调整遵循五原则

区域的数量与大小要适宜 ；
掌握区角特性 、 动静分割减少干扰性 ； 开放与射

闭程度要有所差异 ； 区域之间要联动 ； 区域内容生活化。

２ ． 区角材料的投放遵循
＂

两性原则
＂

， 郎丰富性和层次性

７ １
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丰富性
一方面是指数量充足 ；

另
一

方面是指种类多样 。 除了常规性材料的提

供还应提供 ： 辅助性材料、 工具性材料 、 主题相关材料 、 季节性材料 、 生活性材

料 、 自制型材料 。

层次性是指 ； 同
一

区角材料的投放应适合同
一

年龄段不同发展水平之间的幼

儿使用 ；
另
一

方面是指不同班级和不同年级的区角材料投放应该具有特殊性 ， 满

足幼儿的年龄特点 同时符合本班级幼儿的兴趣需要 。

３ ． 环境布置遵循
＂

Ｈ化
＂

原则 ， 即美化 、 绿化 、 儿童化

美化指向Ｈ维立体空间的打造 ， 即墙面 、 地面 、 空中Ｈ者之间的呼应 ； 绿化

指向 自然环境 、 绿色植物及绿化空间的打造 ；
儿童化指向班级环境布置应该关注

儿童个性化作品的展示和儿童参与环境的布置 ，

＂

成人对环境的投入越大 ， 对幼

儿的参与和创造的剥削也就越大
＂ ？

。

（四 ） 帮助教师明确生活习惯的培养遵循的 ４Ｃ原则

１ ． 持续性原则
一

Ｃｏ ｎｔ ｉ ｎｕａｎｃｅ

根据拟定的观察指标 ， 定期进行反省评价 。 生活习惯教育需要有持续性 ， 如

何下共度坚持下去非常重要 。

２ ． 原因对策原则
一

Ｃｏｕｎｔｅ ｒｍｅａ ｓｕ ｒｅ

遵循原因 －策略－反思－策略

３ ． 提供榜样性原则
一

Ｃｏｐｙ

？
度永平 ． 幼儿教育观新论 ［Ｍ ］ ． 北京 ： 人 民教育出版社 ， ２００６ ：６９ ．

７ ２
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说给幼儿听 、 做给幼儿看、 让幼儿尝试、 并给予反馈表扬 ， 言行
一

致

４ ． 爱心交流的原则
一

Ｃｏｍｍｕ ｎ ｉ ｃａｔｅｗ ｉ
ｔｈａｆｆｅｃｔ ｉ

ｏｎ

与幼儿交流要有爱也、 细屯、 耐也 。 充满爱的教育更能让幼儿感受到生活的

规则和习惯 。

（五 ） 运用图示法发挥环境的教育功能

图示法 ，
发挥环境的教育作用 ， 将教育 目标物化在图标之中 。 根据不同的图

示发挥的不同作用 ， 笔者将图示分为提示型、 记录型 、 规则型和互动型 。 具体教

育功能发挥如下 ： （ １ ） 通过有提示的环境 ， 培养幼儿生活的条理性 、 帮助幼儿

养成良好的生活习惯 、 巩固和提升活技能 ；
（ ２ ） 通过有纪录的环境 ， 培养幼儿

的感知能力 ；
（ ３ ） 通过有规则的环境 ， 培养幼儿的责任意识和规则意识 ， 发展

幼儿的社会性 。 （ ４ ） 通过有互动的环境 ， 启发幼儿的思维 ， 激发幼儿的潜能 。

（六 ） 充分挖掘生活活动的教育意义

生活活动教育意义的挖掘有赖于 ： 教师对幼儿生活环节的观察纪录 ； 教师对

生活事件的教育筛选 ；
教师将生活活动与教学Ｗ及游戏活动整合的能力 。 因此 ，

要提升教师的教育敏感性 ， 对有价值生活事件的关注能力 ， 即提升教师挖掘
一

日

生活中丰富的教育资源的意识 ；
另
一

方面提升教师的教育化智 ， 采用灵活多样的

方式开展生活教育 ； 最后 ， 提升教师的课程整合能力 。

（走 ） 开展专题研讨培训 与实暧观摩活动

＂

没有理论指导的实践是盲 目 的 ， 没有实践的理论是空洞的理论
＂ ？

， 任何

？
斯大林 ． 斯大林选集 （上卷 ） ［Ｍ ］

． 北京 ．
人民 出版社

，
１９ ７９ ： １ ９９

－

２ ００ ．

７３
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有效的行为都具有
一

定的理论依据 ， 同时又要经过实践的反复检验 ， 最终呈现出

－

种螺旋上升的模式。 因此 ， 提升幼儿园班级生活活动质量的行动过程中应始终

坚持
＂

理念的梳理研讨
——

实践
——

实践的观摩研讨——理念的梳理研讨……
＂

这样
一

种理论与实践结合的螺旋循环模式 。 因此 ， 为 了提升幼儿园班级生活活动

的质量 。 应该开展关于生活活动概念 、 价值 、 特点 、 存在的 问题、 提升的策略方

方面面的专题研讨培训 ， 研讨培训 的形式应该包括 ： 专家团 队的解读 、 教研团 队

的探讨 、 其他群体的评价与建议 。 并定期观摩理念的实践落实情况 。

（八 ） 制定全面的幼儿园生活活动完善和评价制度

经验的系统梳理 ， 制度的完善确立 ， 是保证活动顺利开展的必要前提 。 系统

的经验为教师提供的教育实践的基础和引 导 ， 特别是为新手教师提供方向性的指

导 ， 有利于建设有 目标的教师队化 完善的制度 ， 为活动质量的提升提供了保障 ，

制度上的确立才能更深刻的引起思想上的重视和行动上的创新 。 因此 ， 为 了提升

班级生活活动的质量 ， 有必要完善关于幼儿园班级生活活动质量的评价制度 ， Ｗ

及确立系统的生活活动指南 。

（九 ） 保教结合 ， 家园协作

１ ． 明确保育员 的在生活活动 中 的教育职责和角色定位

从内容和时间上来说保育员 的工作与幼儿的生活活动之间的联系更为密切 。

因此 ， 要充分发挥保育员在生活活动中的教育作用 。 转变保育员 自 身角色定位 ，

转变只负责打算卫生的观念 ， 重视和传递其教的功能 。

２ ． 家园协作

建立家园生活故事联系手册 。 巩固幼儿 良好的生活习惯 、 改善不 良的生活习

惯 。

７４
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二、 讨论

（
―

） 正确认识幼儿的生活和幼儿园生活活动

生活世界的教育有两种 ： 日常生活的教育和非 日 常生活的教育 ， 日常生活的

教育具有 自发性、 重复性和习惯性的特征 。 对于幼儿的意义更大 ， 它是作为人的

最基本的教育 。 日常生活 中的教育凭借 日 常生活的习惯系统 、人们 日 常交往活动 、

日常生活资料的获取和消费等形式而实现 。 长期Ｗ来 ， 教育关注的是服务未来生

活 ， 追求使幼儿掌握适应未来生活的的科学知化 从而远离了幼儿生活 。 幼儿的

日常生活活动在幼儿生活中 占有重要的地位。 不仅能够满足幼儿生理需要 ， 它还

是教育 、 引 导幼儿的有效途径 ； 与幼儿的独立生活能力直接相关 ， 是幼儿形成独

立性和 自主性的基础 ； 对促进幼儿的全面发展有着不可或缺的价值和作用 。

（二 ） 幼儿园生活活动组织中观念误区的澄清

１ ． 生活教育价值的挖掘应该在不破坏生活性的前提下开展

＂

不忘初必 ， 方得始终
＂

。 生活活动质量的提升的最总 目 的不仅是促进幼儿

的发展 ， 更多的是让幼儿在幸福童年中发展 、 在生活中 自然发展 。 众所周知 ， 幼

儿园作为
一个教育场所 ， 不可避免的受到教育 目 的的规范 ， 打上教育的烙印 。 但

是在提倡
＂

教育回归 自然 、 回归生活
＂

理念的指导下 。 在开展生活活动质量提升

的行动中 ， 切忌过渡开发 ， 生活教育性的挖掘不应破坏幼儿园原有生活的和谐性 。

也就是说在整个行动方案的实施过程中严格遵循 ４ 适原则 ；

（ １ ） 适宜性原则 ： 对于幼儿园生活活动质量的提升 ， Ｗ 《量表》 为依据和

指引 ， 而不是在量表领导下的全面开发 ， 切忌
＂

过度开发
＂

。

（ ２ ） 适度性原则 ： 对幼儿园班级生活活动质量的提升 ， 是
一

次在原有基础

之上的晚上行动 ， 而不是
一次全盘否定 ， 切忌

＂

重建
＂

。

（ ３ ） 适时性原则 ； 在行动研究的过程中生活质量的提升措施和方案 ， 应根

７ ５
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据实际情况进行灵活的调整 ， 切忌
一

Ｗ贯之 。

（ ４ ） 适应性原则 ： 生活活动的提升方案和生活活动教育价值的挖掘
一

定要

适应教师 自 身的情况 、 班级和园所的情况 ， 在不改变原有工作量的基础上进行调

整改善 ， 切忌
＂

盲 目増加教师工作量
＂

。

２
． 正确区分有序排队与消极等待

教育应该避免不必要的等待 。 但是作为
一

个
＂

社会人
＂

， 我们的教育有必要

教会幼儿进行有序的排队 、 轮流和合理的等待 。 因此教师应该正确区分生活活动

中出现的合理等待 、 有序排队与消极等待之间的区别 。

消极等待是指在幼儿园的集体活动 中 ， 由于某些环节设置或教师的影响 ， 导

致其他的幼儿处于思想的空白期 ， 出现的开小差 、 脱离活动的现象 ， 在有幼儿的

情绪上有
一

定的负面影响 ，会使幼儿厌倦送
一

活动 。 明确了消极等特的含义之后 ，

教师应该正确看待等待 问题 ， 允许并鼓励幼儿主动 、 有序的排队行为的出现 。 不

是所有的等待都是消极等待 。

（Ｈ ） 幼儿园生活活动的组织应该注意的问题

幼儿园生活活动的组织不是
一

个割裂的个体 ， 而是与幼儿园
一

日生活的各个

环节Ｗ及幼儿园里面所有的人有着密切的联系 。 因此在组织生活活动的过程中我

们不仅要从生活活动本身触犯 ， 更应该充周 围的环境出发 ， 包括周 围的物质环境

和周 围的人 。

１ ． 创设主动的环境

生活活动的组织应该创设主动地生活环境 ， 能发挥幼儿积极性和主动性的环

境 ， 帮助幼儿学做生活的主人 ， 在生活活动中发揮 自 身的价值 ， 禁止过度替代 。

２ ． 保育结合

７ ６
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幼儿园的生活活动的组织应该严格贯彻保育结合的原则 ， 保育员是与幼儿的

生活活动联系最紧密的人 ， 发挥保育员 的教育作用是生活活动质量提升的应有之

义
；

３ ． 重视生活环节的过渡

生活环节的合理过渡对整个生活活动的有序开展有着举足轻重的作用 ， 应注

重过渡环节时 间组织和实施。

（ 四 ） 超越质量的话语走向意义的生成——基于质量 ， 超越质量

本文从头至尾都 Ｗ生活活动的质量为出发点 、 目 的也在于提升幼儿园班级生

活活动的质量 。 然而此质量非彼质量 （传统质量 ） 。

＂

传统上质量被定文为
＇

与要求
一

致
？
质量概念主要是关于定义的 、 通

过制定细则 ，

一

种普遍化的标准来保证我们对
一

个产品可Ｗ做出确定 的判断 。 制

定细则 的 目 的在于使我们知道某项事物是否达到了标准。 质量话语的
ｉ

核也是存在

一

种质量实体是可知的 、 客观的 、 确定的真理 ， 它
＂

等在那里
＂

让我们去发现和

描述 。

＂

真正的质量 ， 犹如真正的艺术
一

样 ， 是不能被简化为简单的陈述的 。

＂ ＠
我

们处于
一个重大的社会转变时期 ， 对思考的重新认识可 Ｗ说是变化的化时代标

志 。 因此 ， 我们处于
一

个从建立外在的 、 客观的 、 可知的 、 实际的世界概念转 向

一

个建构性世界概念 。

？
质量的概念在早期教育里是

一

个建构性的概念 ， 具有主

观性 ， 且Ｗ价值观、 理念 、 兴趣为基础 。 与时空环境 、 文化和其他因素有着密切

的联系 。 因此 ， 我们说 ， 质量概念和话语无法适应观点的多样性和差异性 、 情境

的特殊性和主观性 问题等问题 。 因此 ， 我们必然要超越质量概念 ， 新的概念应运

而生 ， 也就是
＂

意义生成
＂

。

？
＾ ＤＥ １ＡＮ

，

Ａ．（ １９９３ ）Ｍａ ｎａ ｇｅｍｅ ｎｔ
（
Ｔｈ ｉ ｒｄ Ｅｄｎ

），
Ｆｏ ｒｔ ＷｏｒｔｈＴＸ ：Ｄ ｒｙｄ ｅｎ Ｐ ｒｅ化

？

ＫＮ化 Ｎ
，
Ｊ ．

（

１９９６
）

Ｍ ｅ ｎａｓＷｏ ｒ ｋｅ ｒｓ ｉｎ Ｃｈｉ
ｌｄｃａ ｒｅＳｅ ｒｖｉ ｃｅＢｍｓｓｅ ｌ ｓ ：Ｅ ｕｒｏ

ｐ
ｅａ ｎＣｏｍｍ ｉ ｓｓ ｉｏ ｎ巧ｕ ａ ｌ Ｏ

ｐｐｏ ｒｔｕｎ ｉ ｔｉｅ ｓＵｎ ｉ
ｔ．

＠
ＬＡＴＨＥ Ｒ

，

Ｐ ． （巧９１ ）Ｇ ｅｔｔ ｉｎｇ
Ｓｍａ化 Ｆｅｍ ｉｎ ｉｓｔ Ｒ巧巧 ｒｃｈ ａ ｎｄＰ ｅｄ ａｇｏｇｙ 

ｗ化ｈ ＼ ｉｎ
化 ｅ化ｓｔ

－ｍｏｄｅｍ
，

Ｌｏｎｄｏ ｎ ：Ｒｏｕｔ ｌｅｄ ｇｅ
．

７ ７
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质量话语和意义生成之间具有延续性 ， 两种话语体系都在寻求什么是
＂

好的

工作
＂

这
一

问题的答案 。 然而两者之间对
＂

好
＂

的看法和实现方式确实截然不同

的 。

＂

质量话语
＂

体系中
＂

好
＂

被理解为
一

种内在的 、 普遍的 、 本质的范畴 ；

＂

意义生成话语
＂

体系中
＂

好
＂

被理解为对话的产物 、 与背景 （特定时空 ） 密切相

关 ， 常常充满争执并总是通过谈判来解决 ， 即从一种交流的理性到
一种共享的体

验的过程 。

＂

意义生成话语
＂

并不寻求
一

致的同意和全体通过。

综上所述 ， 首先 ， 本次行动研究中 《量表 》 的使用 ， 数据的测量并不是质量

判断的标准和依据 ， 而是进行实际情况测量的辅助工具 ， 笔者更加注重 《量表》

的工具性价值 ， 并非评价性功能 。 在对 《量表 》 量表的运用上采取的是灵活的适

宜性原则 ， 并非机械的盲从。 其次 ， 虽然Ｗ质量为语词开展本次行动研究 ， 并非

追求传统意义上的质量达标 ， 而是探索最最具有园所适应性和班级适应性的生活

活动模式 ； 最后 ， 对于研究成果的运用上 ， 笔者始终坚持
＂

意义生成的话语
＂

体

系 ， 在探讨交流中 ， Ｗ本行动为批判点 、 思考点 ， Ｗ
—

种交流的理性 ， 去法成
一

种大多数人认可的生活活动组织模式 。

Ｈ 、 研究反思

（

一

） 本研究的创新之处

１ ． 研究方法的创新

本研究突破了行动研究本身的主观性较强的缺点 ， 量表测评的方式 ， 让数据

说话 ， 真实客观的反应行动效果 ， 更具有说服力 。

２ ． 研究内容的创新

＂

教育回归生活
＂

是近年来幼教界的共识 ， 幼儿园生活活动对于促进儿童发

展的价值Ｗ及本身所具有的重要的教育价值得到的广泛的认可 。 然而 ， 对于生活

７ ８
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活动质量现状的客观测评几乎没有 ， 大多说研究停留在观察与 问题总结然后提出

建议 ， 研究者多是幼儿园教师 。 ２０ １ ５ 年 １ ２ 月 ３０ 日 广东省教育厅印发 《广东省

幼儿园
一

日生活指引 （试行 ） 》 明确指出生活活动是
一

日生活中很重要的
一

环 ，

在这个环节 中孩子形成生活 自理、 与人交往 、 自 我保护能能力 。 ２０ １ ５年 山东省

教育厅关于规范幼儿园
一

日活动的指导意见中指出生活活动中蕴含丰富 的教育

契机和教育价值 ， 要提升幼儿园生活活动的质量 。 可见 ， 本研究紧跟时代的要求 。

同时 ， 在测量观察的基础上 ， 总结分析问题 ， 制定行动计划 ， 不断反思调整 ， 进

行针对性的行动提升 ， 最后总结出提升幼儿园班级生活活动质量的路径与策略 ，

具有借鉴意义与价值。

（二 ） 本研究不足之处

１ ． 研究结果的适用范围

本次行动研究是在 Ｈ 市 ＤＣ 幼儿园进行的 ， 行动方案的制定和行动的落实 ，

完全根据 ＤＣ 幼儿园的园所具体情况 、 实验班级的具体情况 、 ＤＣ 幼儿园的园本特

色 、 Ｗ及 ＤＣ 幼儿园教师团队的具体情况的基础上制定和开展的 ， 具有特殊适宜

性 ， 会影响研究结果的推广 。 因此 ， 本研究中的行动措施和行动提升路径 ， 只能

为广大幼教工作者提供理论上的思考和路径上肩发 ， 不具有普适性 。

２ ． 研究时间的选巧有跨度

本次研究时间选择从 ２０ １ ５ 年 ４ 月到 ２０ １ ６ 年 ３ 月 ， 实验班级的幼儿正好面临

处于小班下和 中班上这样两个年龄时 间段 。 因此 ， 儿童生活能力上的提升
一

方面

是行动开展实施的结果 ， 另
一

方面跟儿童的年龄増长 ， 自 身 的发展有着重要的关

系 。

（Ｈ ） 本研究后续的研究方 向

７９
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幼儿园作为学校组织机构之
一

， 是幼儿生活的
＂

教育场
＂

， 任何活动
一

旦进

入教育领域不可避免的受到教育 目 的的影响 、 打上教育的烙印 。

＂

热也教育
＂

既

要有尊重教育对象的那种
＂

热也
＂

也要尊重教育 目标 。 因此 ， 下
一

阶段行动研究

的重点将放在 ， 生活活动价值的挖掘和结合园本特色提升生活活动上面 。 Ｗ期做

到真正的教育回归生活 ， 在幼儿园教育场域中 ， 真正做到
＂

教育生活化
＂

，
让幼

儿在生活化的场景 中 ， 通过环境的熏陶 、 感染 、 自身 的探索 、 教师的援助成为
一

个有生活能力 的人和幸福 的人 ， 立足当下生活的教育 ， 培养具有未来生存能力

和幸福能力儿童 。

８ ０
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攻读学位期间取得的研究成果

—

、 论文发表

１ ． 《基于陈鹤琴教育思想的幼儿园故事教学实施探析 》 、 教育导刊 、 Ｐ３８
－

４０ 、 ２ ０１ ５ 年 ３

月下半月 总第 ５ ５８ 期 。

２ ． 《 ＜指南〉指导下幼儿园游戏与教学的整合 》 、 幼教金刊 、 Ｐ １ ０
－

１３ 、 ２０巧 年 ４ 月总第

４４９期 。

３ ． 《区域游戏活动中存在的 问题及改进策略 》 、 幼儿教育 （教育科学 ） 、 Ｐ ８
－

１ ２ 、 ２０ 巧

年 ５ 月 总第 ６５５ 期 。

４ ． 《促进儿童游戏像更高水平发展
一基于动作领域的动态系统理论 》 、教育导刊 、 Ｐ ２９

－

３２ 、

２ ０巧 年 ６ 月总第 ５ ６４ 期 。

ｔ 《 区域空间 管理对幼儿亲社会行为 的影 响 》 、 教育现代化 ．
２０ １５ 年 口 月 （上 半

月 ） ． Ｐ２ ７７
－

２８０ 。

６ ． 《幼儿园图书阅读区 ： 阅读的价值 、 问题与改善策略》 、 幼儿教育 教育科学 、 Ｐ２ ０
－

２３ 、

２０ １ ６年第 １ 、 ２ 期 。

７ ． 《观察纪录在幼教实践中 的应用 、 价值和现状及提升策略》 、 教育探究 、

二 、 斜文收录

１ ． 国 际会议 ： 论文 《 ＴＨＥＣＯＮＳＴＲＵＣＴ ＩＯＮＯＦＡＰＰＲＯＰＲ ＩＡＴＥＲＥＤ Ｉ ０ＮＡＬＧＡＭＥＳ 》
，
收录于

Ｅｎｈａｎｃ ｉ ｎｇＱｕａ ｌ ｉ ｔｙＣｈ ｉ ｌ化ｏｏ ｄＥｄｕｃａ ｔ ｉ ｏｎ
：
Ｓｙｎｅ ｒｇ ｉｚ ｉ ｎｇＧｌｏｂ ａ ｌＥｆｆ ｏｒｔ ｓ会议摘要集， 香

港教育学院 ，
２ ０ １ ５ 年 ６ 月 化

－

１９ 日 。

２ ． 国际会化 论文 《高质量区域游戏活动构建策略 》 ， 收录于 服 Ｉ ＥＤ ＰＲＣＳＳ ２０ １日 会议论

文摘要集 ， 香港教育学院 ， ２０ １ ５ 年 ７ 月 １
－

４ 日 。 完成论文的英文翻译工作 ， 并在国际会场

做子会场英文报告 。

一；田 巧Ａ 田
二 、 巧麽成巧

２０ １４ 年 １ ０ 月
－

２０ １５ 年 ５ 月 ． 申请并提前完成浙江师范大学教育学基地
一

级学科基地研

究生创新课题科研项 目 。 课题名称
＂

构建发展适宜性区域游戏活动
＂

． 项 目编号 ： ＪＸＹＳ ＳＳ０８９

８６



致谢

如果没有遇见
＂

你
＂

， 我将会是在哪里 ？ 日子过得怎么样 ， 人生是否要珍惜 。

口 年的夏天遇见了你
——

我美丽的校园浙江师范大学 。 是你让
一

个生于北长于北的我 ，

领略了江南的秀美 ， 也是你柔美之中 的广博带我进入
一

个新的生活模式 ， 在你的臂膀中我学

会了不负晨光 ， 学会了与书做伴 ， 与美景结缘。 谢谢你 ， 我美丽的校园 ， 是你改变了我 。

１４ 年的夏天靠近了您——我敬爱的导师王春燕 （姐姐 ） 。 遏见您 ， 我遇见 了
一

个女人

应该优雅 ！ 遇见您 ， 我遇见了
一

个女人应该勤息 ； 遇见您 ， 我遇见了
一

个更大的世界 ， 遇见

您 ， 我遇见 了
一

个更深刻的灵魂 ；
遇见您 ， 我遇见 了更好的 自 己 。 谢谢您 ， 我敬爱的导师 ．

是您影响着我 。

时间的脚步从来不肯放慢 ， 转眼到了研究生生涯的最后
一

个学年 ， 回忆起初入校园的画

面 ，

一

切都依然清晰可见 ， 不禁感叹 ． 送似水的流年 。 当论文的页面 ， 靠近这最后的
一

篇 ，

伤感的手尖 ， 除了感谢培养我的校园和我敬爱的老师 。 这些陪伴我度进青春岁 月 的小伙伴也

都浮现在 了眼前 ：

感谢我的师口姐妹 ， 遇见你们 ， 我遇见了
一

片湿暖的光源 ， 姜姜给予我智慧上的引领 ，

总是会像我推荐优秀的书籍 ； 周草师姐 ， 给予我精神上的鼓励 ， 在我迷茫的时候为我送来思

想上的慰藉 ； 李燕师姐 ， 给我生活上的温暖 ， 在我孤单的时候 ， 给我
一

个温柔的怀抱 。

感谢我的 闺 中密友 ，

一

起住 了Ｈ年的曹莎 ， 你教会了我勇敢与乐观 ； 同校 ７ 年的尹冰如 ，

你教会了 我细腻与善 良 ；

一

起生活 了两年的梵丰者和薛超 ， 你们让我看到了传说中的南方姑

娘美好的样子 。

感谢启发过我的每
一

位老师 ， 有些巧现在不说 ， Ｗ后可能就没有机会说了 ， 感谢甘剑梅

老师 ， 从您身上我学到了平和 ； 感谢李克健老师 ， 从您身上我看到 了恒也与坚毅 ； 感谢秦金

亮老师 ， 从您身上我学会了
一

种更广 阔的思维 ， 感谢张宇老师 ， 从您身上我看到了可爱与美

丽 ， 感谢董春华和何瑶波老师在生活中给予的帮助和支持 。

感谢的话是怎么说也说不完的 ， 最后认真的感谢 １ ３ 级的每
一

位同学好友 。 小孩子才害

怕分开 ， 大人只计划重逢 。 谢谢你 ， 谢谢你们 ， 谢谢这Ｈ年来的每
一

个遇见 ， 用最好的祝愿

等待着我们的下
一

个Ｈ年。

８７



浙江师范大学学位论文独创性声明

本人声 明所呈交的学位论文是我个人在导师指导下进行的研究工作及取得

的研究成果 。 论文中除了特别加 Ｗ标注和致谢的地方外 ， 不包含其他人或其他机

构 已经发表或撰写过的研究成果 。 其他 同志对本研究的启发和所做的贡献均 已在

论文中作了 明确的声明并表示了谢意 。 本人完全意识到本声 明 的法律结果 由本人

承担 。

作者签名 ：

来
曰 期 ： ｗ

／
ｆｃ（ 月 ７

曰

学位论文使用授权声明

本人完全了解浙江师范大学有关保留 、 使用学位论文的规定 ， 目Ｐ ； 学校有权

保留并 向 国家有关机关或机构送交论文的复印件和电子文挡 ， 允许论文被查阅和

借阅 ， 可Ｗ采用影印 、 缩印或扫描等手段保存 、 汇编学位论文。 同意浙江师范大

学可Ｗ用不同方式在不同媒体上发表 、 传播论文的全部或部分 内容 。

保密的学位论文在解密后遵守此协议。

作者签名 ； 导师签名 日期 ： 於／｜
＾年 《月

７
日

８８


