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引  言

在幼儿生活中，很多细节容易被我们忽略。这些细节如

果被仔细挖掘，就是随机教育的契机。我们之所以会错过日

常活动中这些大好的教育时机，是因为我们往往比较重视对

幼儿进行有计划的系统教育，从而忽视了偶然事件中的随机

教育。如果在教师头脑里树立起随机教育的观念，善于捕捉、

利用随机教育的机会，教育就会取得事半功倍的成效。

一、入园时的随机教育

案例1：四岁的悠悠已经入园一个月左右了，却总是迟到，

到了幼儿园，还死死抱着奶奶的胳膊不放。三岁是幼儿入园

的最佳时期，这个阶段幼儿需要经历与父母的短暂分离，开

始相对独立地生活，也需要逐步适应幼儿园的集体生活。悠

悠四岁才上幼儿园，入园时还总是让奶奶抱着，只要奶奶一

将他放下，就立刻哭闹。

一次，他到学校后依然抱着奶奶不放。教师微笑着跟他

打招呼：“早上好，悠悠。今天真不错，没迟到哦，按时入园

的悠悠表现得真是太棒了。奶奶抱你来上学，好辛苦啊，都

累出汗了，我们赶快让奶奶休息下，给奶奶擦擦汗。”悠悠转

眼看了奶奶一眼，还是没有下来，但是用小手帮奶奶擦了擦汗。

教师抓住时机继续说道：“真是个懂事的好孩子。如果你能从

奶奶身上下来，陪老师一起给小朋友分早餐，那就更棒了，

老师一定给你点赞。”悠悠愣了一下，迅速从奶奶身上下来，

开心地跟着教师进入班里。

案例中，教师抓住爱迟到的悠悠却没有迟到的机会，对

其进行表扬，使悠悠感觉到被认可，又告诉悠悠“奶奶好辛

苦”“给奶奶擦擦汗”，教育了悠悠要尊敬和关爱长辈。最后，

邀请悠悠一起给小朋友分早餐，使悠悠立刻有了一种责任感

和被信任感，所以很开心地跟着教师进入班里。幼儿入园是

幼儿在幼儿园生活的开始，教师应该有一双“火眼金睛”，发

现潜藏在入园时的教育契机，对幼儿进行随机教育，正确地

引导幼儿。

二、就餐时的随机教育

案例 2：阳阳是个挑食的孩子，不喜欢吃胡萝卜和青菜。

有一次午餐是胡萝卜饺子和青菜鸡蛋汤。他把饺子皮都吃了，

鸡蛋汤喝了，却把饺子馅剩在了碗里，把青菜挑了出来。

看到这一幕，教师并没有直接批评阳阳，而是表扬了他

旁边的果果：“果果今天表现得真不错，把胡萝卜饺子和青菜

鸡蛋汤都吃完了，吃得又快又干净。”阳阳看着自己碗里剩下

的胡萝卜和青菜，想要藏起来。教师蹲下来跟他小声地说：“阳

阳，我知道你是想把最美味、最有营养的东西留在最后吃，

对不对？我想，现在胡萝卜先生和青菜小姐一定在说：快快

吃掉我，我对这次旅行迫不及待了。”听到这里，阳阳自豪地说：

“对，我就是这么想的，我现在就吃掉他们。”

遇到挑食的幼儿，如果教师对其进行批评教育，反而会

加深他们对不喜欢吃的食物的厌恶感。如果我们能够抓住时

机，为他们树立榜样，暗示他们一定会把这些吃完，就会促

使幼儿在一定程度上打消对不喜欢食物的恐惧和厌烦，从而

将它们吃掉。

三、如厕时的随机教育

案例 3：姗姗有一个特别不好的习惯——不喜欢在幼儿园

上厕所，尤其大便。一次，姗姗实在忍不住了，便拉在了裤

子里，却不敢告诉教师。直到教师发现，问了一句，姗姗才“哇”

的一声哭了起来。

教师轻声地安慰姗姗，告诉姗姗不要紧张，妈妈给姗姗

准备了替换的漂亮裙子，先稳住她的情绪。然后，带姗姗来

到盥洗室，用热水帮助姗姗洗屁股，在洗的时候，微笑着跟

姗姗聊天。教师对姗姗说：“今天便便不听话，自己跑出来了，

是不是？”听到这个有趣的问题，姗姗破涕为笑。教师看到姗

姗不再紧张，就进一步说道：“我们是便便的主人，如果便便

想出来，就要及时来厕所，这样它就不会不听话啦。”姗姗小

声地说：“老师，我憋不住。”教师非常理解地说：“老师知道。

那么，下次我们拉小火车上厕所的时候，不管想不想上厕所，

都可以来厕所哦。”可是姗姗却说：“不要，我不喜欢拉便便。”

教师看着姗姗，假装捂住鼻子说：“便便臭臭的，姗姗不喜欢，

是不是？”姗姗看到教师说中了自己的心声，就使劲点了点头。

教师接着说：“可是我们每个人都要拉便便啊，不只是人，小

兔子也要拉便便，小羊也要拉便便。”姗姗连忙问：“那小乌

龟呢？”教师说：“小乌龟也会拉便便的，只要是动物，都会

拉便便。”姗姗迟疑地说：“那小动物也要别人擦屁屁吗？”听

到这里，老师了解了姗姗不喜欢上厕所的原因：“哦，原来姗
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姗是不想让老师擦屁屁，是吗？”姗姗低头不语。教师抱了抱

姗姗说：“姗姗还小呢，自己还不会擦屁屁，在家里妈妈帮姗

姗擦屁屁，在幼儿园老师帮姗姗擦屁屁。老师跟妈妈一样爱

姗姗，所以不用不好意思。”

3~6 岁幼儿大小便习惯的养成与 0~3 岁在家庭中受到的

训练有着直接关系。有的父母比较重视幼儿大小便习惯和规

律的培养，这样幼儿的大小便问题就比较容易解决，很容易

适应在幼儿园如厕。可有的父母并没有对这一习惯加以重视，

对幼儿采取的是比较放任的办法，生活不规律，大小便不规

律。再加上家里与幼儿园的厕所环境、如厕方式存在差异，

尤其在幼儿园需要教师帮忙擦屁屁，也使部分幼儿对在幼儿

园如厕有一定的不适应甚至恐惧感。一旦发现幼儿便在了裤

子，教师为幼儿清理、换衣服，不但会引来其他幼儿的关注，

还会使幼儿自尊心受挫。而且，如厕习惯不养成，还会导致

幼儿滋生恐惧幼儿园的情绪。

案例中，教师对姗姗没有一丝一毫的责怪，而是轻声细

语地安慰她，对她讲小动物都会拉便便，并且了解到姗姗不

喜欢教师帮助擦屁屁的时候，及时告诉姗姗教师像妈妈一样

爱她，消除了姗姗的顾虑，使姗姗不再畏惧在幼儿园如厕。

四、游戏时的随机教育

《幼儿园教育指导纲要（试行）》明确要求，教师“通

过环境的创设和适当的介入支持幼儿游戏”，并在“情感体

验”“认知”“同伴交往”和“动作练习”等方面关注和引导幼儿。

游戏是幼儿教育过程的主要活动内容，每天幼儿园都会组织

一些游戏活动。这些游戏活动蕴含着诸多教育契机，教师应

该抓住其中的教育契机，对幼儿进行随机教育。

案例 4：在娃娃家的游戏中，六六、心心和瑞瑞玩得非常

投入，这时候来了一个“不速之客”——淘气的桃子。桃子

进去后就到处乱翻乱动，六六和瑞瑞很生气要赶走桃子，桃

子就跟他们争吵起来。教师走过来，看到桃子把六六他们布

置的娃娃家翻得非常混乱，蹲下来跟桃子说：“我知道了，你

一定是维修工师傅吧？家里的电器坏了，维修工师傅要来维

修家电，对吗？”桃子非常开心地点了点头。教师继续说：“哦，

可是维修工师傅要注意不能把顾客家里弄乱哦，否则顾客会

投诉的。”六六几个人听到了，也附和道：“维修工师傅，我

们的桌子也坏了，你来帮我们修桌子吧。”简单几句话，不仅

教育了桃子不能破坏别人的游戏，而且让一向不合群的桃子

融入了游戏。

幼儿年龄小，自控能力和与同伴交往能力较弱，因此在

游戏过程中，可能会出现各种状况。每次发生的状况，都是

一个很好的随机教育契机。像案例中桃子这样的幼儿其实并

不罕见，教师对其的教育和引导非常关键，如果引导不到位，

不仅会影响这些幼儿，也会影响到其他幼儿 [1]。因此，教师

在观察他们的状况时，要抓住这些契机，巧妙地将问题转化

为办法，将不合群的幼儿引导到游戏中，使其与其他幼儿相

处得更融洽、更和谐。

五、户外活动时的随机教育

案例 5：一次户外活动，我们组织了两人三足比赛。飞飞

和晴晴一组，石头和施施一组。听到哨子响，飞飞立刻往前跑，

而晴晴还没反应过来，就被飞飞的脚一拖拽，绊倒在地。这

时候，石头和施施没有受到影响，而是飞快地向前跑去。晴

晴站起来以后跟飞飞一起继续向前跑，却因为摔跤输了比赛。

飞飞责怪晴晴：“都怪你，不是你摔跤，我肯定能赢。”晴晴

听到飞飞的责怪，一肚子委屈，大声地喊道：“都怪你绊倒了我，

我胳膊到现在还疼呢。”教师没有及时介入，而是仔细观察他

们如何解决这一问题。石头听到飞飞和晴晴的对话，跑过来说：

“晴晴，你没事吧？飞飞，你跑之前得告诉晴晴啊，晴晴肯

定还没准备好呢。”飞飞争辩说：“老师都吹哨了，她没准备

好是她反应慢，害我输了比赛。”石头安慰晴晴：“飞飞不讲理，

咱不跟他玩了。”

看着几个人争论不休，教师走了过来。首先，查看了晴

晴的胳膊，发现并无大碍，然后表扬了石头。“石头比赛完以

后知道询问晴晴是否伤到了，真是个小绅士呢。”然后，转向

飞飞，引导他：“飞飞，老师知道你输了比赛，感觉非常不甘心，

也看到了你的努力。但是，你认为比赛重要，还是安全重要，

比赛重要，还是朋友重要呢？”飞飞争辩道：“可是老师吹哨

了啊，摔倒是晴晴的错。”教师耐心地说：“两人三足比赛并

不单单是为了比速度，还要比团队合作，你跟晴晴是一个团队，

只有合作默契，才能赢得比赛。”在教师的引导下，飞飞跟晴

晴道了歉。晴晴也不好意思地说：“我也有错，老师吹哨了还

没反应过来。”随后两个人握手言和。

两人三足比赛考验的是幼儿的身体协调能力以及团队合

作能力。在这个案例中，飞飞只想赢得比赛，却忽略了与他

人的合作，也忽略了别人的感受。教师首先夸奖了石头，给

飞飞树立了一个榜样，然后耐心教育飞飞要注重团队合作，

使飞飞认识到团队合作的重要性，懂得了如何与他人沟通，

应对冲突和矛盾——不能一味地责怪他人，要在自己身上找

原因。

结  语

笔者主要从入园、就餐、如厕、游戏、户外活动五个环

节分析了可能蕴含的随机教育契机，每个环节都列举了一个

教育案例。其实，在幼儿的一日生活中，可能会有诸多状况，

每个环节都有可能出现状况。我们上面分析的都是非常常见

的案例，还有一些不常见的没有列出，所以教师有很多可以

介入的教育机会。如果介入得好，就能够使幼儿得到良好的

教育，如果介入得不好，则有可能影响幼儿的学习与生活。

可以说，幼儿园的随机教育是一门艺术，需要教师有丰富的

经验和渊博的知识，才能抓住教育契机，促进幼儿全面发展。
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