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【摘要】生活环节是幼儿在园一日生活的重要组成部分，其教育价值越来越受到学者们的重视。基于幼儿

园生活环节的教育价值和幼儿的学习特点，我们通过“浸润式”教育，分别从规则浸润、环境浸润、艺术浸润

等三方面进行教育实践，力求达到熏陶滋润、逐渐渗透、日积月累的教育效果。
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浸润，
让幼儿园生活环节的组织更贴近幼儿

许丽萍
（张家港市梁丰幼儿园，江苏  张家港  215600）

《江苏省教育厅关于加强学前教育教研工作的

意见》（苏教基〔2017〕14号）指出，要研究入园离

园、饮水餐点、散步午休、穿衣如厕等各个生活环节

中幼儿学习与发展的契机，实现生活的教育价值。生

活环节是幼儿在园一日生活的重要组成部分，美国乔

治·福门(George Forman)教授在《儿童经历的寻常时

刻》专题报告中指出，儿童的大部分时间以及成长不

是在被命名为“学习”的活动中度过与取得的，而是

由一个个细微的生活片段联结而成的，恰恰是这些片

段，蕴含了令人难以想象的教育契机，最佳的时刻是

简单细小的寻常时刻，而不是那些庞大复杂的时刻。

当下，幼儿园生活环节的组织存在着教师重视度不

够、生活活动与教育活动脱节、没有与幼儿的终身发

展相衔接、环境创设与规则要求等方面缺少人文精神

的关怀[1]等问题。基于此，我们根据幼儿园生活环节

的弥散性和幼儿的学习更适合在生活中进行的特点，

提出了幼儿园生活环节的“浸润式”教育。

一、“浸润式”教育的特点
《3-6岁儿童学习与发展指南》（以下简称《指

南》）指出，要帮助幼儿养成良好的生活与卫生习

惯，提高自我保护能力，形成使其终身受益的生活能

力和文明生活方式。幼儿园生活环节重在习惯养成，

而习惯养成杜绝急功近利，需要久久为功。

1. 熏陶滋润

幼儿园生活环节的教育具有隐蔽性的特点，是一

种润物无声的教育。生活环节的组织更注重习惯养成

教育，而良好习惯的养成不是一朝一夕就能达成的，

需要教师的言传身教、榜样示范和熏陶滋养。正如全

国教书育人楷模于漪老师所言：教育，特别是基础教

育，要滴灌“生命之魂”，“生命之魂”包括德性和

智性，要靠平时生活中的耳濡目染、潜移默化[2]。如

针对垃圾分类，教师要做到榜样示范，持之以恒，幼

儿才会自觉模仿。午餐环节教师要做到饭前洗手、饭

后漱口，幼儿才会乐于模仿，并逐渐养成良好的卫生

习惯。教师在平时生活中要注意与幼儿商议处理问题

的方式，幼儿也会懂得尊重他人。正如《幼儿园教育

指导纲要（试行）》（以下简称《纲要》）中指出，

教师的言行举止应成为幼儿学习的良好榜样。幼儿园

生活环节的“浸润式”教育是一种熏陶滋润。

2. 逐渐渗透

幼儿的学习是一个渐进的过程，习惯养成教育同
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样需要教师逐步进行渗透，达到积沙成塔、滴水穿石

的效果，从而最终实现教育目标。例如，明明不太愿

意和同伴分享，什么东西都喜欢往自己的口袋里藏，

带来幼儿园的玩具也不愿意和同伴分享，导致同伴都

逐渐远离他，明明也变得形单影只，不合群。针对这

种现象，教师不能急于要求他与同伴分享，而是要引

导同伴和他分享，让他感受分享的快乐，同时逐渐引

导他分享自己的东西，从一个到多个、从一次到多

次、从被动到主动，最终让他感受分享的快乐，学会

逐渐融入集体。幼儿园生活环节的“浸润式”教育是

一种逐渐渗透的过程。

3. 日积月累

学龄前儿童正处于皮亚杰认知发展阶段理论的前

运算阶段，该阶段幼儿的思维活动主要依靠具体事物

的表象以及表象之间的相互联系来进行，是幼儿通过

直接感知、实际操作和亲身体验来获取经验的过程。

这个过程需要幼儿通过动作来内化认知，具有反复性

和持久性，是一个累积的过程，需要注重幼儿行为习

惯、情感态度、意志品质的养成。如大班幼儿学习了

“认识时钟”，然而仅仅靠集体教学活动是很难达成

活动目标的，还需要在生活环节中进行延伸，帮助幼

儿内化关于时钟的认知，如教师引导幼儿根据时钟显

示的时间自主安排活动，给自己的周末生活制订作息

时间表，巩固对时钟的认知并能学以致用。又如“按

数点物”是幼儿园数学活动的目标，午餐环节时值日

生根据每组人数分发碗筷，就是很好的学习契机。

再如每天的签到和点名环节，幼儿通过周汇总、月汇

总全班的出勤率，尝试运用柱状图进行统计。在生活

中学习，在学习中生活，生活环节也是一个学习体验

场，幼儿园生活环节的“浸润式”教育是一种日积月

累。

二、“浸润式”教育的实践
“浸润式”教育在幼儿园生活环节中的实施需要

有效载体，从意识层面来说需要规则的约定，从物质

层面来说需要环境的创设，从方法层面来说需要艺术

的形式。因此，规则浸润、环境浸润、艺术浸润三者

之间相辅相成，共同保证幼儿在园生活的秩序感、舒

适度和愉悦感。

1. 规则浸润

从幼儿早上跨入幼儿园的那一刻起，一直到傍晚

离园的最后一刻，教师时刻与幼儿在一起。其中教师

如何与幼儿相处，能否关注一日活动中的每个细节并

敏锐地捕捉其中的教育契机，直接考量着教师的课程

意识和专业素养，也直接影响幼儿在园一日活动的质

量[3]。因此，幼儿园一日生活环节的组织应蕴含着教

师的教育意图，并体现在教师的组织规范、与幼儿的

行为约定中。

一是形成教师的组织规范。幼儿园生活环节的组

织具有松散性的特点，即环节、细节以及变化因素较

多，教师组织比较随意，对培养幼儿的良好生活习惯

的效果往往不尽如人意。基于此，我园提出了生活环

节中教师言行的“应”和“忌”，分别从教师的体态

语言、表情语言、语言语气等方面进行了规范，确保

每个幼儿都能得到尊重和呵护。例如，午餐环节制订

了“四应四忌”，即“应”通过音乐播放、规范消

毒，创设温馨、卫生的进餐氛围，“忌”饭前训斥幼

儿，简化消毒程序；“应”关注过敏、肥胖、营养不

良、挑食、生病等特殊幼儿，“忌”无视特殊体质的

幼儿，催促、斥责进餐较慢的幼儿；“应”引导幼儿

吃完自己的饭菜，鼓励幼儿添饭，“忌”用统一的标

准规定幼儿的用餐时间、用餐量；“应”组织散步等

形式的餐后活动，“忌”在座位上进行单一的餐后活

动。制度的保障让教师的规范行为落到实处，也让幼

儿在尊重和呵护的氛围中爱上幼儿园生活。

二是形成幼儿的行为约定。蒙台梭利认为，建立

在规则上的自由，才是真正的自由。幼儿园生活与幼

儿家庭生活有着很大的不同，幼儿在家庭中的生活是

个人生活，而幼儿园生活是集体生活。集体生活对规

则、秩序、习惯等方面的要求会更多，也蕴含了教育

契机。幼儿园生活环节除了能培养幼儿的生活习惯、

生活自理能力以外，还能培养幼儿沟通、合作、分

享、责任、关心等良好品质和行为约定，幼儿也只有

具备了这些品质或遵守了这些约定，才能融入集体生

活。这些约定不是教师强加给幼儿的，而是教师和幼

儿在体验的基础上共同探讨的。如倒水需要排队，抽

屉需要整理，食物不能独享，午睡不能喧哗等，需要

行为的约定才能保证集体生活的和谐、有序、快乐。

2. 环境浸润

皮亚杰认为，发展是一种建构过程，是个体在与

环境的相互作用中实现的。《纲要》中也提出，环境

是重要的教育资源，应通过创设并有效地利用环境促
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进幼儿的发展。为了让幼儿的生活更加自主，在物质

环境方面，我们创设了生活区、心情驿站、劳动站、

点心吧、梳妆角、自我服务区等，供幼儿自主开展生

活活动，自主解决生活问题。如在自我服务区提供了

立镜，幼儿会自然而然地自我检查和整理衣服，不再

需要教师的提醒；创设了梳妆角，让幼儿学习给自己

和同伴梳头；劳动站里提供了劳动工具，幼儿学会

了扫地、擦窗、拖地、掸灰；创设了心情驿站，幼儿

可以在这里分享自己的心情，学会自我倾诉和同伴疏

导……幼儿在园生活的样态不再呆板单一，而是更加

富有生活气息和个性特质。

《纲要》指出，身体的健康和心理的健康是密切

相关的，要高度重视良好人际环境对幼儿身心健康的

重要性……教师的态度和管理方式应有助于形成安

全、温馨的心理环境。《指南》也指出，营造温暖、

轻松的心理环境，让幼儿形成安全感和信赖感……创

设温馨的人际环境，让幼儿充分感受到亲情和关爱，

形成积极稳定的情绪情感。可见，“温暖”“温馨”

是幼儿园心理环境的主题词，而它的来源则是亲情

和关爱，正如著名教育家苏霍姆林斯基所言，“没有

爱，就没有教育”。爱是一切教育的密码，只有让幼

儿感受到教师的爱，才能真正做到“亲其师，信其

道”。幼儿园生活环节更需要建立温馨和谐的人际环

境，让幼儿感受幼儿园生活的温暖，形成安全感、秩

序感、信赖感，学会融入集体，爱上集体生活。

3. 艺术浸润

一是文学艺术浸润。当幼儿开始出现一些不良习

惯时，教师可以引用或自编故事、儿歌等方式对幼儿

进行引导，例如针对幼儿不认真洗手的不良卫生习

惯，教师可以选择绘本故事《不爱洗手的小熊》和

幼儿一起阅读学习，让他们了解不认真洗手的后果。

又如针对幼儿洗手容易水灌袖口或冲不干净泡沫的情

况，教师创编了“卷起小袖子，打开面条水，不粗也

不细。小手低低放，洗呀洗呀洗，小手真干净”等朗

朗上口的儿歌来帮助幼儿记忆，同时还拍摄视频，帮

助幼儿掌握洗手要点，逐步养成良好的卫生习惯。

二是视觉艺术浸润。幼儿园中图示的使用必不可

少，特别是在规则诠释、生活流程的提示上，图示表

征是由象征性形象或符号引起幼儿做出动作的心理

反映活动，符合幼儿思维具体形象的特点。如茶桶

旁贴有“一日喝水量”的提醒；洗手池上方贴有“七

步洗手法”的提示，引导幼儿学习正确的方法把手洗

干净；班级门口贴有“来园几件事”的图示，引导幼

儿有序做好来园事项，如洗手、整理抽屉、照顾植物

等。在幼儿园生活环节的组织上，恰当使用图示，引

导幼儿按照图示进行操作，有助于幼儿自然而然地养

成文明的生活卫生习惯。

三是表演艺术浸润。教师也可以以影视作品、戏

剧或小品节目表演等形式对幼儿进行引导，如《金花

学说话》动画片中“请”“对不起”等礼貌用语的使

用，幼儿观看并以表演戏剧的形式进行巩固；自编小

品节目《头发上的来客》引导幼儿养成勤洗头的生活

习惯。同时，教师还可以在生活中的各个环节精心挑

选合适的音乐来陪伴幼儿，如午睡时播放宁静的《摇

篮曲》，来园时播放欢快的舞曲。用音乐营造着与生

活环境相契合的氛围，引导幼儿进入情境并自觉规范

自身的言行，与环境和谐共处。

虞永平教授指出，没有哪个年龄段的教育像幼儿

教育那样迫切地需要回归生活，也没有哪个年龄段的

课程像幼儿园课程那样迫切地需要生活化。只有给幼

儿提供生活化的课程，幼儿的生命才能得到适宜和有

效的发展，幼儿才会有美好的童年生活[3]。实施“浸

润式”教育的目的，就是让幼儿园生活环节的组织更

贴近幼儿。
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