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幼儿生活活动设计与组织的原则

莫源秋

(广西幼儿师范高等专科学校，广西南宁530022)

【摘要】幼儿因生活活动影响幼儿身心的健康与发展。在设计和组织生活活动过程中，既

要关照幼儿的生理需要，又要关照幼儿的心理需要，在满足幼儿生理需要的同时，满足幼儿心

理安全需要、尊重需要、关爱需要、自主需要、成就需要，进而促进幼儿身心的健康发展。
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幼儿在园的生活活动，不仅涉及幼儿的生

理需要，还涉及幼儿的心理需要；不仅关系到

幼儿的身体健康，还关系到幼儿的心理健康；

不仅关系到幼儿的需要，还关系到幼儿的发展。

因此，在设计和组织幼儿的生活活动时，应该

遵循以下四个原则。

一、自然性需要原则

幼儿生活活动要尽量根据幼儿需要的自然

状态来设计和组织，即幼儿生活中的吃、喝、

拉、撤、睡、衣服增减等都应该是基于幼儿自

然产生的内在需要，比如：吃，是因为肚子饿；

喝水，是因为口渴；增加衣服，是因为感觉到

冷了；减少衣服，是因为感觉到热了⋯⋯

现实中，有时可以看到幼儿园的生活活动

不是出于幼儿自然状态的需要，而是为了其他

目的，比如，幼儿吃饭不是因为肚子饿，而是

吃饭时间到了，或者是为了得到老师的表扬和

奖励(比如：老师时常说“哪个小朋友吃得快，

等一下吃完后老师就奖励他一朵小红花。”“今

天谁吃得多，放学时，老师就送一颗五角星给

他。”)或者为了避免受到惩罚(比如：有时老

师在幼儿吃饭的过程中说“哪个小朋友不好好

吃饭，等人家去玩了，他就不能去。”)或者是

被老师“塞饭”而不得不吃。如此被动地吃饭，

不仅影响幼儿身体健康发展，还会影响幼儿心

理的健康成长，会让幼儿逐渐形成被动型人格

——时时、处处、事事都等别人安排了才会去

行动，否则，就一直在等待。

因此，保教人员要创造条件，尽量让幼儿

处于各种生理需要的自然状态，如，加大幼儿

活动量，或让幼儿进食些有助于消化的食物，

进而让幼儿在开饭时间前有饥饿的感觉和较强

烈的进食欲望；又如，让幼儿有足够的活动量

或睡前让其从事单调的活动——或听具有催眠

作用的音乐或故事，或进行睡前仪式性活动，

进而让幼儿在睡觉时间前进人困乏状态和具有

较强的睡眠需要等，如此，幼儿生活将不再被

动，生活活动组织起来也将不再艰难。
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二、自主性原则

在吃、喝、拉、撒、增减衣服等生活方面，

尽可能让幼儿根据自己的需要自行决定自己的

行为，在生活问题上，多给幼儿自主的机会，

尽可能不要强迫幼儿进行相关的生活活动。有

一天，我带学生到幼儿园观看幼儿的室外体育

活动，发现一男孩由于运动而满头大汗，我就

问他：“小朋友，出那么多的汗，为什么不脱掉

一件衣服呢?”令我没有想到的是，该幼儿这样

回答我：“老师没有叫我脱衣服，我不敢脱。因

为我脱了会被老师批评的。”如果幼儿的生活总

是被安排好的——什么时间吃饭、喝水、上厕

所、穿脱衣服等都是被安排好的，那么，孩子

们将处处被动——并且这种被动状态有可能会

蔓延到他们的生活、学习等方面。

为了尊重和培养幼儿生活的自主性，为了

满足幼儿的自主需要，在幼儿园生活管理中应

该注意以下几方面：

(一)吃的自主性

[案例1]有一天午点水果是榴莲，老师规

定每位幼儿可以拿2块榴莲果肉，多数幼儿都

拿了2块，只有A小朋友1块也没有拿，而且

还不停地说：“榴莲臭臭的，我不喜欢吃。”在

w老师多番动员下，他才十分不情愿地拿了1

块并咬了一小口，然后就跟老师说：“老师，我

不想吃了。”W老师瞅了他一眼说：“这种水果

是有营养的。如果你不吃，等一下你就不能玩

积木。”A小朋友听了W老师的话又闭上眼睛

咬了一小口，最后，还是吃不下⋯⋯

W老师不应该强迫A小朋友吃榴莲，因为

每个人都会有这样那样的食物偏好，只要做到

营养均衡合理就没有问题，强迫并不能解决幼

儿的偏食和食欲问题，相反还会让幼儿更加讨

厌某种食物。

幼儿可以决定自己吃与不吃。幼儿不想吃，

不喜欢吃，教师可以做幼儿的工作，比如，向

他介绍这些食物对健康成长的好处，但最后吃
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与不吃由幼儿自己决定——当然，幼儿要对自

己的决定负责任，作出了不吃的决定，那么，

他就应该承受下一餐到来之前饥饿的痛苦。这

方面，教师要引导家长支持这一做法，因为这

样做有利于孩子健康发展。

小班教师帮幼儿盛饭菜，但要依据少盛多

添的原则来进行，“少盛多添”不仅可以增加幼

儿吃饭的成就感(因为可以较快吃完)，而且还

可以增加幼儿对吃的自主性，幼儿在吃完老师

盛进碗里的少量食物后，可以自主决定是否还

再添加食物。而对中大班幼儿，则可由幼儿自

己盛饭菜，自己决定吃多吃少。

在用午点方面，在规定数量的范围内，让

幼儿自主选择一定数量的点心。比如，某一天

午点规定每个幼儿可以取“1根香蕉、3勺葡萄

干、5颗花生”。那幼儿在葡萄干的选择上可以

根据自己的爱好选择1勺、2勺或3勺，也可以

选择“根本不要”；对其他两种食物也可以根据

自己需要作适当选择。

在吃方面，教师不仅要尊重幼儿自主的需

要，还要尊重他们的自主决定，并且将自主性

与责任感培养相结合。

(二)大小便的自主性

在幼儿自由活动中，幼儿可以根据自己的

情况来决定是否上厕所，而无须统一安排时间。

哪怕有时候部分幼儿玩得忘乎所以了，结果导

致尿裤子了，这也没有关系，这时，教师适当

引导幼儿今后如何避免类似事件的发生即可。

(三)喝水的自主性

班级里提供一个出水温度在38—40度之间

的饮水机。从小班开始训练幼儿根据自己的口

渴情况来决定自己喝水的时机。幼儿拥有生存

的本能，要相信幼儿的感觉。教师不应硬性规

定幼儿一天要喝多少杯水，不喝够这个数量就

不给发小红花等。

(四)穿脱衣服的自主性

平时，要让幼儿根据自己的体感来决定是

否增减衣服——教师不要代替幼儿来做决定。
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外出活动，如果外面比较冷，教师可提醒幼儿

根据外面的温度加点衣服，但不能强迫每个幼

儿都要马上添加衣服，如果幼儿仍然选择不加

衣服，届时真正受冷了，那就让“寒冷”的自

然后果来教育他——不能参加有趣的游戏活动

了，因为必须回去加衣服，这样，下一次外出

活动时，幼儿就会自觉思考外出前是否要增减

衣服。

生活中形成自主习惯了，幼儿就会慢慢地

成为一个富有自主性的人，这将会让其终身

受益。

三、尊重性原则

生活活动中，应该让每位幼儿感受到被尊

重和感受到有尊严，不要让幼儿因先天因素或

后天因素而成为大家的笑料，或者成为大家贬

低、取笑的对象。为此，在生活活动过程中，

老师应该注意以下几点：

(一)让幼儿感受到被尊重

由于生理特点，人类在幼年，时常会出现

大小便失禁、大小便感觉不敏感的现象，这些

都是很正常的生理现象，不是什么丢人的事情。

因此，当幼儿出现尿床、尿裤子等现象时，老

师不应该批评幼儿，更不应该呵责幼儿，而应

该同情、理解、接受、体谅、协助幼儿，并在

班级中营造这样的一种氛围。

[案例2]有一次，z老师在集体教学活动

中闻到臭味，她没有在小朋友面前大声喊叫，

而是默默地走到幼儿当中，通过嗅觉寻找尿裤

子的孩子，当z老师走到E小朋友旁边时，她

的嗅觉告诉她：尿裤子的人很可能就是E小朋

友了。于是，Z老师就小声地问E小朋友：“E

小朋友，是不是你尿裤子了?”令z老师没想到

的是，E小朋友大声地回答说：“老师，不好意

思，我尿裤子了。”z老师什么都没有说，直接

将E小朋友带到卫生间去——帮他洗、擦干净

后，带他回活动室，然后询问：“你告诉我，刚
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才尿裤子，感觉怎么样呀?”“很难受!”“现

在，洗干净，擦干净后，感觉又怎么样呀?”

“很舒服!”然后，Z老师摸摸E小朋友的头，

大声地对所有的小朋友说：“今后，我们班不管

是谁尿裤子了，都要及时告诉老师，老师帮你

们洗干净，擦干净，然后你们就舒服了。”最

后，z老师还故作神秘地对所有小朋友说：“我

告诉你们一个秘密：小时候老师也尿过好多次

裤子。”从此，Z老师班的小朋友不再为尿裤子

之类的事而难过、尴尬，更不会感到耻辱，因

为他们所喜爱的z老师也曾发生过此类的事情；

当然，当某位小朋友尿裤子了，也不再有幼儿

去取笑了。

Z老师不仅没有因为幼儿尿裤子而批评幼

儿，相反，还努力通过说“老师小时候也犯过

类似的错误”艺术地让所有幼儿感觉到尿裤子

之类的事不是一件丢人的事情，而是一件很正

常的事情，不让幼儿感到难堪，并采取措施，

逐步减少幼儿的这类事情的发生。

(二)体谅和关照幼儿的尊重需要

在发生尿床、尿裤子后，一些幼儿为了尊

严，为了避免在小朋友们面前尴尬，他们往往

会采取一些措施来掩饰自己出现的一些尴尬的

事情。对幼儿类似的行为，应该是可以谅解的。

[案例3]午睡起床时，B幼儿无意中发现

C幼儿尿湿了被子一大片，然后就在卧室里大

喊大叫：“大家过来看!C小朋友尿床了!”没

想到C幼儿快速回应道：“不是尿床，我今天中

午出了好多汗。”这时，站在旁边的Y老师一

眼就看出来，那不是汗水，而是尿。不过，Y

老师还是快速地附和道：“哇，C今天真的出了

好多的汗。”其他小朋友不再起哄，于是，Y老

师带着c幼儿去换裤子，在换裤子时，Y老师

没有批评C幼儿，而是温和地告诉他：“以后睡

觉前要注意去解小便，还有睡前不要喝那么多

的水，起床时，如果尿急应该先去解小便——

这样就不会尿床了，老师相信你会做得更好。”

然后拥抱了一下c，c幼儿眼神里充满着对Y

G7万方数据



老师感激的眼神。

在尿床、尿裤子后，幼儿为了尊严而掩饰

时，教师应进行正确的判断，并进行妥善处理，

但不当众说破，说令当事幼儿感到难堪的话，

这也是一种保护幼儿尊严的教育艺术。

(三)要充分信任幼儿

[案例4]集体教学活动才开始3分钟，G

小朋友就对W老师说：“老师，我想尿尿。”W

老师平和地说：“那就去吧。”G小朋友从厕所

回来大约3分钟左右又对W老师说：“老师，

我又想尿尿了。”W老师不解地瞟了G小朋友

一眼，然后说：“去吧!”令W老师没有想到的

是，G小朋友尿尿回来没多久，又说要去厕所

了。这一回W老师毫不犹豫就同意了，但随即

她却偷偷地在后面跟踪，她想了解G小朋友这

么频繁地上厕所的真实原因。得知G小朋友并

没啥尿要排时，老师忍不住批评了他⋯⋯

w老师错误在于对幼儿的不信任和不尊重，

这种不信任和不尊重，将会成为G小朋友今后

成长中难以逾越的一个成长障碍。因此，幼儿

无论何时提出要上厕所，教师都应该无条件地

允许他们去上厕所，就算幼儿上厕所不是因为

“内急”，而是找借口出来想玩玩，幼儿在集体

教学活动时找理由上厕所，则从另一角度提醒

教师要改进活动形式，丰富活动内容，让教育

教学活动比上厕所更有吸引力，而不应简单地

批评幼儿不该在集体教学活动时上厕所去玩。

(四)将错事和人分开

当幼儿在生活上犯了错误后，教师要将事

和人分开，我们不满意的是幼儿做的某件事，

而不是他这样人。

[案例5]5岁多的K小朋友不小心把一杯

牛奶碰翻在桌子上，V老师马上就大声说：“叫

你小心，给你讲过多少次了，你就是记不住。”

当班的X老师也凑上来责备道：“连杯子都拿

不住，我看你呀，笨手笨脚的。”

幼儿被指责后，自信心、自尊心受到伤害

造成的损失远高于那杯牛奶的价值，因此，在
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生活上，幼儿做错事后，教师不应就事论人，

将幼儿整个人否定掉，那样做会让幼儿对自己

失去信心。

(五)尊重幼儿的生活行为习惯

有些幼儿生活上的问题往往是其生理特点

所决定的，而不是幼儿有意而为的。尊重幼儿

的这些生理特点及其对幼儿生活的影响，有利

于幼儿身心的健康；反之，教师总是因为幼儿

的这些生活问题而不断地批评幼儿，可能还会

影响幼儿身心健康与发展。比如，某幼儿每次

吃饭都是班上最慢的，老师没有认识到这是幼

儿的个别生理差异现象所致，而去不断地批评

该幼儿，希望她吃得快一点，因此，该幼儿经

常因为“吃得慢的行为”而不断地受到教师的

批评甚至指责，如此一来，这位幼儿就会变得

自卑，甚至还厌食⋯。

四、心理安全性原则

在组织幼儿生活活动的过程中，不要让幼

儿感受到过多、过强的心理压力，否则，将会

让幼儿长期处于心理不安状态之中，这当然不

利于幼儿心理的健康发展。为此，我们应该注

意以下方面：

(一)生活常规要求不要超越幼儿的“最

近发展区”

对幼儿生活技能上的要求不要超出其生活

技能方面的“最近发展区”，否则，就会让幼儿

长期处于心理不安状态。在幼儿园里，有一个

小朋友睡觉时不盖被子，尽管当时是冬天，外

面天气寒冷。后来了解到，原来是老师要求小

朋友起床后要自己叠好被子，而她不会叠，只

好在上个星期请了一位小朋友帮她叠好，并且

从此不再盖被子。我问她：“不盖被子不冷吗?”

小女孩很坚决地回答说：“我不怕冷!”呤’——

我深信，每当午睡来临时，她内心就会惴惴不

安——想盖被子，又怕起床后不会叠被子被老

师批评和小伙伴们取笑；不盖被子，不用叠被
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子，不会被老师批评和小伙们取笑，但又要承

受寒冷的煎熬。在幼儿园里，我见过“不脱袜

子睡觉的小孩”(老师要求小朋友起床后自己穿

袜子，他不会穿，只好穿着袜子睡觉)和“不

脱衣服睡觉的小孩”(老师要求小朋友起床后自

己穿衣服，他不会穿，只好穿着全套衣服睡

觉)；我还见过“喜欢谦让的小女孩”(每次幼

儿园里吃虾、吃鸡腿时，她总是将一半给其他

小朋友，不是因为她喜欢谦让，也不是她不喜

欢多吃，而是她吃得慢，担心被老师批评)

⋯⋯幼儿园的生活对他们而言有时存在一些纠

结、焦虑和不安。

(二)不要用吓唬的手段来解决幼儿生活行

为问题

幼儿吸吮手指、被子、衣角和恋物等问题

行为往往是由于内心不安所引发的。如果幼儿

出现了这一类行为时，请不要用威胁、恐吓的

手段来对待幼儿，否则，将会让幼儿内心更加

不安，进而增加上述行为发生的概率。

[案例6]有一个女孩从她自己的家到外婆

家，她想开草地上的喷头，非常想玩水，但非

常矛盾，犹豫着。外婆说：“你可以开。”但是

女孩说：“不，我不能开。因为老师告诉我们不

可以玩水。”外婆说：“老师不在呀，外婆让你

开，你就可以玩呀。”女孩说： “不，那也不

行。”外婆问：“为什么呀?”女孩说：“老师不

在也能看得见的!”L3 o

如果教师经常这样对幼儿说：“老师的眼睛

000@@

可尖了，耳朵可灵了。我不在活动室时，谁离

开座位，我都能看见；谁说话，我也都能听

见。”幼儿就会信以为真。如此一来，幼儿不再

觉得有自己私密的空间和时间，他们处处、时

时、事事都得小心翼翼，不敢尝试做新的事情。

因此，教师虽然应该让每个幼儿每时每刻

都在监护之中，以确保幼儿的生命安全，但教

师更应该让幼儿有自由的时间和空间。在这些

自由的时间和空间里，幼儿可以想自己心事，

可以做自己感兴趣的事，还可以做些他们感兴

趣的生活上的事，在这样宽松的环境里，幼儿

才会有真正的心理安全感，他们的心理健康才

有基础。

幼儿的在园生活，不仅影响到他们身体的

健康与发展，而且还影响他们心理的健康与发

展，因此，我们应该努力进行相关的研究，进

而促进幼儿更好地发展。
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