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一、课题研究人员基本情况

主持人姓名 张欣 性别 男 民族 汉族
出生

年月
1993 年 4 月

行政职务 无
专业技

术职称

中学

二级

研究

专长
体育教学与训练

最后学历 研究生 最后学位 硕士

工作单位 常州市第二中学 联系电话 13806140640

通讯地址 江苏省常州市钟楼区西横街 28 号

邮政编码 213002

电子信箱
1162020351@

qq.com

课题组核心成员基本情况（限填 10 人，含主持人）

姓名
专业技术

职称
工作单位

研究

专长
在课题组中的分工情况

张红星 中学高级 常州第二中学 体育教学 排球模块教师，参与体测

李键 中学一级 常州第二中学 运动训练 篮球模块教师，参与体测

黄晓东 中学高级 常州第二中学 运动训练 足球模块教师，参与体测

潘旭光 中学一级 常州第二中学 体育教学 羽毛球教师，参与体测

郭娟红 中学高级 常州第二中学 体育教学 羽毛球教师，参与体测

任玉娟 中学高级 常州第二中学 体育教学 乒乓球教师，参与体测

何宇亮 中学一级 常州第二中学 运动训练 篮球模块教师，参与体测

赵阳 中学二级 常州第二中学 运动训练 足球模块教师，参与体测

张欣 中学二级 常州第二中学 运动训练 主持人、篮球模块教师
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课题主持人曾担任过哪些教育科研项目研究，完成情况如何

课题级别 课题名称 批准时间
在课题中的分

工
完成情况

发

表

或

出

版

的

主

要

论

文

或

著

作

论文或著作名称 出版部门或发表期刊 日期

“解析近代电影中的体育元

素”
《当代体育科技》 2014 年 4 月

“青奥会对我国校园运动会

改革的启示研究”
《体育科技》 2016 年 4 月

“浅析普通中学生跳远运动

员下肢爆发力的训练方法”

《江苏省体育学研究生教育

创新论坛三等奖》
2015 年 11 月
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二、课题设计论证

一、选题依据

青少年阶段是身心健康和身体素质发展的关键时期，现阶段青少年的身体活

动不足的问题尤其突出，久坐少动与超重肥胖的问题日益严重，学生的耐力、力

量、柔韧、肺活量等方面呈现了不断下滑的趋势
[1]
。针对青少年体质健康状况持

续下滑的局面，教育部和国家体育总局联合颁布实施了《国家学生体质健康标

准》，并要求全国范围内的各级学校全面实施。这是教育部、国家体育总局为积

极贯彻落实《中共中央国务院关于深化教育改革全面推进素质教育的决定》和《关

于基础教育改革与发展的决定》的重要举措。

一直以来，学生的体质健康测试始终是学校体育工作的重点，每年一次的学

生体质健康测试成为了在校师生所必须面对的考核内容。然而学校方面和体育教

师将主要的精力放在学生体质健康数据的采集和宏观统计分析上，忽略了针对学

生体质健康测试所反应出来的问题而采取的针对性措施。在体质评价方面，将学

生的体测总分作为最主要的参考依据，而根据体测数据所反应出来的学生各项身

体素质指标的所反应出来的问题却被忽视，这些身体素质指标恰恰是影响学生体

质健康水平的决定性因素。学生的身体素质水平得不到科学的监测和反馈，也就

无法更有针对性的采取有效的教学、训练方法，不注重测试结果的反馈也影响了

测试工作的高效果落实
[2]
。学生体质健康测试结果仅只反映出了学生体质健康水

平的现状，而作为一线体育教师却很少主动采取针对性的教学方法改善这一现

状，学生体质测试正朝着一个错误的方向发展，并一直主导着体育课程的教学时

间
[3]
。体质健康测试的结果得不到有效的反馈，就无法起到促进学生体育锻炼或

身体活动的作用
[4]
。因而如何有效利用体测数据结果而反馈于体育教学的设计和

实施就成为了本课题探讨的主要内容。

《普通高中体育与健康课程标准（实验）》中提出“模块教学”，并贯彻“健

康第一”的指导思想，增进学生的身心健康，注重学生的学习兴趣和个性的发展，

以全面发展体育学习能力和提高所学的技能水平，养成学生终身体育意识的课程

理念
[5]
。“模块教学”作为体育课程改革的一个亮点，它不仅是体育与健康课程

标准对普通高中的教学要求，也代表着未来学校体育的发展趋势。通过选项教学

的方式，从终身体育的发展需要出发，从兴趣教学入手，是对学生进行健全的人
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格教育、身体教育为目标的一种体育教学理念
[6]
。高中体育与健康课程内容划分

必修和选修两部分，共七个系列(包括球类项目，体操类项目、田径类项目、水

上或冰类运动项目、民族民间体育类项目、新兴运动类项目六个技能系列以及一

个健康教育专题系列)
[7]
。各学校可以根据实际情况选择开设符合学生兴趣爱好

的运动项目以供其选择，不同学生参与不同的模块选项课学习其身体素质指标必

然会出现受运动选项差异而各有倾向，学生个体身体素质随参与的运动模块不同

而呈现出不同变化结果，身体素质变化呈一定的项目特点，进而影响最终的体质

健康测试结果。这种随参与的模块差异而导致不同身体素质指标的变化并不都是

积极意义的，因而如何兼顾模块差异下学生身体素质整体性的发展对体育教师而

言是一个新的挑战。

现阶段条件下，常州市普通高中体育与健康课的模块选项主要以篮球、排球、

足球、乒乓球、羽毛球等常见且学生感兴趣的运动项目为主。在这种背景下，学

生不同的运动项目参与则必然导致不一样的身体素质指标变化（例：足球较篮球

运动更能发展学生的心肺耐力而篮球运动较足球更有利于学生上肢力量的增长，

但肌肉力量的增强若得不到科学的拉伸训练其柔韧性却会下降等），如何有效利

用体质健康测试的数据结果，并通过科学的分析而反馈于各模块课的教学计划和

内容的设计，以使其充分发挥各运动项目的优势特点而达到理想的学生体质健康

促进的效果，成为了本课题研究的内容。

二、研究目标

通过分析学生参与不同模块选项课前后的各体测项目成绩的数据变化，并从

主导该测试项目的身体素质角度入手，结合原有体育模块课教学的实际情况，重

新优化各模块课的教学内容与方法。形成一系列更加全面、科学的体育模块课教

学计划。在充分发挥各运动模块项目优势的基础上，尽可能兼顾学生多项身体素

质的整体性发展，从而更科学、更全面的提升学生的体质健康水平。

三、研究内容

从影响高中生体测项目成绩的身体素质角度入手，分析学生参与不同模块课

学习前后体测成绩发生变化的原因，并将这种分析结论反馈于原有体育模块教学

的再设计，形成一系列更加全面、科学的体育模块课教学计划。

（1）学生体质健康测试的各项成绩指标的纵向研究。

（2）探讨影响学生体测成绩的身体素质指标。
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（3）基于学生身体素质整体性发展的模块教学内容再优化。

四、主要观点和创新之处

主要观点：不同运动模块的参与必将使学生产生不一样的身体素质变化，这种变

化呈现出运动选项特点，从体质健康测试的角度来分析，这种身体素质的变化有

利有弊，通过对各模块课教学内容和计划的改善能更全面、有效的达到促进学生

体质健康的效果。

通过学生参与不同模块选项课前后的体测的数据总结出学生的各项身体素

质指标变化并反馈于各模块的教学设计，并在此基础上结合各运动模块的项目特

点以最大程度的发挥体育模块的健康促进作用，从而提高体育与健康课程的教学

效果。

创新之处：将对学生体测评价结果有影响的身体素质指标与高中模块课教学影响

变化下的身体素质指标联系起来，将体质健康测试作为监测和评价体育模块教学

的手段，并反馈作用于模块课的教学设计，以最大程度的发挥不同运动模块的体

质促进作用。

五、本课题的主要研究方法

文献资料法：

通过网络搜索相关官方网站，查阅有关政策文件为本课题的研究提供指导思

想。通过查阅中国知网、维普、万方等数据库并分别以“体质健康测试”、“体育

模块课”为搜索关键词，为本课题的研究提供更多的理论指导。

专家访谈法：

将设计好的研究思路请教有关专家，并通过访谈的形式为本课题的研究积累

更多实际操作的经验、方法，并将研究后期形成了体育模块教学设计等方面的内

容请假有关专家修改意见。

逻辑推理法：

将学生在不同运动模块教学影响下产生体测结果数据的变化与其决定性的

身体素质相结合，推理出出现这种测试结果数据变化的主要原因，再结合不同专

项运动的特点分析出现这种现象的原因，以达到评价、改善教学内容的目的。

数理统计法：

通过将模块课实施前、后测得的学生体质健康数据输入 SPSS 和 EXCEL 并以

各模块类别为组间变量，针对同一测试内容进行纵向比较，统计结果以（X±SD）
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的形式展示，均值比较时若 P＜0.05 表示为有显著性差异，若 P＜0.01 表示为有

非常显著性差异。

六、本课题的研究思路和实施步骤

研究思路

将学生参与模块选项课前、后获得的各项体测数据以选项类别为组间变量进

行纵向比较，分析同一测试内容在参与不同选项课前后的变化规律，并结合项目

特点以及该模块选项的课堂内容和教学设计等方面进行分析，并将分析结轮反馈

于下一轮模块课的教学设计，以此重复，跟踪检测，动态调整。

实施步骤

（1）高一新生 9月入校后即开始第一轮的学生体质健康测试，将测试结果输入

计算机并保存。

（2）体质测试结束后即开设模块教学，提供篮球、排球、足球、羽毛球、乒乓

球五项供学生选择，并统计各学生的选择意向。

（3）体育教师根据个人的授课模块制定教学内容和计划，各模块教学间统一进

度，并认真按原定计划完成各自模块课的教学。

（4）所有学生于第二年 9 月再次进行相同操作内容的体质健康测试，将测得各

项数据以模块选项班的分类进行汇总、统计。

（5）分析各模块班参与选项课前后同一测试项目成绩的变化规律，并从主导该

项测试内容的身体素质角度入手分析出现这种测试数据变化的原因。最后结合不

同模块选项课的教学内容和设计分析出影响此类身体素质变化的教学因素。

（6）根据前面总结得出的各模块教学方面的因素，以及体质测试相关的要求，

改善原有教学内容和设计，以达到学生体质健康促进的最佳效果。

（7）新编模块课教学设计的再实施与测试。以此循环不断更新。
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七、本课题的研究基础

已有研究成果

例：将 2016-2017 学年，学生参与模块选项学习前、后测得 1000 米项目评分以

模块选项为分类进行纵向比较后得出如下图表：

根据上表的数据可以得到：各模块班的学生在参与各自模块课学习后，其 1000

米项目的评分明显提高。但不同项目间学生的 1000 米评分的提高量不一，表现

为：足球＞篮球＞排球＞羽毛球＞乒乓球。

分析出现这种现象的原因是：足球、篮球、排球三大球属于同场对抗类运动项目，

场地范围较大，对参与者的移动要求较高，且参与人数较多对抗性较强，而 1000

米属于有氧为主无氧为辅的运动项目，它对运动员的心肺耐力要求较高，长期大

强度的身体活动有效的提高了学生的心肺耐力，因而表现出练习者在参与该模块

选项后 1000 米成绩评分提高量较乒乓球和羽毛球高。

主要参考文献
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2015.

[2]孙忠伟, 张冰, 马慧敏,等. 中美学生体质健康测试管理系统的比较[J]. 体

育学刊, 2013(3):85-89.

[3]Cale L, Harris J. Fitness testing in physical education - a misdirected effort in
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三、完成课题的可行性分析

本课题的研究所需设备器材设备比较简单，采用的研究数据主要来源于学生

体质健康测试，因而研究数据的可获得性较高。此外本课题小组的成员在中学体

育教学一线有丰富的教学经验，能够准确把握学生活动的量，并根据学生的实际

情况将身体素质练习穿插在日常模块课教学当中。
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四、研究计划

1、主要研究阶段及阶段性研究目标

主要研究阶段 完成时间 课题组成员分工
阶段成果形式、

数量

模块选项课开设前学
生的体质健康测试

2018 年 11 月 全员参与 统计数据

拟定各模块课教学计
划，设定教学内容

2018 年 12 月 课题组成员按各自制
定的模块教学计划完
成教学内容。

教学实践

学生体质健康再测试 2019 年 11 月 全员参与。 统计数据

体测结果数据对比总
结各模块班学生的身
体素质变化规律

2020 年 2 月 结合自身教学实践分
析、讨论

制 定 新 的 模 块
课 学 期 教 学 计
划和内容安排

2、最终研究目标和最终完成时间

最终研究成果形式和数量 预期达到的目标 承担者

体质测试数据反馈下的高

中体育模块课教学内容的

优化设计。

通过对体测数据科学的

分析探讨，整理得出新的

学期教学计划，以完善现

有的模块教学设计内容。

2017 级全体学生

本课题完成的时间：2020 年 12 月
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