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素养为纲的语文大单元教学设计

陆志平　江苏省教育学会，江苏南京 210024

语文大单元教学设计改变了知识中心、选文中心、教师的教为中心的教学设计，

坚持以学生的学习为中心，以发展学生的语文素养为本。对现行教材进行大单元教

学设计，需要在分析单元教学内容的基础上，聚焦学生的语文素养，合理设置单元教

学目标；围绕教学目标，以大任务统领的学生语文实践活动为主线，重组教学内容，

实现多种教育元素的融合；这种任务学习是学生在真实的语言运用情境中的主动建

构，需要多种连贯的学习活动的支持。

一、聚焦发展学生素养

1.合理设定目标 

语文教学内容内隐着多重教育价值，其中最重要的就是工具价值和人文价值，

这也是语文综合性的一个方面。即使是教材安排的识字写字单元，也是这样。当然，

多重教育价值未必在教学中都要顾及，因此，需要根据学段课程目标和学生的实际

情况，分析教材内容的多重教育价值，聚焦学生语文素养的发展，合理设置单元教学

目标，同时还要考虑工具价值目标和人文价值目标之间的融通。一年级上册第一单

元是识字写字单元，学习“天地人”相关的字。提炼“我是中国人，我学方块字”为单

元主题，以“学方块字，做中国人”为主任务，与前面的起始课“我是中国人”“我爱

学语文”紧密相连，同时，相应调整课文教学顺序。先学“口耳目” 认识自己，认识人，

认识与人有关的字，再从动画片“盘古开天地”引出“天地分上下”，学习关于天地的

字。调整之后的教学非常符合儿童心理，而且隐含的教育价值非常丰富，人开天辟地，

人创造了世界，人在天地之间，顶天立地，人是天地之精华。 把“我是中国人，我学

方块字，我爱方块字”， 设定为本单元的重要目标，培育学生热爱祖国语言文字的感

情，与识字的内容和学习行为之间联结也比较自然合理，而把传统文化中“天地人三

才”设为隐性教学目标，又不去过分强化，也比较合适。

2.科学组织内容

教材内容是有规定性的，但是，在教学设计的过程中，根据素养型目标的要求，

可以调整、补充、重组教学内容。上述“天地人”单元教学流程就改变了课文编排的
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顺序，而且把口语交际中的“你说我做”调到学习关于

人体的一些字的过程中，这就显得非常自然合理了。盘

古开天地的动画，是新增的内容，生动形象展示了天地

人之间的关系，又自然地从学习关于人的字，过渡到学

习关于天地的字。四年级上册第七单元是一组爱国主

义诗文，写作要求是学习写信。把单元主题设定为“祖

国，我对你说”，把写信的内容设计为给祖国妈妈写一

封信，就把写作与阅读、与口语交际联系起来，让学生

读了优秀诗文能够激起爱国情感的波澜，写信也能抒

写真情实感。有话要说，有话可说，写信是因为有交流

的愿望与内容，因此学习写信就不只是学习写信格式

的技能训练。

3.提炼单元主题

单元教育目标是多重的，教育内容是丰富的，教学

要聚焦学生素养的发展，就有必要提炼出一个能够统

摄目标与内容的单元主题，去统领情境、任务与教学活

动。上述两个单元主题的提炼，就起到了这样的效果。

六年级上册第一单元中《草原》《丁香结》《古诗词三首》

《花之歌》几篇课文，涉及到民族情深、自然景物与人

的情感、自然景物与人的思考、类似的景物与不同的情

感、不同的情感表达方式、由眼前景物触发的想象等

等，用“我的情，油然而生”作为主题，统领各项活动，

很好地体现了自然景物与人的情感之间的关系，特别

是此景与此情之间的自然与流畅。既符合课文内容、教

学目标，又符合人的认知规律，符合语文表达的要求。

二、注重语文素养的整体提高

1.每一个单元的共同追求

素养为纲的教学，改变了知识分点学习、能力分项

训练的思路，注重学生语文素养的整体提高。即使是一

些以学习写作为重点的单元，也不应该只是对写作技

能的训练。正如《义务教育语文课程标准》（2011 版）

中提到：“写作是运用语言文字进行表达和交流的重要

方式，是认识世界、认识自我、创造性表述的过程。写

作能力是语文素养的综合体现。”写作能力的提高，与

学生的生活、情感、阅读等都大有关系。六年级上册第

五单元，学习要求是围绕中心写作。几篇范文也很有特

点，都是围绕中心来写的。但仔细分析，夏天的“成长”、

小站“温暖的春意”、“爸爸”的“计划”、“我”“盼”的

急切的心情，这些文章的中心，都来自于作者对生活的

观察、发现和感悟。围绕中心写作并不完全是一个技巧

问题，引导学生热爱生活、学习观察与发现，却非常重

要。能不能围绕中心去写，与有没有在生活中发现抓住

一些有意义的特别的事情，很有关系。以“生活中处处

有新意”为主题，以“寻找那个最亮的点”为主任务，

学生就会去关注生活，观察、发现、捕捉生活中特别有

意义的事情，围绕这个“意”、这个最亮的点去写作。所

谓的人文主题，所谓的语文要素也就统筹起来了。

2.单元的整体安排

大单元教学改变逐篇逐字逐句分析课文的教学模

式，并不等于不重视课文教学。课文仍然是重要的学习

资源，但是，单元视野中的每一篇课文都不是孤立存在

的。进行单元整体设计时，需要有通盘考虑，需要根据

单元教学目标和每篇课文的特点，确定每一篇课文的

教学重点，统筹主题、情境、任务、活动与评价，整体

设计教学方案。三年级上册第六单元所选文章是描写

祖国美景的诗文，单篇教学的思路是一篇一篇课文讲

过去。而单元整体设计会改变这样的思路，先是分析单

元中每篇诗文描写的美丽祖国山河的典型场景，分析

这些典型场景的特点，以及作者运用不同的方法表现

出来的不同的美，分析这些典型场景之间的联系，分析

本单元的教学目标，在此基础上，设计以“美丽的祖国”

为主题，以“话说美丽山河”为主任务的教学方案。引

导学生学习古今诗文，想象文字中的山川河流的绮丽

风光，辽阔疆域下的富饶广博，一起话说美丽的山河，

感受南疆的富饶，北国的美丽，从而激发对祖国每一寸

土地的热爱之情。不同典型场景采用不同的学习方式，

比如，让学生去网上搜集西沙群岛的图片，然后动手制

作图文并茂的小兴安岭四季名片，为海滨小城画一个

小城风物导游图，让学生在生动有趣的学习活动中，阅

读理解课文，学习提取信息，学习语言文字运用。这些

学习活动与课文内容和写作方法，又非常匹配。每一篇

课文都在单元整体教学中发挥了应有的作用。

3.跨学科学习的意识

大单元教学是在真实情境中的任务学习，是一种

综合性学习，是在多种学习方式、多种知识技能的综合

运用中，分析问题解决问题，学习语言文字运用。这就

需要在更加广阔的背景上设计教学，需要有跨学科意
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识。六年级上册第三单元，用“领你串串门”把整个单

元串起来。串工艺、科学、历史三个门，每个门里设计

两个活动。第一个门“逛逛老玩具大院”：做个玩具推

介人；做一个，玩起来。第二个门“探秘宇宙生命馆”：

做探秘引导员；举行宇宙生命知识竞赛。第三个门“走

进故宫博物院”：制定故宫游览攻略；做故宫讲解员。

由于有了跨学科意识，每一个门里的活动设计都很精

彩，既突出了阅读与鉴赏、表达与交流，又都与这一门

的内容特点相契合。

三、引导学生在语言运用中主动建构

1.贴近学生生活

大单元教学改变了以教师的教为中心的教学，坚

持以学生的学习为中心，这贴近了当代学生生活，而且

设计的活动能够贴近他们所思所想、能思能想、应思应

想。六年级上册第二单元是爱国主义教育的内容，这一

单元教学时间大致是在国庆节前。我们如果把这一单

元的教学与学校的国庆活动结合起来，引导学生以本

单元学习内容为基础，为学校“策划国庆的多彩活动”，

就会非常生动而又贴切。我们可以设计四组活动。一“我

是开国小主播”：国庆节的一幕幕，这个场景我讲最精

彩。二“最美童声诵长征”：画画长征路线图，这样诵

读有气概。三“登上革命故事演讲台”：我心中是革命

领袖，这样讲才动人。四“多彩活动成果展”：忘不了

的那一幕展演，记录精彩、分享感动。在真实的情境中

围绕真实的任务学习，学习的兴趣、动力，对学习内容

的理解、掌握，表达的现场感、真切感，都会跟以往的

学习大不相同。

2.多样的语言运用场景

学生的语言运用场景是丰富多彩的，多样语言运

用场景中的学习，有利于培养学生的语言运用能力。五

年级上册第三单元是《猎人海力布》《牛郎织女（一）

（二）》两个民间故事 。以“讲不厌的民间故事”为主

任务，设计多种语言运用场景，如让学生变换角色讲海

力布的故事，把“牛郎织女”的故事改编成课本剧，这

样既符合民间故事教学特点，又符合儿童学习心理。乡

民讲海力布故事；海力布讲自己的故事；石头（变成了

石头的海力布）讲今天的故事。变换角色去讲故事，其

实是创设了不同的语言运用场景，这需要学生从不同

角度去理解故事，理解故事中不同的人物，理解人物心

理的变化，才能讲好故事。比如，乡民们对海力布从不

理解到崇敬的心理变化，最后还有后悔莫及的懊恼，怎

样把这些讲出来，需要以深入的阅读与理解作为基础。

《牛郎织女（一）（二）》比较长，可以分集编写课本剧，

从而引导学生厘清故事情节。经典的民间故事代表了

人们对大自然的认识和对美好理想的追求，具有丰富

的文化内涵，所以，能够百听不厌，代代相传。从这个

角度看，“讲不厌”，变换语言运用场景，变换语言表达

形式，也有着深刻的文化基础。

3.合适的学习活动

不同年龄段的学生有不同的生理心理特点，因此

学习活动的设计要适应不同年段的特点。六年级上册

第八单元是鲁迅先生和关于鲁迅的作品。小学生学习

起来会有难度，所以单元教学目标的定位要恰当，教学

活动的设计要注意适合小学生的学习。围绕“致敬鲁迅

先生”设计教学活动，就比较恰当，既不是简单地认识

了解，也不是深入地分析理解，而是“致敬鲁迅”。先是，

上网云游鲁迅纪念馆，让学生对鲁迅先生有一个初步

的认识，认识他是怎样的一个伟大的人。接着，把鲁迅

先生有名的一些话找来做成卡片：鲁迅金句，这是学生

终身受用的。然后，听听鲁迅先生“讲”他童年的故事。

最后，让学生来说说鲁迅是一个怎样的存在。

素养为纲的语文大单元教学设计，是对原有知识

的标准化教学设计的突破，也是对一线教学的解放，它

需要教师在实践中的创造。每一个单元的设计都应该

有多种不同的设计方案，但是，这都应该指向整体提高

学生的语文素养，指向真实情境中的深度学习，指向学

生主动积极的学习。


