坚守初心 行则将至
——读《优秀教师的自我修炼》有感
新北区孟河中心小学  刘妍
    时光荏苒，不知不觉中，我从2017年的夏天走到了2022年的春天，五年时光就这样在青春岁月中溜走。溜走的是时光，剩下的是回忆，也是激情渐渐散去的寂静。刚刚而立之年的我，竟然也生出了一些对于未来的迷茫。未来的路该如何继续走，停停走走中，我开始有了犹豫和彷徨。
    五年时间不算长，但在我的教师职业生涯中也并不算短。我收获了些什么?我有哪些成长和改变?夜深人静时，我总是不断的叩问自己。回忆我一路走来的这五年时光，刚入职的两年适应期，三年的班主任磨合期，生完孩子后语文体育航模兼职打杂帮忙的成长期，从一路迷茫走至慢慢清晰，而今从一路清晰中渐渐又走入了新的困顿期。
    我想再进一步，寻求更大的突破；又想坚守原地，做些自己想做的事情，改变一下现在的处境。奈何家庭分散了我太多的心力，一年半脱离教学岗位的专业瓶颈与懒散惰性，让我想的很多，但行动的较少。想要的很多，但心绪却是乱糟糟的，千头万绪中，颇有剪不断理还乱之感。这些年，我在专业成长道路上走的很快，工作第三年获评区“教坛新秀”区优秀班主任，工作第四年获评区骨干，第五年获评市“教坛新秀”……也有过一些颇为光彩耀眼的时刻，受到了很多真诚的夸赞。但誉越满，心魔越大，我渴望新的成长，但却被纷杂的事务困住。
    接手了一些学校层面的事务，因此精力便被分散了一些，对于教育教学的心思着实又少了很多。学生成绩的高低不定，加之一直以来的不温不火，让我一次次彻夜难眠，想躺平，但身已至此，并不由己。关于这两种选择，我该如何取舍，我又陷入了两难的境地，向前一步似乎时机不够成熟，向后退一步又觉得心有不甘，我便在左右为难的情况下心烦意乱，充满了对前途未可知的迷茫和焦虑。
    我知道是自己的内心还不够强大，还不够平和。假期，学校给每个教师发了一本名为《优秀教师的自我修炼》的书，这样接地气的名字一下子就吸引了我的注意力，这一定是一本很有借鉴意义和实用价值的书，我便迅速结束了之前手头阅读的书，将这本书作为近期的阅读书目。列了读书计划后，我便每日将该书放在包中，每天坚持阅读。
    “年轻的老师们，要多主动寻找一些让自己快速成长的途径啊。”
    “多参加一些活动，在活动中提升自己的综合能力。
    “多订阅一些书籍和报刊，多读一些教育名家论著，学会用教育家的思想来充盈自己的头脑，这是最廉价的学习方式。”“如果外界不能给你提供进步的机会，你要学会自己去寻找自我成长的途径。
    “亲其师，信其道，要学会与学生建立和谐的师生关系，良好的师生关系是一切教育的奠基。”
    “每一个教师在入职十年左右，一般都会出现职业倦怠期，也会遇到成长的瓶颈，这些你需要做的就是要调整状态，不断向前。”
    “每一个教师都应该要有成果意识，要注意总结自己教学中的一些得失和经验，善于把它收集和规整起来，形成自己的教学风格。”
    这是李校长在书中的真诚话语，虽然从未见过他本人，读着他的书却觉得所有的话语都似亲切真诚的他坐在你旁边。如小溪潺潺般娓娓道来他的故事和经历，彼此之间是平等的对话。他给予你迷途的指引，给予你真心的劝诫，给予你前进的方向，告诉你理智的追求和平静的面对。没有高高在上的姿态，也没有让人困烦厌倦的说教，只有春风化雨般的教诲和细致绵绵的忠告。
    读着读着，我便不由自主读了进去，忘了时间。我以前一直以为很多成功的人皆是因为命好，有贵人相助，看了这本书我才知道这世上从来都没有横空出世的成功，只有一如既往、坚持不懈的努力。当你开始转变，当你开始努力，所有的困难和麻烦都会给你让路。不是有希望了才去努力，而是你努力了才看到希望。
    李校长，师专毕业后被分配到一个农村学校，理想的丰满与现实的差距并没有打消他前进的斗志，也没有消弭他奋斗的热情，他就那样安然地在农村扎根了下来，他读书、看报、写文章、投稿，一次次的尝试换来的是一次次失败的打击，功夫不负有心人，优质课获奖，论文被发表不知不觉中，成长来了，收获来了，……名气也来了，机遇也就来了。
    当你平凡普通，身无所长还自命不凡，无论你怎样吹噓自己至天花乱坠，别人也会笑你狂妄自大、不自量力；而当你沉默低调，只专注于自己领域的深入研究并小有所成，即便你不夸耀自己，你自带的光芒和色彩也会吸引来一大批真诚的人。所以，说与做之间隔着千山万水。从普通老师走向教育能手、名师名校长，从农村学校走向首都名校，一路走来，他的经历也是上述坚持的最好回答。读书，写作，作专业研究，主动参与活动，大胆积极投稿，踊跃参加各种培训活动，自己寻找成长和进步的道路，每一步都走的踏踏实实，坚坚定定。当你开始慢慢心静下来做一些无关名利、无关地位和荣誉的事情时，成长就来了，进步就来了，名利就来了，很多很多你原先苦苦追求却得不到的东西都来了。所以，过程中的辛勤付出更重于结果时的甜蜜分享，只要过程尽心，结果还会差吗？
    回看李校长的成长历程，竟发现我的经历与其有很多相似之处。研究生毕业来到这所乡村小学，初次接班时的混乱紧张，当班主任时的毫无头绪，在教学上的单打独斗，搞课堂改革仅凭一腔热情……经历的雷同更让我生出亲切的感受，他就像一位睿智的师者，永远站在最高处给予豁然开朗的指导，以及无声无息的帮助。
    “教师自己要寻求成长的机会啊，不要太急功近利，不要还没有做什么事情，就着急的昭告全天下，也不要太过于在意别人的感受，认认真真的做好自己的本职工作，好好备课，好好上课，好好批改作业，好好对待学生，好好做研究，好好经营自己，好好学习，一定好好学习啊……”
    “读书和写作要坚持下去啊，这是对成长有极大帮助的事。”
    “不要受外界环境和和他人的干扰，要做真实的自己。”
    “年轻教师要记住三个ー：谈影一本经典，精研一个专家，主政一个专题，依据专题大量涉猎知识，坚持一至两年，便小有所成。”
[bookmark: _GoBack]字字珠玑，句句真诚，饱含了一个过来人对于年轻教师快速成长的满满的期待。我读着，圈画着，遇到一些特别触动内心的句子，我就摘抄下来，反复读反复品味，翻来覆去地对照自身去反省。很多时候，我觉得李校长就那样微笑着坐在我对面给我传递人生的真谛和真诚的话语。他眉眼温和，声音亲切，眼睛里闪烁看智慧的光亡，也充满了无限殷切的期盼。
    生活充满了太多的精彩和热闹，当初的宏愿也在琐碎事务中常常被遗忘在心底的角落。今读此书，梦想复又被照亮，即便前路充满坎坷与挑战，也不该停下脚步，不该遗忘梦想，更不该沉醉于当下不思进取。坚信只要脚在路上，便没有到不了的远方。未来，仍需坚定初心。继续走下去吧，走下去吧，路虽远行则必至。
