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【启程，智库教研】
暖暖春日，我们又欢聚在这美丽的校园内。崭新的学期，犹如一张纯净的白

纸，等待着我们师生一起为它上色，共同描绘如彩虹般绚烂夺目的未来。

新的学期里，我们的学生如虎添翼，朝着梦想奋力奔驰；我们的老师热情饱

满，与学生一起奔跑再逐梦之路上。我们的青年

教师在工作的同时，为了提升自己的教师职业素

养，积极参加青年智库的教研活动。

活动共分为：公开课，评课，三年发展规划

交流，学习《五中教学常规管理细则》体会，潘

建明教授讲座《在教学常规中成长自己》，以及

写报道六个部分。

张健老师以其深厚的教师基本功，为我们带

来了一堂令人满意的《万有引力定律》。其提问

的多样性，调动了学生的情绪，引发思考，同

时课堂引入上渗透物理学史，给学生渗透人文

思想，也让我们沉溺于物理的“引力”之中。

在接下来的评课之中，大家各抒己见，分

析了这堂课的优点，也为张健老师提出了宝贵

的建议，同时也是我们以后所需要学习和注意

的点。潘建明教授也通过时间轴来向我们讲述

一节好课要如何来安排。

同时我们的青年教师储

辰飞，孙辉与李欢欢依次和大

家分享了自己的三年发展规

划。它们首先透彻分析了自己

的优势与发展短板，结合自身

能力制定三年总体目标和阶

段目标，并给出具体措施。

最后在讲座《在落实教学

常规的过程中成长自己》中，

潘建明教授站在新课标高度，

结合自身教育教学实践，指导

教师如何在教育教学中提升

自己。潘教授分别在教学计划、

教学设计、课堂教学、作业管理、学困辅导、实验教学六个方面对青年教师进行

指导，于细微之处提升，在常规之中成长。
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【感悟，内化提升】
活动结束后，各位教师也是感受

颇深，将自己的收获整理成了一份心

得体会。其中李鑫，黄玲珊，郑纪文

三位老师感受最为深刻。

李鑫老师说：“通过本次教研活

动，感觉自己收获满满，从实际课堂

的教学到课后的评课，外加上理论的

支撑，让自己逐渐实现了蜕变。作为

青年教师，我们自身与老教师仍然有

很大的差距，但我们也要看到自己的

优势所在，学东西是很快和精力很旺盛。那么我们想要成为什么样的人民教师

呢？我们当初从事教育的目的是什么？是为了更好的生活？还有为了寻求安逸。

当然不可否认，相比于老教师，年轻人压力大，有买房子的压力，有家庭的压力，

但我们依然可以挤出时间突破自己。首先是对论文的期望，相信自己今年是可以

写一篇物理教学类的论文，其次是对教学的期望，希望自己能获得说课类的奖项。

今天是有点冷，但是听完，还觉得冷吗？更多的是对潘教授由衷的敬佩和深深的

敬意，能够有幸在潘教授的指导下成长，也谢谢自己的幸运，心里面也是暖暖的。

愿潘教授永远年轻，也愿自己青春无悔，不负韶华。”

黄玲珊老师讲道：“作为一个教师，教学是立生之本，是工作中的重心。过

去，在教学上还是有不尽如人意的方面。首先，记录下现阶段的不足，才是未来

发展和不断进步的基石。目标是课有反思。自己已经经历了一轮教学，但是现阶

段的课堂还拿不出几节好课。那未来的教学，先从组内公开课做起，认真准备。

先做到课堂能让自己满意。”

郑纪文老师表示：“通过

本次的活动，我希望自己在今

后的备课环节中，贯穿‘时间

轴’的教学设计方案，让自己

的课堂内容更纯粹、环节更精

炼、题型更丰富。此外，期望

自己在例题的选取方面能够

逐步向高考题的视角靠近，以

一个学期为限，让高考题慢慢

渗入到自己的每一节课中，不

断拉进高考与学生的距离以

及高考题和日常练习的距离。

最后，希望一年后，自己在课堂设计和课堂教学这两

方面都能有极大的提升，从懵懂到熟悉，让学生喜欢上我的课，使得学生每堂课

都有新收获、新感悟、新思考。”


