常州市新北区新桥街道中心幼儿园（新龙园区）安全教育记录
	班  级
	新龙小三班
	班级人数
	33人

	时  间
	2021年2月16日
	带班老师
	胡秋月、王洪燕

	科学防疫抗疫
活动背景：
目前新型冠状病毒，已经严重影响了我们的生活。病毒主要的传播途径是呼吸道飞沫传播、接触传播，传染性很大。国家对此采取甲类传染病的预防、控制措施。如今疫情已经处于常态化，在日常生活中外出时要做好个人防护。此次活动主要通过幼儿讨论、互动游戏等方式，帮助幼儿系统深入地了解防疫知识，积累健康生活的经验。
活动目标：

1.知道新型冠状病毒的传播途径及危害。

2.学会加强自我保护，能正确洗手。

3.明白新型冠状病毒并不可怕，知道它是可防、可治。
活动准备：

PPT

活动过程： 
一、谈话导入，引出话题

提问：小朋友，关于新冠肺炎你知道啥哪些？

小结：这是一种传染性很强的病毒，在没有保护措施的情况下，每一个感染病毒的患者平均可以传染给 2-3 个人。一旦我进入人体就可能引发肺炎，你们人类就会觉得呼吸困难，有的还会发烧、乏力。
二、讨论如何预防新型冠状病毒

1.如何防控新型冠状病毒

请幼儿起看一看下面哪些方法可以预防病毒吧！

（1）打喷嚏捂嘴

在没有纸的情况下，想要打喷嚏，可以抬起手臂对着胳膊打，这样大部份口沫就留在自己的袖子或手臂上 。手肘与他人密切接触的机率比双手低了许多，阻断了病毒的传播 。

（2）定期消毒，开窗通风

定期消毒定期组织家里消毒可以有效阻挡病毒和细菌。如果紧闭门窗，人们在室内生活的同时，会释放废气和二氧化碳，降低室内的空气质量，通过开窗通风，室内和室外形成空气流通，就能够改善室内环境。所以，即便是在家隔离，也要注意定期开窗通风。

（3）勤洗手多锻炼

外出回来、饭前便后、打喷嚏后、戴摘口罩前后、接触高频次公共物品后要洗手，保持洗手的好习惯可以避免病毒和细菌从口腔、眼睛、鼻孔进入身体哦，洗手还要学会正确的方法。（根据图示学习正确洗手方法）。保持规律的体育锻炼可以提高身体的免疫力，更不容易生病哦。

关注身体状况

积极主动配合保健老师、班级老师、家长测量体温及身体检查，如果身体出现咳嗽、发烧、发力等现象要及时告知家长和老师。

（5）戴口罩防聚集

在公共场合主动戴口罩（根据图示正确佩戴口罩），与人保持安全距离（1米），避免交叉感染。

三、互动游戏，丰富经验
幼儿模拟正确佩戴口罩、正确洗手、外出排队的场景，大家一起来找“茬”，丰富防疫知识。

小结：在平时的生活中，小朋友们要讲卫生，养成良好的卫生习惯哦！


