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各位老师，同学们，大家早上好！今天的升旗仪式由我们七（6）班主办。
一、全体立正！ 升国旗，全体高唱国歌，少先队员行队礼！
二、礼毕。微风送暖，我们迎来了三月，三月是中学生生命教育月。珍爱生命，热爱生活，这是一个永恒的话题。下面有请七6班同学为大家带来朗诵《珍爱生命，热爱生活》。
A:朱自清曾说:燕子去了，有再来的时候；杨柳枯了，有再青的时候;桃花谢了，有再开的时候。但是，聪明的你告诉我，我们的日子为什么一去不复返呢?”的确，生命对每个人只有一次。世间万物，唯有生命最为珍贵，
B:一粒种子，一只蚂蚁，都联系着一条小小的生命。在五千年的文明史中，双目失明创作出世界名曲的贝多芬;轮椅上的勇士霍金;遭受苦难愤而作书的司马迁......都在向我们诉说着生命的真谛,传递着那火一般的生命力量!
A:当我们观看体育比赛的时候，我们感叹运动员把生命的潜能发挥到极致，当经受自然灾害的地区完成重建的时候，我们感受到人类作为生命群体的顽强、乐观和智慧。当我们在平凡的学习和生活中细细地体味个体生命价值的时候，我们感慨人类生命的平凡与伟大、渺小与崇高。
B:是的，生命是父母赐予我们最珍贵的礼物。生命只有在安全中才能永葆活力，幸福只有在安全中才能永具魅力。安全重于泰山，它历来都是个人、家庭、集体、社会最基本的生命线，更是维系个人享受生活和集体保持稳定的最重要的保障线。
A:因此，我们应珍爱生命，从身边小事做起。课后不追逐打闹，户外活动做好防护；遵守交通规则。同时，我们还应团结同学，把握当下，让有限的生命发挥无限的价值。
合：没有了生命，再灿烂的岁月都将黯然失色。让我们珍爱生命，共同书写美好的未来。
三、感谢他们的精彩发言。我们无法选择生命的长度，但我们可以改变生命的宽度，请从自己做起，珍惜生命，创造属于自己的价值吧。
四、下面让我们来听听我们班的每周之星是哪位幸运儿。
她，思维敏捷，课堂上专心致志，认真对待每次作业；
她，善于交谈，文明礼貌;
她，对待工作认真负责从不懈怠，公正对待每位同学;
她，散发着智慧与自信的光芒。
她，就是我们班的——吴言若同学。
祝贺吴言若同学成为每周之星！
   升旗仪式到此结束，请各班有序退场。

老师们、同学们：大家早上好！
今天我们国旗下讲话的题目是《踏上新征程，迎接新时代》。
    奥运是什么？我觉得那是一个舞台，展现着力量、意志、技巧和自然的美，以及生理上的极限，赢得了数以亿记观众的青睐，人们为胜利所鼓舞，为失误而遗憾，为参与而自豪。
     这是一个全球瞩目、万众期待的重要时刻。作为奥林匹克格言加入“更团结”之后举办的首届冬奥会，北京冬奥会吸引了约90个国家和地区近3000名运动员参加，设项和产生金牌数量均为历届冬奥会之最。无疑，北京冬奥会将继续点亮百年奥运光荣与梦想，以和平、友谊和团结精神把世界凝聚在一起。
    光荣与理想、梦想和希望、拼搏和友谊……赛场内外，一个个滋味不同而又引人入胜的故事，共同构成了一个冬奥会的世界。
    冬奥会上有竞争。在北京奥运会自由式滑雪女子单跳决赛中，18岁的谷爱凌，身穿她五次亲手改制、极具中国特色的金龙雪服，8日在首钢大跳台一飞冲天，她拿下了中国冬奥史上首个女子雪上项目金牌，拿下了冬奥会历史上首个自由式滑雪大跳台金牌。落地的一刻，谷爱凌喜极而泣。她蹲坐在雪地上，捂着脸，连她自己都觉得不可思议。是的，谷爱凌刚刚完成了一个不可思议的动作，她在国际大赛上首次尝试左转1620度的超高难度动作，这是目前世界上女子自由式滑雪运动员所能完成的最高难度。
    冬奥会上有温馨。谷爱凌在拿到自由式滑雪女子大跳台金牌后，特意为女子花样滑冰运动员朱易送去鼓励。因为在花滑团体赛中出现失误，朱易难免自责，对此谷爱凌说：“失误和压力也是比赛的一部分。大家都希望她能拿到好成绩，她自己当然是最希望拿到的。相信大家能理解她，这也是体育精神的体现。
   但我们更要从中学习冬奥精神。体育强则中国强，国运兴则体育兴。在如今百年未有之大变局中，我们更应该去学习冬奥这种积极奋斗，自强不息的精神。惟有这样才能完成中华民族的伟大复兴。
   用每一场比赛的全力以赴，每一次场上场下的温暖互动，去诠释卓越、友谊、尊重的奥林匹克价值观，也是在把奥林匹克运动的种子，种在孩子们的心间。奥林匹克的这些故事，生生不息，历久弥新。



