《追求理解的教学设计》读书心得

《追求理解的教学设计》是一本非常值得阅读与细细品味的书，对于今天正在深入研究基础教育课程与教学改革的广大教育工作者影响深远。这本书提出了“逆向设计”的概念和方法，以避开学校教学设计中的两大误区——聚焦活动的教学和聚焦灌输的教学。也就是教师在考虑如何开展教与学活动之前，先要努力思考学习要达到的目的到底是什么，以及哪些证据表明学习达到了目的；必须首先关注学习期望，然后才有可能产生适当的教学行为；认为最好的设计应该是“以终为始”，从学习结果开始的逆向思考。这种概念和方法对于我们今天为追求有意义、有效果的教学设计以及思考和寻找教师教学行为路径的转变颇有启迪。
良好的设计，不仅仅是为了学生获得一些新的技术技能，而是为了以目标及潜在含义为导向，产生更全面更具体的学习。逆向设计的操作重要包括包括三个阶段：一确定预期结果、二确定合适的评估证据、三设计学习体验呢和教学。只有在我们明确预期结果和评估证据，搞清楚它们意味着什么之后，才能真正做好教学设计的细节——包括教学方法、教学顺序，以及资源材料的选择。教学是达到目的的一种手段。一个清晰的目标能够帮助我们在设计时有所聚焦，并能知道有目的的行为朝预期结果发展。
在明确而了逆向设计的三个阶段后，书中提供了逆向设计模板。设计模板是追求真理教学设计的实用性基础，其目的是养成正确的思维习惯，完成有助于学生理解的设计，避免活动导向和灌输式教学设计中的错误习惯。另外书中还开发和完善了一组全面的设计工具，为教师和课程开发人员提供支持。作者通过有形的方式将UbD元素具体化，希望为广大教育工作者学习和运用UbD提供支持。
本书中提到的“理解”与中国人所讲的“理解”是有所差异的用语。是包含了中国“理解”之义更为广泛的词语。本书中的理解是指教学设计的总目标和根本目的。本书中要达成理解的方式有六种，分别是解释、阐明、应用、洞察、神入、自知。“理解”不仅是表层的，更是深入的，即不仅知其然，还包括知其所以然。
教学是一间非常困难的、复杂的事情，需要老师借助综合性的思考来加以理解。教育工作者要向成功，必须始终站在学习者的角度，理解他们在学习上的困难与纠结。教师必须帮助学生们意识到他们要做的不是接受“灌输”的内容，而是主动“揭示”隐藏在事实背后的内容，并思考它们的意义。
本书最后一章写道“行动胜于空谈”。“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”，教学设计也要“养正求真”，那就让我们行动起来吧。
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